
　10月 1 日㈭から「スポーツ健康ウィーク東久留米2026」を開催します。スポーツや健康づくりに関するイベントをとりまとめてお
知らせし、市民の皆さんのイベント参加を推進することで、健康で活力に満ちた地域の実現を目指します。こどもから高齢の方、
障がいのある方など、さまざまな方が楽しめるイベントを用意していますので、たくさんの方の参加をお待ちしています。

l生涯学習課スポーツ振興係☎０４２・４７０・７７８４

関連イベントの一部を紹介

a10月１２日 午前10時～午後 3時(午後 2時半まで受け付け)
bc下表のとおり　g各会場での開催時間中は無料　h室内履き
i�車での来場はできるだけご遠慮ください
j▼雨天実施▼主催は市・市体育協会

k�▼エアロ日和＝ 9 月15日㈫午前１０時からスポーツセ
ンターへ電話（☎０４２・４７０・７900）または直接同センタ
ー窓口で
　▼その他の実施種目・体験コーナー＝当日会場で
l市体育協会事務局☎０４２・４７０・２７２２

※その他のイベントについては、今号の２面をご覧ください（期間外での対象イベントもあります）。

東久留米２０２6スポーツ健康ウィークスポーツ健康ウィーク 10月1日(木)～1２日(月・祝)

場所 種目等 時間

東
久
留
米
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１
階

第１体育室 ・ソフトバレーボール　・クライミング　・ユニカール
・ストラックアウト　・ピックルボール

午前10時～午後3時
第１武道場 ドッジボール
第２武道場 昔ながらのあそび（けん玉、お手玉、おはじきなど）・ボッチャ

ロビー スカットボール
救急法の指導と体験（傷害の手当や人工呼吸、心臓マッサージ）

２
階

第２体育室 親子運動あそび 午前１1時～正午
エアロ日和　※スポーツセンターにて申込受付（先着40人） 午後１時～2時

第３体育室 ラージボール卓球 午前10時～午後3時
トレーニング室 ジムトレーニング 午前９時～午後2時

３
階 弓道場 アーチェリー 午前１０時～正午

和弓 午後１時～3時
大門中学校　校庭 ミニ運動会（スポーツ少年団） 午前１０時～正午

同協会n

ラジオ体操講習会

　ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委員、NHKテレビ・ラジオ体操実技者を講師にお迎えして講
習会を開催します。ラジオ体操をみんなで楽しく学びましょう！
a10月24日㈯午後 1時半～ 3時（午後 1時から受け付け）bスポーツセンター第 1体育室e市内在住・
在勤の方d小坂愛氏（ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委員）、福島波奈氏（ＮＨＫテレビ・ラジオ
体操実技者）g無料h室内履き、タオル、飲み物（フタ付き）、外履きを入れる袋i車での来場はご遠
慮くださいj支援は一般財団法人簡易保険加入者協会k事前申し込み不要。当日会場でl生涯学習課
スポーツ振興係☎042・470・7784

小坂愛氏 福島波奈氏

第41回ファミリースポーツフェスティバル

　全米で流行のラケットスポーツ『ピックルボール』をスポーツセンタ
ーで無料体験会を開催します。
a10月25日㈰午前10時～午後 1時bスポーツセンター第 1体育室e小
学 1 年生～大人f50人（親子10組、こども10人、大人初心者10人、大
人経験者10人）d星谷直杜氏（国内外大会出場経験者。2025年 7 月PPA 

As iaメンズシングルス3.5　 3 位入賞）g無料h室内履き、飲み物(フ
タ付き)、タオル、パドル持参可jパドル貸出数に限り有。お持ちの
方はご持参くださいk 9 月15日㈫～10月23日㈮に電話または、スポー
ツセンター窓口でl同センター☎042・470・7900

ピックルボール無料体験会

　運動としての効果的な歩き方や転倒予防のための安全な歩き方、自宅
でできる足裏マッサージをお伝えします。
a１０月１０日㈯午後 １時半～ ３時頃予定（午後 １時から受け付け）bスポー
ツセンター第一体育室e１８歳以上f先着４０人d池邊照彦氏（スポーツ推

進委員、健康運動指導士、フィットネスウォーキングイン
ストラクター）g入場料100円h室内履き、飲み物（フタ付
き）、タオルk ９ 月１５日㈫～１０月 ８日㈭午後 5時に申し込み
フォームでl生涯学習課スポーツ振興係☎０４２・４７０・７７８４ 申し込みフォーム

フィットネスウォーキング「歩く」を知って健康に

市n

各種イベントの開催は11月まで続きます。

アーチェリー体験コーナーの様子

ユニカール体験コーナーの様子

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち 今号の主な内容

No. 1404

令和8年
（2026年）

9／15 号
・タウンミーティングを実施します………………… 2面

・９月２０日～２６日は動物愛護週間　飼育マナーとルールの確認を… 4面

・「TAMA☆ろくと巡礼物語！」スタンプラリー２０２６… 8 面

・みのり塾　秋野菜の収穫体験！…………………… ８面
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事業・取り組み名 内　　容 日程・期間 会場 問い合わせ先

シャキシャキ介護予防教室

【予約制】健康長寿の秘訣「運動・栄養・口腔ケア」について知識を
深め実践する。地域参加への働きかけや自主グループの担い手の
育成、体力測定、管理栄養士・歯科衛生士からの講話等を行いま
す

9月18日～11月6日の毎週金曜日、
8回コース。
各日午前10時～11時半

スポーツクラブ
ルネサンス東久留米 介護福祉課 地域ケア係

スポーツ健康ウィーク
東久留米2026展示

スポーツ健康ウィークに合わせて、スポーツ・健康をテーマとし
た資料の展示を各館で実施します

10月1日㈭～31日㈯の午前9時～
午後7時（休館日を除く）
（全館毎週金曜日休館、中央図書館
は第３火曜日も休館）

中央・滝山・ひばりが丘
・東部の各図書館 各館へ

わくわくすこやか体操
イスに座りながらできる、高齢者にやさしく楽しい運動「わくわく
すこやか体操」を実施します

①10月中毎日（火曜・日曜日、12日
を除く）午前10時～11時

②10月7日㈬・14日㈬・21日㈬・
28日㈬午後2時～3時半

①中央町地区センター 
１階老人集会室
②西部地域センター（滝
山地区センター）

①中央町地区センター
②西部地域センター
（滝山地区センター）

スポーツ健康ウィーク
東久留米2026パネル展

「食を通じた健康づくり」をテーマにした情報提供型パネル展を行
います

10月1日㈭～10月15日㈭の
午前9時～午後10時
※最終日は午後４時まで

生涯学習センター
１階ロビー 生涯学習センター

スポーツ及び健康関連食育事業
学校給食を通じて、食事について正しい理解を深めるため、健康
な体づくりに必要な知識をランチ通信等で児童生徒に周知します

10月1日㈭～16日㈮の
いずれか1日、給食時間等 各公立小中学校 学務課

ピンクリボンキャンペーン
１０月はピンクリボン月間に合わせてピンクリボンキャンペーンを
実施します。乳がん触診モデルを使用した体験コーナー、パネル
展示やリーフレット配布等を行います

10月1日㈭・8日㈭・15日㈭・
22日㈭・29日㈭の各日正午から わくわく健康プラザ 健康課 保健サービス係

幼児のつどい運動会 幼児を対象とした運動会を行います 10月1日㈭午前10時半～11時20分
（10時から受け付け）

スポーツセンター
第1体育室 子どもセンターあおぞら

脳の健康教室
【予約制】ドリルを使った簡単な読み書き計算で脳の健康維持と認
知症予防に取り組みます。簡単な体操や参加者同士の交流もでき
ます

10月2日㈮～9年1月29日㈮の
毎週金曜日午前10時～11時

都営大門町２丁目
アパート集会室 介護福祉課 地域ケア係

食事健康相談
【予約制】生活習慣病の予防や普段の生活をより健康的に見直した
い方を対象に、食事や健康づくりの相談を実施します（詳細は6面
へ）

10月2日㈮午後1時半～４時15分 わくわく健康プラザ１階 健康課 保健サービス係

わくわくすこやか体操呼びかけプログラム
【予約制】介護予防の活動に取り組む市民の自主的な活動を支援す
る４回コースの講座を実施します

10月6日㈫・13日㈫・20日㈫・
26日㈪の午後2時～3時半 市民プラザホール 介護福祉課 地域ケア係

まろにえ★みんなDEディスコ
【予約制】音楽に合わせて楽しく体を動かそう！懐かしのディスコ
ナンバーから最新曲まで、世代を超えて楽しめるダンスタイム。
あなたの「踊りたい曲」も事前募集します！（詳細は7面へ）

10月11日㈰午後2時～3時半頃 生涯学習センターホール 生涯学習センター

若さを保つ！元気食教室
～低栄養予防のために～

【予約制】長生きの秘訣「まんべんなく食べる」ことを基本に、自身
の食生活を振り返り、管理栄養士の先生と一緒に学びます（詳細は
7面へ）

10月14日㈬・28日㈬の2日間で
1コース、各日午前10時～正午 西部地域センター 介護福祉課 地域ケア係

ロコモティブシンドローム予防講演会
【予約制】ロコモティブシンドローム（加齢による筋力低下などによ
り、立つ・歩くといった移動機能が低下した状態）の予防につい
て、整形外科医による講演会を実施します（詳細は7面へ）

10月16日㈮午前10時～正午 市民プラザ 健康課 保健サービス係

わくわくウォーキング教室＆健康づくり
応援アプリ「るるめナビ」活用説明会

【予約制】スマホ講師から健康づくり応援アプリ「るるめナビ」につ
いて学び、アプリを活用しながら、市内ウォーキングコースを健
康運動指導士と共に歩きます

10月28日㈬午後1時15分～4時
（1時から受け付け） 南部地域センター講習室 健康課 保健サービス係

体力測定会（西部地域センター）
高齢者向けの体力測定会を実施します（開眼片足立ち・握力測定・
椅子立ち上がりテスト・口腔機能測定・TUGテスト＜血圧測定
・健康状態のアンケート記入あり＞）

11月18日㈬午前10時～11時半
（9時45分までに集合）

西部地域センター3階
多目的ホール 保険年金課 高齢者医療係

「市長のタウンミーティング」および
「デジタルネイティブ世代（中学生～20代）と
市長のタウンミーティング」を実施します

l秘書広報課広聴担当☎０４２・４７０・７７７７（内線2434）

市民の皆さんと、「ともに進める新しい東久留米づくり」をテーマにタウンミーティングを開催します。
お子さん連れでも大歓迎です。多くの方の参加をお待ちしています。

●１１月 １ 日㈰午前１０時～正午（市役所７０１会議室）
e市内に在住・在学する中学生から３０歳未満の方
k ９ 月１５日㈫～１０月２３日㈮午後 ５時に
　申し込みフォームで

i▼当日は開催状況の撮影・録音を行う予定です
　▼本ミーティングはご意見をいただく機会であり、質問にお答えする機会ではありません
　▼会場の大きさが限られているため、当日入場をお断りする場合があります
j▼当日は手話通訳者ほか、磁気ループを用意しています
　▼スポーツセンターにお越しの方は室内履きをご持参ください

デジタル掲示板「くるりっど」で意見を募集し、
タウンミーティング当日に紹介します。

オンラインでもオンラインでも
意見を募集します！意見を募集します！

申し込み 
フォーム

申し込み
不要

意見投稿は
こちらから▶

若い世代向け

要
申し込み

デジタルネイティブ世代（中学生～20代）
と市長のタウンミーティング

スポーツ健康ウィーク東久留米2026スポーツ健康ウィーク東久留米2026
　その他各課で予定している事業および取り組み一覧　　その他各課で予定している事業および取り組み一覧　

全市民向け

●１０月３１日㈯午前１０時～正午（西部地域センター多目的ホール）
●１０月３１日㈯午後 ３時～ ５時（スポーツセンター第 １・ ２会議室）
●１１月 １ 日㈰午後 ２時～ ３時（市役所７０１会議室）
e市内に在住する方

市長のタウンミーティング

くるりっど

（ 1 面から続く）
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市民生活

9月30日㈬納期限9月30日㈬納期限
納期内納付にご協力ください
l納税課☎︎042・470・7729

国民健康保険税 第3期

後期高齢者医療保険料 第3期

介護保険料 第3期

こども情報
なび

１８歳（高校生）までを対象とした子育て情報、
講座・スポーツなどに関する情報です。

放課後子供教室

　放課後子供教室は、放課後に学校
の施設を活用して、安全・安心な活
動場所を確保し、地域と学校が連携
・協力してこどもたちに生涯学習活
動を提供する事業です。参加には登
録（無料）が必要です。
a ２ ・ ３ 学期、月 ３ 回程度（長期休
暇中を除く）b授業が終わり次第、
体育館または指定された教室に直接
集合c運動遊びプログラムや地域住
民・企業との交流活動などe小学 １
年生～ ６年生j▼この事業は学校が
実施するものではありません▼市立
学童保育所に在籍の児童が参加する
場合は、必ず保護者から市立学童保
育所に連絡してください。学童保育
所に通所している児童の参加は午後
４時までです▼個別の下校指導は行
いませんので、帰りが心配な場合は
お迎えに来ていただくことをお勧め
します▼一人ひとりへの個別対応は
行っていません。参加に不安がある
場合は、あらかじめ実施している様
子を見学して内容がお子さんにあっ
ているか確認してからご参加くださ
い▼実施日・活動時間など詳しくは
市nをご確認の上ご参加ください
登録方法市nからスケジュールを確
認し、参加する月の前月の２０日まで
に登録してください。
会場の定員などにより
抽選となることがあり
ます。ネット環境をお
持ちでない方は電話で

も申し込み可l▼登録・実施につい
て＝スポーツクラブルネサンス東久
留米２４☎０７０・３０６７・７５２９（平日午前
１１時～午後 ６ 時）▼事業全般につい
て＝生涯学習課生涯学習係☎０４２・
４７０・７７８４

お子さんの麻しん・風しん�
予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ８年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
e▼第 １期＝ １ 歳児▼第 ２期＝小学
校入学前の １年間（年長児相当）j第
１期分は １歳の誕生月に発送します。
第 ２期分は ４月上旬に発送済みです。
対象者で通知が届かない場合は健康
課予防係までl同係☎０４２・４７７・
００３０

子ども相談

a ９ 月３０日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

ファミリー・サポート・センター
会員募集

　ファミリー・サポート・センター
は、お子さんを預けたい人、協力し
たい人からなる有償の相互援助活動
です。利用したい人、協力したい人
ともに、まずは事業説明会にご参加
ください。
a１０月１９日㈪午前１０時～１１時bわく
わく健康プラザ ２階社協会議室f１０
人（事前予約制）事前送付資料、入会
希望者（保護者）の顔写真、本人確認
書類（運転免許証など）j登録後、会
員同士の顔合わせ、講習会の受講（ ９
年 ６月開催予定。サポ
ート会員のみ）が必要
kl１０月 ９ 日㈮までに
電話で同センター☎
０４２・４７５・３２９４へ 同センターn

高齢者・福祉

清瀬・東久留米ホスピス緩和ケ
ア週間　パネル展示・講演会

　重い病を抱える方やその家族の心
身のさまざまなつらさを和らげる取
り組み（緩和ケア）についてのパネル
展示、資料配布および講演会を行い
ます。詳細は清瀬・東久留米ホスピ
ス緩和ケア週間nをご覧ください。
■パネル展示
a１０月 ２ 日㈮午後 ２時頃～１５日㈭午
後 ２ 時頃b市役所 １ 階屋内ひろば
（エレベーター裏）c近隣緩和ケア病
棟や自宅で受けられる緩和ケア、患
者カフェ、ACP（人生会議）につい
ての資料など
■講演会
a１０月 ３ 日㈯午前１０時～正午b信愛
ふれあいホール（信愛病院内）c講演
「人生をゆたかに生きていくために
～ホスピスという選択
肢について～」および
コンサート
l市在宅療養相談窓口
☎０４２・４２０・５５２１

視覚障害者向け�
スマートフォン教室

　スマートフォンを持っていない、
もしくは操作に不慣れな視覚障害の
ある方向けの ２日間の体験型教室で
す。「基礎コース」「実践コース」の ２
種類から自分に合ったコースを選べ
ます（両コース参加も可）。
a時間はいずれも午前 ９時半～午後
０時半▼基礎コース＝１０月１６日㈮・
３０日㈮▼実践コース＝１１月 ６ 日㈮・
１３日㈮bさいわい福祉センターcス
マートフォンの操作方法、視覚障害
者向けアプリ使用の体験などe市内
在住で原則全回参加でき、スマート
フォンをお持ちでないまたは使い慣
れていない視覚障害のある方および
介助者（障害者手帳の有無不問）f各
コース ４ 人（応募者多数の場合は抽
選。結果は応募者全員に通知）d都
の委託による専門講師hご自身のス
マートフォン（お持ちの方のみ、ス
マートフォン貸し出しあり）j都主
催k１０月 ５ 日㈪午後 ５時までに、電
話またはoで都アクセシビリティ向
上支援事業事務局へl同事務局☎０３
・６８６８・８９９０（平日午前 ９ 時～午後
５時）、o０３・４４９６・４３８２

認知症介護者家族会

　認知症のある方を介護するご家族
の方、一人で介護の悩みをかかえて
いませんか。日々のことや心配ごと
など、気軽に話し、ほっとできる場
所として開催しています。１０月は東
部・北部地域包括支援センター主催
です（１１月は中部・西部地域包括支
援センターで開催）。事前に申し込
みの上ぜひご参加ください。
　※１０月 １ 日㈭から地域包括支援セ
ンターは ４圏域に移行し、新たに北
部地域包括支援センターが開設しま
す。

■東部地域にお住まいの方
対象地域上の原・神宝町・金山町・
氷川台・大門町・東本町・新川町・
浅間町a１０月２０日㈫午後 １時１５分～
２時半b東部地域センター会議室 ２
kl東部地域包括支援センター☎
０４２・４７３・９９９６
■北部地域にお住まいの方
対象地域本町、小山、幸町、下里 １
・ ７丁目、野火止、八幡町
a１０月２９日㈭午後 １時１５分～ ２時半
bさいわい福祉センター会議室kl
北部地域包括支援センター☎０４２・
４７９・０８０３

ごみ・住環境

９ 月２１日 ・２２日 ・� �
２３日 のごみ収集

　 ９月２１日～２３日は祝日または休日
ですが、平日と同様に収集します。
　ごみと資源物は、決められた収集
日の当日、午前 ８時半までに出して
ください。小型廃家電類を除く全品
目が戸別収集です。
　ごみ収集日や分別などのごみ出し
ルールは市nでご確認ください。
lごみ対策課☎０４２・
４７３・２１１７（粗大ごみの
申し込みは☎０４２・４７３
・２１１８またはインター
ネットで）

防犯灯の維持管理費に�
補助金を交付します

　市では、補助対象となる防犯灯や
装飾灯を管理している自治会、管理
組合および商店会に対し、 ８年度上
半期（ ４月 １日～ ９月３０日）にかかっ
た費用（電気料金・LED灯の器具取
替修繕経費）の補助金を交付します。
　なお、過去に補助金の申請をして
いる自治会、管理組合および商店会
については、 ９月中に案内の通知文
を送付する予定です。
k１０月１６日㈮までに、必要書類を持
参の上、管理課道路・
河川施設担当（市役所
５ 階）窓口で申請、ま
たは申請フォームで�
l同担当☎０４２・４７０・
７７６７

� （ ４面に続く）

同週間n

市n

申請フォーム

市n

　児童館は、こども達がのびのびと遊べ、乳幼児
の保護者の交流や子育てに関する情報交換の場で
す。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内 ４
つの児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日：月の最後の平日、年末年始
　施設点検日（年 2回〈けやき児童館〉）

じどうかんに行こう！

子どもセンターあおぞら中央児童館 子どもセンターひばりけやき児童館

詳しくは
コチラ

　１０月 １ 日㈭から、夕焼けチ
ャイムの放送時間が午後 ５時
２０分から ４時２０分に変わりま
す。
l防災防犯課☎０４２・４７０・
７７６９

夕焼けチャイムの
時間が変わります

令和8年9月1日現在の人口と世帯
※「（　）」内の数値は対前月増減

人口116,757人（－16） 世帯数57,985（＋11）
男56,516人（－10） 女60,241人（－6） 3ごみ・住環境高齢者・福祉市民生活 こども情報なび



（ ３面から続く）

秋の全国交通安全運動

　秋の全国交通安全運動が ９月２１日
～３０日㈬の１０日間、「世界一の交

通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して」
をスローガンに実施されます。期間
中は、市内でも市交通安全協会を中
心に交差点での安全指導を行います。

■今年の運動の重点事項
①歩行者の安全確保と反射材用品の
着用促進②夕暮れ時の早めのライト
点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の
根絶③自転車・特定小型原動機付自
転車の交通ルールの理解・遵守の徹
底④二輪車の交通事故防止
■ ９ 月３０日は「交通事故死ゼロを目
指す日」です
　交通事故を未然に防ぐためには、
交通ルールを守り、交通マナーを実
践することが不可欠です。今後も一
人ひとりが交通安全に対する意識を
持って、交通事故死ゼロを目指して
いきましょう。
l管理課管理調整担当☎０４２・４７０・
７７６４
■運転者講習会
　秋の全国交通安全運動期間中に、
運転者講習会を開催します。ぜひご

参加ください。
a ９ 月２４日㈭午後 ６時半～ ８時b市
民プラザホール(市役所 1階)c田無
警察署員による講話、ＤＶＤ放映h
運転者講習カード（お持ちの方のみ）
j参加者には交通安全グッズをプレ
ゼントl田無警察署☎０４２・４６７・
０１１０または市管理課管理調整担当☎
０４２・４７０・７７６４

空き家相談会

　空き家の維持管理や、売却等の処
分、相続登記など、さまざまなお悩
みについて、市と協定を結んでいる
各分野の専門家がお話を伺います。
　空き家については、近隣の方々か
ら市へ多くの相談が寄せられます。
空き家を放置すると、樹木や雑草の
繁茂、家屋の破損などが発生し、敷
地内のみならず、周辺にも悪影響を

及ぼします。お持ちの空き家でお困
りの方は、この機会にぜひ相談会へ
お越しいただき、お気軽にご相談く
ださい。
a１０月 ３ 日㈯午後 １時半から受け付
けb市民プラザ（市役所 １階）e空き
家をお持ちの方または空き家を相続
予定の方f先着２5組（事前予約制。
当日も枠に空きがあれば受け付け
可）k ９ 月１６日㈬～１０
月 ２ 日㈮に、市nの申
請フォームまたは電話
で環境政策課生活環境
係へl同係☎０４２・４７０
・７７５３

　動物愛護週間は、国民の間に動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、「動物の
愛護及び管理に関する法律」に基づき設けられました。この機会に飼育マナーとルールの確認をしましょう。
l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

　避難するときはペットとともに同行を。市では、
ペットの防災についてのパンフレットを作成して
います。環境政策課（市役所 ５階）または市nでご
覧ください。

災害の備え
災害が起きたら…

災害でペットを守ることができるのは飼い主だけです。
自分が無事でないと、ペットは守れません。

また、ペットを守るためには、日頃からの備えも大切です。

自然災害以外のもしもの時のためにも、準備しておくと安心です

東久留米市

災害発生時に慌てないために知っておきたい７つのこと

１．避難する場所を確認しよう

２．避難所について・・・市の避難所は同行避難

３．避難の判断と心構え

４．ペットの防災用品

５．日頃から備えること（ペットを守るために）

６．ペットの情報の管理（通常時でも役に立ちます！）

災害発生時に慌てないために知っておきたい６つのこと

パンフレットの表紙

■イベントの日時・場所・内容
①ポスターデザイン絵画コンクールなどの表彰式
９ 月１９日㈯午後 １ 時～ ４ 時、東京国立博物館・平
成館 １階大講堂
②ステージイベント、スタンプラリーなど
１１月１４日㈯午前１０時～午後 ４ 時、上野恩賜公園（不
忍池周辺）
※詳細は、同フェスティバルnをご覧ください。
l動物愛護週間中央行事実行委員会事務局（〈公財〉日本動物愛護協会）
☎０３・３４７８・１８８６

どうぶつ愛護フェスティバル

９月２０日～２６日は動物愛護週間９月２０日～２６日は動物愛護週間
飼育マナーとルールの確認を飼育マナーとルールの確認を

市n

　必ずリードをつけ、おしっこは水で流し、ふんは持ち帰り
ましょう。また、犬の鳴き声を不快に感じてしまう方もいま
す。原因を取り除く工夫をし、迷惑にならないようにしまし
ょう。

■犬の散歩時のルール

　事故や感染症といった屋外の危険から、猫を守ることにも
繋がります。十分な餌と上下運動ができる場所を用意してあ
げましょう。

■猫の屋内飼いのすすめ

　飼い主がきちんと管理できる数を超えないよう、不妊去勢
手術などの繁殖制限措置を行いましょう。

■不妊・去勢手術

飼い犬の狂犬病予防注射はお済みですか飼い犬の狂犬病予防注射はお済みですか
　生後91日以上の犬は、30日以内に登録し、 1年に 1回、狂犬病予
防注射を接種することが狂犬病予防法でその飼い主に義務付けられ
ています。また、狂犬病予防注射の接種後は、注射済票(金属の骨
型プレート）の交付を受ける必要があります。まだ今年度の注射済
票の交付を受けていない方は、動物病院で狂犬病予防注射を受け、
交付手続きをしてください。手続き方法の詳細は市nをご覧くださ
い。
　また、犬が死亡したときや、所有者住所等の登録内容に変更があ
る場合は、健康課予防係へご連絡ください。
※�獣医師会に加入している動物病院（右表参照）で接種した場合は、
注射済票の交付をその場で受けられるため、手続きは不要です。
g▼注射済票交付＝５５０円▼注射済票再交付＝３４０円
　※予防注射料金は各病院へ問い合わせてください。
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

市n

表 注射と注射済票交付が同時にできる動物病院
病院名 所在地 電話番号

かざま動物病院 中央町２−６−５０ ０４２・４５３・８１１１

田中動物病院 東本町４−９ ０４２・４７４・０５３３

トオヤ動物病院 中央町１−１−４９ ０４２・４７３・７０７８

くるめ動物病院 八幡町３−３−１２ ０４２・４７７・３４４３

どんぐり動物病院 下里５−９−１５ ０４２・４７５・５５６２

4 令和8年9月15日号

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

ごみ・住環境

同運動のポスター

市n



民有地のハチ対策

　市では、個人の住宅や管理者が居
る集合住宅など、民有地にできたハ
チの巣の駆除は行っていません。ハ
チは、特に手入れ不足
の庭木などに多く巣づ
くりをしますので、手
入れを充分にしてくだ
さい。
■ハチの巣を取り除くとき
　アシナガバチは攻撃性が少ないの
で、薬局などでハチ専用の駆除スプ
レーを購入し駆除が可能です。スズ
メバチは凶暴で攻撃性が強いため専
門の駆除業者への依頼をお勧めしま
す。

■駆除業者の紹介
　市では協定を結んだ市内の駆除業
者を紹介します。
i駆除費用は自己負担です。依頼す
る場合は、複数の業者から見積もり
を取り、ご検討ください
l環境政策課生活環境係☎０４２・４７０
・７７５３

お知らせ

第 ３ 回下水道使用料等検討委員会

a ９ 月３０日㈬午後 １時半～ ４時半b
市役所 ７ 階７０４会議室c下水道使用
料体系の検討ほかj▼傍聴は可能で

すが、席に限りがござ
います。ご希望の方は、
直接会場へお越しくだ
さい▼詳細は市nをご
確認くださいl施設建
設課下水道計画担当☎０４２・４７０・
７７５８

８ 年度表彰式典

　市では、市の公益の増進に寄与し、
市民の生活と文化の向上に特に功労
のあった方を表彰します。
　今年は１０月 ４ 日㈰午後 １時半から
市民プラザホール（市役所 1階）で表

彰式典を開催し、表彰状を贈呈しま
す。表彰の内訳は次の通りです。
表彰の内訳▼産業功労＝ ３ 人▼技能
功労＝ 4 人▼保健衛生功労＝ ２ 人▼
社会福祉功労＝ ３ 人▼防災功労＝ ２
人と ２団体▼行政功労＝ ６ 人▼住民
自治功労＝ １ 人▼納税功労＝ １ 人▼
善行＝ ２ 人と １団体▼市民体育功労
＝ １ 人▼文化功労＝ ２ 人▼自治功労
＝ １ 人
j手話通訳ありl秘書広報課秘書係
☎０４２・４７０・７７１２

税務署総合窓口の 
受付時間が変わります

　１０月 １ 日㈭以降、全
ての税務署の総合窓口
における受付時間が原
則として午前 ９時～午
後 ３時に変更になりま
す。
　詳細は国税庁nをご確認ください。
l東村山税務署☎０４２・３９４・６８１１

市社会福祉協議会からのお知らせ

■無料法律相談
a①１０月１１日②１１月 ８ 日③１２月１３日、
いずれも日曜日午後 ２ 時から（ １ 組４０
分）b中央町地区センターc遺言、相
続、贈与、財産分与、成年後見・任意
後見制度利用、権利侵害、身上保護、
福祉サービスの苦情、その他権利擁護
に関する相談e市内在住で次のいずれ
かに当てはまる方と親族・関係者▼６５
歳以上の高齢者▼愛の手帳所持者また
はそれに準ずる方▼精神保健福祉手帳
所持者またはそれに準ずる方f各日先
着 4組d弁護士g無料kl①は ９月１５
日㈫～１０月 ７ 日㈬、②は１０月１５日㈭～
１１月 ４ 日㈬、③は１１月１６日㈪～１２月 ９
日㈬に電話で市社会福祉協議会相談支
援担当（成年後見制度推進機関）☎０４２
・４７９・０２９４へ
■成年後見制度無料専門相談
a①１０月２８日②１１月２５日、いずれも水
曜日午後 ２時から（ １組６０分）bわくわ
く健康プラザ ２階社協会議室c成年後
見制度や任意後見制度の手続き方法な
どに関する相談e市内在住の方および
福祉関係者f各日先着 ２組d①司法書
士②社会福祉士g無料kl相談日の 1
週間前までに電話で市社会福祉協議会
相談支援担当（成年後見制度推進機関）
☎０４２・４７９・０２９４へ
■ ８年度市民スタッフ養成講座
　市社会福祉協議会では災害発生時、
東久留米市との協定に基づき災害ボラ
ンティアセンターを設置・運営します。
一緒に同センターの運営を担う市民ス
タッフを養成する講座を開催します。
a全 ２回。１２月 ５ 日㈯午前１０時～正午
(オンデマンド受講も可・条件有)・１２
日㈯午前１０時～正午、午後 １時～ ３時
bわくわく健康プラザ社協会議室他e
心身ともに健康な２０歳以上で、全日程
に参加でき、講座修了後、災害ボラン
ティアセンターのスタッフとして登録
し、運営補助や広報活動を行う意思の
ある方　※他にも条件有。詳細はお問

い合わせください。f２０人d市防災防
犯課（ ５ 日のみ）、宮﨑賢哉氏（災害支
援・防災教育コーディネーター）kl
１１月２０日㈮までに申し込みフォーム、
m（v o l u n t e e r @
h i g a s h i k u r ume -
shakyo.or.jp）、o（０４２
・４７６・４５４５）または電
話（☎０４２・４７５・０７３９）
で市社会福祉協議会ボ
ランティアセンターへ

骨髄ドナー登録にご協力ください

　あなたの行動で助かる命があります。
a１０月１４日㈬午前１０時～１１時半、２６日
㈪午後 １時半～ ３時b多摩小平保健所
（小平市花小金井 １−３１−２４）c骨髄ド
ナー登録の説明、採血（採血量は約 ２
ミリリットル）e１８歳～５４歳(詳細は日
本骨髄バンクnをご覧ください)f各
日 ３人（予約制）kl ９ 月１８日㈮～１０月
７ 日㈬に電話で同保健所地域保健担当
☎０４２・４５０・３１１１へ

都立東久留米特別支援学校 
学校公開

a１０月１４日㈬午前１０時～午後 ０時１５分
（午前 ９ 時５０分から受け付け、見学は
１０時半～正午）b都立東久留米特別支
援学校（野火止 ２ − １
−１１）k ９ 月１１日㈮～
１０月 ２ 日㈮に同校へ申
し込み。申し込み方法
など詳細は同校nでl
同校☎０４２・４７７・０７６１

高齢者を事故から守ろう

　高齢者は、家の中に潜む危険によっ
て、命に関わる事故に
つながることがありま
す。大切な命を守るた
めに、本人だけではな
く身近にいる方で予防
しましょう。
■転倒対策
　日常生活事故における高齢者の救急
搬送のうち、 7割以上が転倒です。段
差のある場所に手すりや滑り止めを設
置しましょう。
■熱中症対策
　高齢者は暑さやのどの渇きを感じに
くいため、室温の管理、こまめな水分
補給が大切です。消防署では高齢者や
体の不自由な方に対して防火防災に関
するアドバイスを行う「住まいの防火
防災診断」を実施しています。お気軽
にご相談ください。
l東久留米消防署防災安全係☎０４２・
４７１・０１１９

官 公 署 だ よ り

市n

市n

国税庁n

申し込み
フォーム

同校n

東京消防庁n

会 員 募 集
◆セントポーリア音楽学院第九を歌う会
＝a木曜日午後 ６時半～ ９時半、日曜日
午後 ２時半～ 6時b東部地域センターg
会費月3,000円他j来年秋にベートーベ
ンの第九を歌う会。高校生以上参加可能。
受付 9 月17日・20日l中西☎090・2741
・7549
◆東久留米パソコン入門の会＝a月 3回。
火曜日午後 １時半～ ３時半b生涯学習セ
ンターg会費月1,000円jWordとExcel
を学ぶ。基本操作のできる方で、パソコ
ンを持参l渋沢☎080・1257・3857

催 し
◆映画会　TOKYOタクシー（東久留米・映
画上映実行委員会）＝a１０月 ８ 日㈭①午
前１０時半～午後 ０時１５分②午後 ２時～ ３
時４５分b生涯学習センターg１,０００円（小
学生以上）jタクシー運転手と老人が生
きてきた道を心を寄せてふたりで走るl
田苗☎042・475・1593
◆関定子リラの会メンバーズコンサート
（リラの会東久留米）＝a 9 月21日
午後 2時開演( 1 時半開場)b生涯学習セ

ンターホールg2,000円（80才以上・障が
い者無料）jオペラ歌手関定子、美空ひ
ばりの歌を歌う。メンバーによる「さく
ら貝の歌」童謡唱歌他l柴田☎090・8035
・1068
◆茶話会（聞こえに困っている人とサポ
ーターの会「ひよこ」）＝a 9 月30日㈬午
後 １時半b中央町地区センターg無料j
聞こえの困り事を話し合いましょう。文
字でのサポートがあるので安心l武内☎
090・9953・6155
◆大家好（皆様こんにちは）　高齢者向け
　中国語学習会（入門）（華語クラブ）＝a
１０月 ８ 日㈭午前１０時半～正午b生涯学習
センターg無料j中国語の発音、基本単
語と日常会話を学ぶl大山☎070・8335
・1963
◆第33回わくわく川掃除&川あそび（第
33回わくわく川掃除&川あそび実行委員
会）＝a 9 月27日㈰午前10時～午後 ４ 時
b小山れんげ公園g無料j午前中に黒目
川の河川清掃、午後は魚とりやタイヤボ
ート乗りなど、川あそびl豊福☎042・
475・7643
◆笑いヨガ（はじまりの家そら）＝a 9 月
19日㈯bはじまりの家そらg参加費５００
円j笑って身体を動かして呼吸法も教わ
りつつ日々の暮らしも元気に！l飯田☎
042・420・5040

市 民 伝 言 板

　資格と実績を持つ専門家が最大 ５回の伴走支援を実施し、人手
不足、売上向上、業務効率化など、幅広い課題にオーダーメイド
の支援を行います。

訪問場所申込人の事業所
c①事業の状況把握・ヒアリング
　②課題・業務の棚卸
　③課題解決策のご提案
　④実行・定着に向けた伴走支援
　⑤今後のロードマップのご提案
e市内に事業所を有する企業（個人事業
主も可）
f先着50社
i訪問時には経営者など役員の同席が必
要です
k１１月３０日㈪までに申し込みフォームで
l株式会社フォーバル☎0120・81・4086、
m（higashikurume@forval.co.jp）

申し込み
フォーム

市n

市内事業者の方市内事業者の方
“無料で”“無料で”伴走支援を伴走支援を
活用しませんか？活用しませんか？
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イベント・講座イベント・講座
図 書 館

秋の朗読サロン

　東久留米図書館友の会による朗読
サロンを開催します。この機会に耳
で文学を味わってみませんか。
a10月24日㈯午後 1時半～ ３時b南
部地域センター 2階講習室e18歳以
上の方f先着30人i車での来場不可
k 9 月15日㈫～10月22日㈭に電話ま
たは直接ひばりが丘図書館カウンタ
ーへ（休館日を除く）l同館☎０４２・
４６３・３９９６

文 　 化

南町地区センター 
『第４３回地域文化祭』

　南町コミュニティ図書室主催の地
域文化祭を開催します。
a１０月１７日㈯午前 ９時～午後 ５時、
１８日㈰午前 ９時～午後 ４時b南町地
区センターc▼展示の部（手芸・書
道・絵画・写真他）▼芸能の部（カラ
オケ・日舞）▼その他にも近隣保育
園、小学校および市内児童館のこど
もたちの作品の展示、運営委員手作
りのバザーl南町コミュニティ図書
室☎０４２・４７２・１１５９

女声コーラスゼーレと 
一緒に歌いましょうLet's Sing

a１１月 ３ 日 午後 2 時開演（ １ 時
半開場）b南部地域センター ２ 階講

習室c女声コーラスゼーレによる
１９６０～１９９０年代の歌謡曲を中心とし
た合唱プログラム。お客様と一緒に
歌いますf先着80人g500円i車で
の来場不可k ９ 月１６日㈬午前１０時よ
り南部地域センター、市民プラザ窓
口にてチケット販売開始（電話予約
不可）l同センター☎０４２・４５１・
２０２１

ミュージカル「白雪姫」

　グリム童話で有名な白雪姫のこど
もから大人まで楽しめる本格的な創
作ミュージカルをお楽しみください。
チケット購入者先着30人限定で、バ
ックステージツアーを開催します。
a11月29日㈰午後 ２ 時半開演（午後
２ 時開場）b生涯学習センターf先
着５００人出演土田若菜氏、堀籠成隆
氏他g前売2,800円（中学生以下
1,300円）全席指定。 3歳未満の膝上
鑑賞は無料k 9 月18日㈮午前 ９時か
ら電話または同センター（第 ４ 月曜
日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）でl
同センター☎０４２・４７３・７８１１

ス ポ ー ツ

ターゲット・バードゴルフ競技
体験会

　シニアの健康維持、体力増進に最
適なスポーツです。
a10月 ７ 日㈬・1４日㈬・１９日㈪（予
備日２１日㈬）、いずれも午前 9 時半
～11時半b滝山球場cミニゴルフe
市内在住・在勤で60歳以上の健康な
方f６０人d東京都公認指導者g無料
h用具の貸し出し有りj主催は都ス
ポーツ協会・市体育協会、主管は市

ターゲット・バードゴルフ協会k 9
月25日㈮までに（必着）、往復はがき
に体験会名・住所・氏名・年齢・電
話番号・在勤の場合は勤務先（返信
用にも住所・氏名）を記入の上、〒２
03−0012、浅間町 2−19−17、佐藤
盛男宛て郵送をl市体育協会事務局
☎０４２・４７０・２７２２、または市ターゲ
ット・バードゴルフ協会・佐藤☎
０４２・４５８・７１５８

第 ８ 回 
活き活き社交ダンスの集い！

　今年も社交ダンスパーティを開催
します。涼秋のひと時をフリーダン
スとミキシングでお楽しみください。
a11月 1 日㈰午後 1時からb市民プ
ラザホールg無料l活き活き健康の
会会長・佐藤☎090・5396・4544

第39回市民硬式テニス大会 
（シングルス）

ac①11月 ７ 日㈯（予備日11月１４日）
男・女シングルス 2部②11月 ８ 日㈰
（予備日11月１５日）男・女シングルス
1 部b市内各コートg▼会員＝
２ ,000円▼非会員＝２ ,500円j▼参加
資格などの大会要項は市テニス連盟
nで確認を（大会 １ 週間前に掲載予
定）▼主催は市テニス
連盟k10月 ８ 日㈭まで
に、同連盟nで申し込
み の 上、 郵 便 振 替
（00190- 2 -632369、加
入者名「東久留米市テニス連盟」）で、
通信欄に、郵便番号・住所・氏名・
電話番号・種目・所属（勤務先名・
学校名・連盟傘下サークル名・テニ
ススクール名）を記入の上、振り込
みを（振込手数料は自己負担）l同連
盟nへ

く ら し

第 5 回東部地域センター 
みんなの交流祭

　大人も、こどもも、大集合！
a 9 月26日㈯・27日㈰午前１０時から
b東部地域センターc東部地域セン
ターを拠点にさまざまな活動をされ
ている方々の音楽ステージや展示な
ど、成果発表の場です。こどもがう
れしいヒーローショーに、屋外では
キッチンカーやフリマもi車での来
場不可l同センター☎042・470・
8020

東久留米市赤十字奉仕団「日帰
りバス旅行」に参加しませんか

　市内在住で、満７０歳以上のひとり
暮らしの方を対象に、日帰りバス旅
行を開催します。行き先は神奈川県
三浦半島方面です。
a１０月１４日㈬午前 ７時１５分に市役所
前集合、午後 ６ 時半頃帰着予定（雨
天決行）旅程市役所→城ヶ島公園散
策→三崎港マグロ料理の昼食→港直
産センター買い物→くりはま花の国
散策→市役所eひとり暮らし（満７０
歳以上）の市民の方f４０人（応募多数
の場合は抽選）g8 ,000円（食事代・
写真代を含む。申し込み時に集金）
k ９ 月３０日㈬午前１１時～正午に、市

役所 ２ 階２０４会議室で（身分証明書
〈生年月日がわかるもの〉と緊急連絡
先をお持ちください）l同奉仕団委
員長・宮原☎042・473・1952

市民自主企画講座「和の心で共
生するやまとごころ」

　つながってしあわせパワーをゲッ
トしよう！
a１０月２３日㈮午後 ２ 時～ ３ 時（ １ 時
半受け付け開始）b西部地域センタ
ー第 ２・ ３講習室c東久留米市の夏
まつりなどを例に、外国の訴訟社会
と異なる日本人の共生の知恵を学ぶ
e市内在住・在勤・在学の方f先着
５０人d横井修氏（NPO法人東久留米
ふれあいの街理事長）j企画運営は
滝山の絆、主催は市教育委員会、主
管は市文化協会k ９ 月１４日㈪～１０月
１６日㈮に、市文化協会
n、電話、またはoで。
oの場合は講座名・氏
名・住所・年代・電話
番号を記入の上、同協
会宛て送信をl同協会☎０４２・４７７・
４７００（o同。電話受付は第 ４ 月曜日
を除く平日の午前 9時～午後 5時）

け ん こ うけ ん こ う
高齢者の方へのインフルエンザ
予防接種・新型コロナウイルス
感染症予防接種情報

　１０月 １ 日㈭より、高齢者に対する
インフルエンザ予防接種・新型コロ
ナウイルス感染症予防接種が始まり
ます。
　市内の指定医療機関、接種費用、
その他の詳細については、広報10月
1 日号および市nなどでお知らせし
ます。
i予診票の個別発送は実施せず、市
内の指定医療機関に予診票を設置し
ます。市内の指定医療機関で接種を
受ける場合は、医療機関で予診票を
記入してください
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

食事・健康相談

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生
活習慣病の予防や、普段の生活をよ
り健康的に見直したい方の食事・健
康相談をしています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
a10月 2 日㈮午後 １時半～ ４時15分
（予約制。 1人30分程度）bわくわく
健康プラザ 1階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
f ４ 人（予約枠 ４枠）d管理栄養士、
保健師h直近の健康診断（血液検査
等）の結果表、食事記録（ 1～ ２日間
ほど）などk市nの申
し込みフォームまたは
電話で健康課保健サー
ビス係☎ 042・477・
0022へl同係

同協会n

市テニス連盟n

市n

光回線サービスの電話勧誘トラブ
ル
Ｑ．自宅の固定電話に、現在契約
している大手通信会社を名乗る事
業者から「今より安くなるので、
契約内容を変更しないか」と電話
がかかってきた。詳しい料金や説
明書類もないまま契約してしまい、
改めて事業者に確認すると、覚え
のない複数のオプション契約もつ
いていたため、すべて解約したい。
（７０代　男性）
Ａ．電気通信事業法では、契約前
の説明時に契約内容を記載した説
明書面を消費者に交付し、その書
面に基づいて説明することが原則
ですが、今回のように説明書面の
交付がないまま契約になる事例が
あります。また、正しい事業者名
を名乗らなかったり、サービス名
を告知しないなど、契約中の事業
者であるかのように装って誤認さ
せるケースや、口頭で説明された

内容と実際の契約内容が異なりト
ラブルになるケースも見られます。
さらに、光回線サービスの他に「動
画配信サービス」など契約した覚
えのないオプションにも加入させ
られ、無料期間内の解約手続きを
知らずに請求が続くケースもあり
ます。
　光回線サービスの契約は、電気
通信事業法の「初期契約解除制度」
の対象です。契約書面が届いた日
を初日とした ８日目までに契約解
除の書面を出すことで、中途解約
の違約金の負担なく契約解除が可
能です。ただし、事務手数料、解
約までの通信サービス料金、工事
が実施された場合の工事費用等の
実費は支払う必要があるため、解
約したいと思ったら速やかに事業
者に申し出ましょう。不安に思っ
た場合やトラブルが生じた場合に
は東久留米市消費者センターに相
談してください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

6 令和8年9月15日号 イベント・講座 けんこう



休日・準夜間診療

市n

保険資格が確認できるものをご持参ください（資格確認ができないと
自費診療になります）。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
９ 月２０日・23日・２７日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
９ 月２１日＝はぎわらクリニック
� （上の原 １− ４−１１−１０３、☎０４２・４７１・２６２８）
９ 月２２日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
９ 月２０日～２３日・２７日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

９ 月2０日・２２日・２７日＝前田病院
� （中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
９ 月２１日・２３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

１ 0 月 の 無 料 相 談１ 0 月 の 無 料 相 談
相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 ９ 日㈮ 午後 ２時～
４時４５分

東久留米建築
設計協会会員

市役所 １階
屋内ひろば

施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は午後 ６
時まで）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

児童青少年課
（市役所 ２階）

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談

平日 午前 9時～
午後 ５時

身体障害者
相談員

さいわい福祉
センター

原則、前月末まで
にさいわい福祉セ
ンター
☎０４２・４７７・２７１１

知的障害者
相談

知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 午前 ９時〜
午後 ５時

ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 ８ 日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活
相談員

市消費者センター
（市役所 ２階）

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １０月は実施しません（次回は１１月１１日㈬実施予定） 福祉総務課
相談支援係
☎０４２・４７０・７７49

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 福祉総務課
（市役所 2階）

相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

７ 日㈬

午前１０時から 弁護士
９月２５日㈮

市民相談・
暮らしの
窓口相談室
（市役所 ２
階）

各予約開始日の
午前 ８時半から
電話で福祉総務課
相談支援係
☎０４２・４７０・７７49

１４日㈬
２１日㈬

１０月１５日㈭
２８日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

７ 日㈬
午後 １時から 司法書士

９月１８日㈮
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

１４日㈬
午後 １時から

行政書士 １０月 ８ 日㈭

税務相談（ ５人）
２１日㈬

税理士 １０月１３日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護
委員 １０月１５日㈭

不動産取引相談
（ ５人） １ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 ９月１７日㈭

交通事故相談（ ５人）

２８日㈬

弁護士

１０月２２日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

５ 日㈪

午前１０時〜
午後 ７時

女性カウン
セラー

９月１６日㈬
各予約開始日の
午前 ９時から電話
で男女平等推進セ
ンター
☎０４２・４７2・0061

９ 日㈮
１９日㈪

１０月 ７ 日㈬
２６日㈪

女性弁護士による
法律相談（ ４人） ２ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 ９月１８日㈮

経営相談 平日 午前１０時〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで
予約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

市政へのご要望・
ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所：市n、市役所 １階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス：☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）

スポーツ健康ウィーク 
まろにえ★みんなDEディスコ

　フレイル予防のディスコをします。
ミラーボールの下で音に合わせて体
を動かしましょう！
a10月11日㈰午後 ２ 時～3  時半（予
定）b生涯学習センターc音楽に合
わせて楽しく体を動かそう！懐かし
のディスコナンバーを中心に、世代
を超えて楽しめるダンスタイム。あ
なたの「踊りたい曲」も事前募集しま
す！f先着50人dDJ GATTSUg
入場無料（要整理券）h飲み物j踊り
やすい服装でk 9 月15日㈫午前 ９時
より窓口、電話、またはオンライン
チケット販売サイト「teket」より整
理券をお申し込みください　※詳細
は同センターnをご覧
くださいl同センター
☎ ０４２・４７３・７８１１（第
4月曜日を除く午前 9
時～午後 9時）

若さを保つ！元気食教室 
～フレイル予防・低栄養予防の
ために～

　「食事の内容が偏ってきた気がす
る」「最近痩せてきたかも」なんて気
づきはありませんか？この教室では、
管理栄養士からわかりやすく食の知
識を学び、普段の食事を振り返りな
がら、これからの食事のヒントを見
つけていきます。
a全 ２回。１０月１４日㈬・２８日㈬のい
ずれも午前１０時～１１時４５分（ ２ 日と
も参加できる方に限る）b西部地域
センターc簡単で栄養のある食事や
料理方法についての講義などe市内
在住の６５歳以上で、医師から食事制
限の指示が出ていない方（初回の方
優先）f先着１２人k ９ 月１5日㈫午前
９時から電話で介護福祉課地域ケア
係 ☎ ０４２・４７０・７７７７（ 内 線 ２５０１～
２５０３）へl同係

ロコモティブシンドローム予防
講演会

■スマホ・デスクワーク世代のロコ
モ予防
　今の生活が、１０年後２０年後の体を
作ります。いつまでも趣味や仕事を
楽しめる体をつくるために、ロコモ
予防について学んでみませんか。
　※ロコモ（ロコモティブシンドロ
ームの通称）加齢に伴う筋力の低下
や骨、関節の疾患など運動器の障害
により、「立つ・座る」などの機能が
低下する状態のこと
a１0月16日㈮午前10時～正午b市民
プラザホール（市役所 １階）e市民の
方f先着５０人程度d子田純夫氏（東
久留米市医師会）g無料i手話通訳
など配慮が必要な方はお早めにお申
し出くださいk 9 月15日㈫～10月 ９
日㈮に、市nの申し込
みフォームまたは電話
で健康課へl健康課保
健サービス係☎０４２・
４７７・００２２

第18回くるねっと特別講演会 
「骨折を予防する・健康な身体
づくりの実践法」

　年齢を重ね、足腰の筋力に衰えを
感じる様になると転倒や骨折への不
安が高まります。骨折は機能障害や
生活への影響が残るリスクがあり、
できる限り避けたいもの。そのため
には、転倒や骨折を予防する健康な
身体づくりが必要になります。
　明治薬科大学の石井文由教授を講
師にお迎えして、転倒や骨折しにく
い身体づくりに重要な食習慣や睡眠
習慣、運動習慣について、実践指導
を交えながらお話しい
ただきます。
a10月18日㈰午後 1時
半～ ３時半b市民プラ
ザホール（市役所 １階）

f先着50人d石井文由氏（明治薬科
大学セルフメディケーション学研究
室寄付講座教授）g無料hタオル、
飲み物（水分補給のため）j動きやす
い服、靴で参加をk ９ 月15日㈫午前

９時から申し込みフォームまたは電
話で、くるねっと・石井または企画
調整課へlくるねっと・石井☎090
・5403・7178または企画調整課☎
042・470・7702

市n

申し込み
フォーム

同センターn

　いっしょに おほしさまを ながめよう！赤ちゃん大歓迎！泣いても
OK！ 0歳から 3歳くらいのお子様と楽しむプラネタリウムです。
a10月 2 日㈮午前10時半～11時と11時半～正午
b多摩六都科学館e 0 歳から 3歳くらいの乳幼児とご家族
f各回先着220人g観覧付入館券（展示室+プラネタリウム 1回）1,040円
（ 4歳～高校生420円）
i乳幼児をお連れでない方の観覧はお断りする場合があります
j次回は12月24日㈭です
k当日開館時よりインフォメーションにて観覧券を販売
l多摩六都科学館☎042・469・6100

0歳からのプラネタリウム0歳からのプラネタリウム
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内容については広告主にお問い合わせください広告

東久留米てくてくさんぽ～自由学園建築探訪～東久留米てくてくさんぽ～自由学園建築探訪～ みのり塾みのり塾
秋野菜の収穫体験！秋野菜の収穫体験！

「TAMA☆ろくと巡礼物語！」「TAMA☆ろくと巡礼物語！」
スタンプラリー２０２６スタンプラリー２０２６

開催期間：１０月 １ 日㈭～１１月３０日㈪

高齢者被害特別相談を実施します 出
典
：
都「
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」リ
ー
フ
レ
ッ
ト

　市では、都が実施している「高齢者被害防止共同キ
ャンペーン」に参加し、高齢者の消費者被害の未然防
止・拡大防止を目的に特別相談を実施します。
　高齢者の皆さんをはじめ、ご家族やホームヘルパー、
ケアマネージャーなど周囲で支援している方もお気軽
にご相談ください。
a ９ 月28日㈪～30日㈬の午前１０時～正午、
　　　　　　　　　　　午後 １時～ ４時
b市消費者センター（市役所 ２階）
k同センター☎042・473・4505
　※相談希望者の方は、まずはお電話で相談ください
l地域振興課消費生活・施設係
　☎042・470・7777（内線2432）

　都商工会連合会多摩観光推進協議会は、多摩北部都市広域行政圏
協議会（小平市・東村山市・清瀬市・東久留米市・西東京市）の協力
のもと、市内経済の活性化を目的に、スタンプラリーを実施します。
　指定されたミッションをクリアすると、素敵な景品
がもらえます！ぜひご参加ください！
l「TAMA☆ろくと巡礼物語！」事務局
　同スタンプラリー公式サイトの問い合わせフォーム
からお問い合わせください。

観光・文化施設、飲食店、神社仏閣などを巡り、地域のキャラク
ターのスタンプをたくさん集めて、景品をゲットしよう！

▼オリジナルグッズを手に入れよう！
　スタンプを10個以上で、オリジナルグッズを先着でプレゼント
▼全スタンプ制覇した方は、豪華特典チャンス！
　25個のスタンプを全て集めると、地元の名店の食事券や人気ゲーム
機などが抽選で当たるプレゼントに応募可能です
▼クイズに正解して、当選確率を上げよう！
　スポットにちなんだクイズを全問正解で当選確率がアップします
j▼共催は小平商工会、東村山市商工会、清瀬商工会、東久留米市商
工会、西東京商工会▼協力は多摩北部都市広域行政圏協議会

　環境学習の一環として農家の方と連携し、農作業を通じて水と
土の力を学びます。今回は、秋ナス・ネギ・ほうれん草などの秋
野菜の収穫を体験します。
a10月17日㈯午前10時～正午頃(予定)　※雨天中止
b南沢篠宮農園（篠宮ファーム）
e小学生（小学 ３年生以下は保護者同伴）
f先着１５人（同伴の保護者除く）
h軍手、筆記用具、新聞紙、飲み物、タオル、帽子
i汚れても良い服装・長靴でご参加を
j▼主催＝市市民環境会議環境学習部会
　▼協力＝子どもセンターひばり
k 9 月19日㈯午前10時～30日㈬午後 ５時に、申し込みフォームで
l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

　昨年に「昭和100年」を記念して実施された自由学園の建築物に触れて学
ぶ、地域文化財のアーカイブ企画を今年も実施します。100年以上、地域
の中で長く人々に親しまれてきた自由学園について、その記憶と歴史を体
験してみませんか。
a10月 ３ 日㈯午後 2時～ 4時（予定）　b自由学園（学園町 １− ８−１５）
cキャンパスの歴史的建造物の室内外見学と撮影。講師によるガイド
f先着２０人　d福田氏（自由学園明日館館長）　g１,３００円（保険代込み）
h室内履き（上履きやスリッパ）、飲み物など
i本企画の運営・実施は生涯学習センターとなります。
　自由学園へのお問い合わせはご遠慮ください
j参加者撮影写真展「光と空間の記憶　歴史を生きる建物の肌にふれて〜
自由学園　建築探訪〜」を10月 3 日㈯終了時〜15日㈭午後 5 時に生涯学習
センターロビーにて実施予定。
k 9 月15日㈫午前 ９時から電話または同センターで
l同センター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４月曜日を除く午前 ９時～午後 ９時）

申し込み 
フォーム

同スタンプラリー
公式サイト
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