
個別相談会

＼市内でおトクに買い物して、まちを元気に♪／

東くるめプレミアムデジタルチケット東くるめプレミアムデジタルチケット
PayPayアプリからPayPayアプリから

11口口
くちくち

4,000円4,000円分使えるデジタルチケットを分使えるデジタルチケットを

3,000円3,000円で購入可能！で購入可能！
PayPayポイントでも購入できます！PayPayポイントでも購入できます！

表　個別相談会の日程・場所など
日付 主な内容・対象者 場所

9月７日㈪
9月８日㈫
9月１０日㈭
9月１１日㈮
9月１４日㈪

⃝PayPayインストール方法
⃝PayPayの使い方
⃝本人確認方法
(アプリを初めて使う方、本人確
認を行ったことがない方向け）

市役所１階
屋内ひろば
※９月１０日㈭、
 １０月８日㈭のみ
 ショッピング
 センタークルネ
 1階スペース
　（野火止1−3−3）

９月１７日㈭
9月１８日㈮
9月２４日㈭
9月２５日㈮
9月２９日㈫

⃝デジタルチケットの申込方法
（本人確認が完了したが、この後
どうすればいいかわからない方、
デジタルチケットの申込方法がわ
からない方向け）

10月１日㈭
10月２日㈮
10月５日㈪
10月６日㈫
10月８日㈭

⃝デジタルチケット購入・利用方法
（デジタルチケットに当選した
が、この後どうすればいいかわか
らない方、デジタルチケットの購
入・チャージ・利用方法がわから
ない方向け）

※時間はいずれも午前１０時～午後4時半（午後4時最終受付）。
　事前申し込み不要で参加できます。
※変更となる場合は市nでお知らせします。

　東くるめプレミアムデジタルチケットの購入・利
用方法やPayPayアプリの利用方法などがわからな
い方への個別相談会を下表の通り実施します。
　同アプリのインストール方法や本人確認方法など
はソフトバンクショップでも随時相談を受け付けて
います。詳細は、最寄りのソフトバンクショップに
お問い合わせください（来店の際は事前連絡推奨）。

「R８東くるめ
プレミアムチケット」
　　を選択

希望口数を選択

本人確認審査完了後、
最終確認して申し込む

申込が完了

65

申込手順

※1 事前にマイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書、在
留カードでの本人確認が必要です。PayPayアプリの本人確認審査に
時間がかかる場合がありますので、余裕を持って申請ください。
 ※2 メールの受信設定にご注意ください。登録したメールアドレス
はお忘れのないようにお願いします。 ＊手順は変更になる場合が
あります。 ＊画像はイメージです。

必要に応じてメール設定をしてください※2必要に応じて本人確認をしてください※1

申込受付後、申請内容（本人確認情報）を変更することは出来ません。
ただし、申込口数は申込期間中に限り変更が可能です。

［地域商品券アイコン］を
選択

メールが届きますので
必ずご確認ください

⑤⑥の設定後、再度①からお申し込みをお願いします

メールアドレス認証が
必要な場合

メールアドレスが
未登録の場合

本人確認の更新が
必要な場合

本人確認が
されていない場合

32 4

7 8

ホーム画面の
［すべて＞］を

選択します

1

事前　チラシウラ　抽選　東久留米市_000QE_202609自治体商品券東京都東久留米市_1券種_抽選_事前チラシウラ_初校.pdf

東京ポイントをPayPayポイントに交換して
購入もできます！

デジタルチケットの買い方や
＼　使い方が分からない方に　／

購入にはPayPayアプリでの
＼　　申し込みが必要です　　／

PayPayn

対象店舗の詳細や
申し込みはこちら

申し込み期間

９月１日㈫～３０日㈬
※�購入は抽選制で、１人１０口

くち

まで申し込み可。�

当選発表：10月1日㈭夕方以降順次

対象者

PayPayアプリで本人確認が完了
している18歳以上の市内在住の方

対象店舗

市内でPayPayが使える店舗
※一部対象外店舗あり。

利用期間

１０月１日㈭～９年１月３１日㈰
※チケットの購入は当選発表後～１１月１５日㈰。

　市内事業者における物価高騰への対応および
賃上げ環境の整備を主な目的として、市内にお
ける消費を促進するため「東くるめプレミアム
デジタルチケット」事業を実施します。
lPayPay商品券専用サポート窓口
　☎０１２０・９２５・５１０
　※�通話料無料。設置期間： ９月 １日㈫～ ９年

１月３１日㈰の午前 ９時～午後 ６時
　または地域振興課☎０４２・４７０・７７４３

市n
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市民生活

８月３１日㈪納期限８月３１日㈪納期限
納期内納付にご協力ください。
l納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税・森林環境税
（普通徴収） 第２期

国民健康保険税 第２期

後期高齢者医療保険料 第２期

介護保険料 第２期

固定資産税（土地）の 
現況調査を行います

　市では、来年度の固定資産税・都
市計画税の課税に当たり、 ９月～１２
月ごろ、土地の利用状況の調査を行
います。
　調査は、市職員が市内全域を巡回
し、更地だった土地に家屋が建築さ
れるといった土地の利用状況の変化
などについて、主に目視で確認しま
す。※市職員は調査時に「固定資産
評価補助員証」を携帯しています。
l課税課土地資産税係☎042・４７０・
７７７７（内線２３３８・２３３９・２３４１）

土地・家屋の所有者が亡くなら
れた際の手続き

　賦課期日（毎年 1月 1日）までに土
地・家屋の所有者が亡くなられた場
合、その土地・家屋の現所有者の方
（相続人など）は、相続登記されるま
での間「固定資産現所有者申告書」の

手続きが必要です。申告は、現所有
者であると知った日の翌日から ３カ
月以内に行う必要があります。なお、
所有権移転登記が完了している場合
は、申告は不要です。
　また、令和 ６年 ４月 １日から相続
登記の申請が義務化されました。相
続等により不動産の取得を知ってか
ら ３年以内に登記の申請をする必要
があります。また、令和 ６年 ４月 １
日より前の相続でも、未登記の場合
は、法律の施行日から ３ 年以内（令
和 ９ 年 ３ 月３１日まで）に登記の申請
をする必要があります。詳細は法務
局nをご覧ください。
l課税課土地資産税
係・家屋資産税係☎
042・４７０・７７７７（ 内
線２３３８・２３３９・２３４１
～２３４４）

こども情報
なび

１８歳（高校生）までを対象とした子育て情報、
講座・スポーツなどに関する情報です。

子ども相談

a 8 月26日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ（相談室 ２）c
お子さんの成長や発達、ことば、話
し方、育児疲れなどの相談を心理相
談員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
042・477・0022へ

放課後講座 
「デジタルお絵かき体験」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a 8 月29日㈯・30日㈰の午前10時～
午後 4時b生涯学習センターロビー
c専用のタブレット端末で描いた絵
がバーチャル世界で動き出す！？み
んなでバーチャルオーシャンの世界
をつくろうe小学生以上f 1 回につ
き 6人（端末が空き次第、ご案内）d
生涯学習センタースタッフg無料h
筆記用具i小学 3年生以下のお子さ
んは保護者同伴でご参加ください
j 1 回の制作時間は約15分k事前申
し込み不要。当日会場でl同センタ
ー☎042・473・7811（第 4 月曜日を
除く午前 9時～午後 9時）

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 8年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
e▼第 １期＝ １ 歳児▼第 ２期＝小学
校入学前の １年間（年長児相当）j第
１期分は １歳の誕生月に発送します。
第 ２期分は ４月上旬に発送済みです。
対象者で通知が届かない場合は、健
康課予防係までl同係☎０４２・４７７・
００３０

法務局n

　児童館は、こども達がのびのびと遊べ、乳幼児
の保護者の交流や子育てに関する情報交換の場で
す。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内 ４
つの児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日：月の最後の平日、年末年始
　施設点検日（年 2回〈けやき児童館〉）

じどうかんに行こう！

子どもセンターあおぞら中央児童館 子どもセンターひばりけやき児童館

詳しくは
コチラ

見守り訪問員による定期訪問
e令和 ５年１２月以降に出生し、生後 ５カ月～ １歳を迎える月
までの乳児を養育する家庭
支援内容▼月 １回、市の委託を受けた見守り訪問員が事前に
予約いただいた日時にご自宅を訪問し、お子さんや保護者の
方の状況をお伺いするほか、困りごとや悩みの聞き取りおよ
び子育て情報などの提供を行います▼訪問時にお好きな育児
用品を選択いただき後日お届けします▼ １歳を迎える月まで
毎月 １回ご利用でき、乳児 １人につき最大 ８回までご利用が
可能です
　※平日の他、土曜日の利用が可能です。
　※�祝日および年末年始は対象外となります。なお、日曜日
は実施していません。

伴走支援員による育児の伴走支援

注意事項

e見守り訪問員による定期訪問を受けた家庭
支援内容月 １回（最大 ３時間まで）、伴走支援員が育児の不安や
悩みの解消にむけて一緒に考えたり、家事・育児に関する様々
な活動を保護者の方と一緒に行います
　※祝日および年末年始を除く平日のみの実施となります。

定期訪問のみの利用は可能ですが、伴走支援のみの利用はできません。
伴走支援を利用する場合は定期訪問を最低 １回以上受けている必要があります。

　市では「見守り訪問員による定期訪問」と「伴走支援員による育児の伴走支援」の ２つの訪問支援を行う東久留米市ファミリー・
アテンダント事業を実施しています。
　対象者には随時通知を送付しています。費用は無料（伴走支援については一部例外あり）ですので、ぜひご活用ください。
lこども家庭センター母子支援係☎042・420・6742

東久留米市ファミリー・アテンダント事業をご活用ください東久留米市ファミリー・アテンダント事業をご活用ください
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令和8年8月1日現在の人口と世帯
※「（　）」内の数値は対前月増減

人口116,773人（−6） 世帯数57,974（＋20）
男56,526人（−7） 女60,247人（＋1）

ファミリー・サポート・センター
会員募集

　ファミリー・サポート・センター
は、お子さんを預けたい人、協力し
たい人からなる有償の相互援助活動
です。利用したい人、協力したい人
ともに、まずは事業説明会にご参加
ください。
j▼利用したい人、協力したい人と
もに登録が必要です▼ 8 月は動画を
視聴する個別説明です▼登録後、会
員同士の顔合わせ、
講習会の受講（ 9 年
6 月開催予定。サポ
ート会員のみ）が必
要k電話で同センタ
ーまで資料請求をl
同センター☎０４２・４７５・３２９４

食事・健康相談（保育付き）

　生活習慣病の予防、食事づくり、
健康づくり等普段の生活を見直した
い方の食事・健康相談をしています。
ご本人のほか、家族からの相談もで
きます。
a ９ 月 8 日㈫午前 ９ 時～１１時４5分

（予約制。 1 人30分程度）bわくわく
健康プラザ 1 階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
f ４ 人（予約枠 ４ 枠）d管理栄養士、
保健師h直近の健康診断（血液検査
など）の結果表、食事記録（ 1 ～ ２ 日
間ほど）などj生後
５ カ月～未就学児の
保育あり。子育て中
の方も気軽にご利用
いただけますk市n
の申し込みフォーム
または電話で健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２へl同係

よもう！あそぼう！かがくの本
「たねのさくせん」

　植物のたねは、風にのって遠くへ
運ばれていきます。たねのもけいを
作って飛ばしてみよう。
a 9 月13日㈰午前10時～11時b南部
地域センター 2 階講習室e幼児～小
学生（幼児は保護者同伴必須）f先着
15人（保護者を除く）h筆記用具i車
での来場不可j協力は科学の本の読
み聞かせの会「ほんとほんと」k 8 月
15日㈯～ 9 月12日㈯に電話または直
接ひばりが丘図書館カウンターへ

（休館日を除く）l同館☎０４２・４６３・
３９９６

こども家庭センター第 ２ 回子育
て講座「親子でおとあそび」

　音楽ってすごい！～体で感じて、
楽器を奏でて楽しみましょう～
a ９ 月３０日㈬午前１０時１５分～１１時１５
分（１０時受け付け）b東部地域センタ
ー講習室e市内在住の １ ～ ３ 歳の親
子f１５組d桃原和子氏（音楽療法士）
hふれあい遊び用ハンドタオル（ハ
ンカチ）、おでかけグッズ、飲み物
k ８ 月２６日㈬午前１０時から電話また
は子育てひろば上の原窓口へl同ひ
ろば上の原☎０４２・４２０・９０１１

高齢者・福祉

第2７回障害者雇用促進パネル展

　 ９ 月は障害者雇用支援月間です。
市では、障害者雇用についての理解
を深めるために、障害のある方の就
労に向けた取り組みや地域の事業所
などで働く様子をパネル展示でご紹
介します。
a ９ 月 ２ 日㈬～ ４ 日㈮、いずれも午
前１０時～午後 ４ 時（ ２ 日は設営完了
後から）b市役所 １ 階屋内ひろばc
パネル展示、作品販売、最終日には
参加事業所によるお菓子や小物、さ
まざまな作品の販売コーナーを設け
ます。ぜひお越しください
■障害者雇用支援月間とは
　障害者の職業的自立の意欲を喚起
するとともに、障害者の雇用に関す
る国民、とりわけ事業主の関心と理
解を一層深めるために厚生労働省が
定めた月間です。この間、厚生労働
省や都などさまざまな機関が、PR
や啓発活動を実施しています。
l障害福祉課☎０４２・４７０・７７４７、ま
たは各就労支援室（就労支援室さい
わい☎０４２・４７７・３１００、就労支援室
あおぞら☎０４２・４７６・２６２５）

東久留米市で活動しませんか？
令和 ８ 年度登録手話通訳者 
試験の実施

　東久留米市で活動していただく登
録手話通訳者の試験を実施します。
試験の内容は、実技・筆記の試験と
して「手話通訳者全国統一試験」を受
験していただきます。統一試験合格
後、「市の面接試験( ３ 月中旬、日程
未定)」を経て、登録・活動の可否を
決定します。詳細は市nをご覧いた
だくか障害福祉課にお問い合わせく
ださい。
e次の①～④のすべてに該当する方
①市内在住の18歳以上の方②通訳養
成クラス（手話講習会受講歴おおむ
ね 4 年程度）修了（修了見込み含む）
および同等の技術・知識を有する方
③登録手話通訳者の登録・活動の決
定後、東久留米市手話通訳者連絡会
に所属し、地域で登録手話通訳者と
して活動可能な方④他の区市町村(
自治体)に登録のない方(他の地域と
の兼任は不可)試験日程１２月 ５ 日㈯
g6 ,000円申込期限 9 月1８日㈮（必
着）l障害福祉課☎０４２・４７０・７７４7

認知症介護者家族会

　認知症のある方を介護するご家族
の方、一人で介護の悩みをかかえて
いませんか。日々のことや心配ごと
など、気軽に話し、ほっとできる場
所として開催しています。 9 月は中
部、西部地域包括支援センター主催
です。事前にお申し込みの上、ぜひ
ご参加ください。
■中部地域にお住まいの方
対象地域学園町・ひばりが丘団地・
本町・中央町・幸町・南沢・前沢一
～三丁目・南町
ab 9 月 7 日㈪午後 １ 時１５分～ ２ 時

半、中央町地区センター第 １ 会議室
kl中部地域包括支援センター☎
０４２・４７０・８１８６または☎０４２・４５１・
５１２１
■西部地域にお住まいの方
対象地域前沢四・五丁目、滝山・下
里・柳窪・野火止・八幡町・弥生
ab 9 月11日㈮午後 １ 時１５分～ ２ 時
半、西部地域センター第 ２ 講習室
kl西部地域包括支援センター☎
０４２・４７２・０６６１

障受給者証の更新

　障（心身障害者医療費助成制度）は、
都の助成により、医療機関での自己
負担（保険診療分）の一部または全部
が免除される制度です。自己負担割
合は、所得判定対象者の住民税の課
税状況により異なります。（課税の方
＝ １ 割、非課税の方＝自己負担な
し）。以前から障受給者証をお持ち
の方には、下表の所得制限基準額を
基に所得の判定を行い、 ９ 月 １ 日㈫
から使用する受給者証を、 ８ 月下旬
に送付します。
■所得超過の方
　障には所得制限があり、所得超過
により資格が喪失する方には、消滅
通知書を ８ 月中旬に送付します。
■新たに受給対象となる方
　現在障受給者証をお持ちでない方
で、新たに障を受給するためには、

障害福祉課（市役所 １ 階）へ申請が必
要です。
対象者各種健康保険等に加入してお
り次のいずれかの手帳をお持ちの方。
①身体障害者手帳 １ 級・ ２ 級（内部
障害は ３ 級まで）②愛の手帳 １ 度・
２ 度③精神障害者保健福祉手帳 １ 級
申請に必要なもの対象者の健康保険
等加入状況がわかるもの（資格確認
書等） 、①～③の手帳
※ ８ 年 １ 月 ２ 日以降に市内に転入し
た方は個別にお問合せください。
対象外の方▼６５歳以上で初めて①～
③の手帳に該当することになった方
▼生活保護受給世帯に属する方▼後
期高齢者医療制度の加入者で住民税
が課税の方▼乳医療証（乳幼児医療
費助成制度）をお持ちの方　※子医
療証（義務教育就学児医療費助成制
度）または青医療証（高校生等医療費
助成制度）をお持ちで所得判定対象
者の住民税が非課税の方は、障を申
請してください。
l障害福祉課管理係☎042・470・
7747

市n

同センターn

表　障所得制限基準額
� （基準日：令和８年９月１日）

扶養親族等の人数 所得額

０人 375万8,000円
１人 413万8,000円
２人 451万8,000円
３人 489万8,000円
４人 527万8,000円
５人 565万8,000円

※�所得判定対象者は受給者本人。ただし、２０歳未満の方は、国民健康保険法
の世帯主か社会保険の被保険者（本人が国民健康保険法の世帯主か社会保険
の被保険者であれば２０歳未満でも本人）。

ご当地体操“わくわくすこやか体操”
呼びかけプログラム（ 4回コース）

　市リハビリテーション協議会では、『わくわくすこやか体操』
を作成し、市民の皆さんと一緒に介護予防・フレイル予防に取
り組んでいます。「自分一人では続けられない」とお悩みの方、
『体操を長く続けるコツ』を学び、一緒に続けませんか。新しく
体操の自主グループを始めたい方もぜひご参加ください。
開催日時 �10月 6 日㈫・13日㈫・20日㈫・26日㈪、�

いずれも午後 ２時～ ３時半（ １時４５分から受け付け）
開催場所市民プラザホール（市役所 １階）
cわくわくすこやか体操の実践と、長く続けるコツ、自主グル
ープ立ち上げに必要なノウハウについて
eおおむね６５歳以上の市内在住の方　※医師よ
り運動を止められていない方、初回参加の方を
優先。
f先着25人
d市リハビリテーション協議会の理学療法士
g無料
kl 8 月17日㈪午前10時から介護福祉課地域ケア係
　　☎042・470・7777（内線2501～2503）へ

市n
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ごみ・住環境

民有地のハチ対策

　市では、個人の住宅や管理者が居
る集合住宅など、民有地にできたハ
チの巣の駆除は行っていません。ハ
チは、特に手入れ不足の庭木などに
多く巣づくりをしますので、手入れ
を充分にしてください。
■ハチの巣を取り除くとき
　アシナガバチは攻撃性が少ないの
で、薬局などでハチ専用の駆除スプ
レーを購入し駆除が可能です。スズ
メバチは凶暴で攻撃性が強いため専
門の駆除業者への依頼をお勧めしま
す。
■駆除業者の紹介
　市と協定を結んだ市内の駆除業者
を紹介します。
i駆除費用は自己負担
です。依頼する場合は、
複数の業者から見積も
りを取り、ご検討くだ
さい
l環境政策課生活環境係☎042・470
・7753

Jアラート 
全国一斉情報伝達試験

　Jアラート（全国瞬時警報システ
ム）の全国一斉情報伝達試験が行わ
れます。
a ８ 月２６日㈬午前１１時頃c防災行政
無線から「これはJアラートの試験で
す」との試験放送が ３ 回流れますi
災害の発生などにより、
中止となる場合があり
ますl防災防犯課☎
０４２・４７０・７７６９

お知らせ

都営住宅(東久留米市地元割当)
入居者募集

　 8月1７日㈪から都営住宅のシルバ
ーピア（高齢者集合住宅）の入居者を
募集します。
種類・ 対象単身者向け▼大門町二丁
目（大門町 2 －12）＝ 1 戸（ 1 DK）▼
幸町一丁目（幸町 １ －２０）＝ ２ 戸
（ 1 DK）
2 人世帯向け▼南町一丁目（南町 1
－ 7）＝ １ 戸（ 2 DK）▼幸町一丁目
（幸町 １ －２０）＝ １ 戸（ 2 DK）▼柳窪
三丁目（柳窪 3 － 3）＝ １ 戸（ 2 DK）
申込資格申込者が市内に継続して ３
年以上居住していること、65歳以上
であることなど。詳細は募集案内を
ご確認ください　※ ８月上旬に実施
された都の定期募集に申し込んでい
る場合でも申し込み可能ですが、両
方に当選した場合には、どちらか一
方を辞退する必要があります。
案内配布期間・ 場所 ８ 月1７日㈪～３１
日㈪（閉庁日時を除く）に、都市計画
課（市役所 ５ 階）、総合案内（市役所
１ 階）、上の原・ひばりが丘・滝山
の各連絡所、東部地域センターで
申込方法・ 期限 8 月3１日㈪までに
（消印有効）、募集案内に同封の申込
用紙・申込封筒に必要事項を記入の
上郵送、または同課へ持参を
l同課計画調整担当☎０４２・４７０・
７７６２

「湧水の妖精るるめちゃん」 
着ぐるみの貸し出し

　市では、東久留米の地域資源を
PRするキャラクター「湧水の妖精　
るるめちゃん」の着ぐるみの貸し出
しを無料で行っています。
e市民活動団体や、公益を目的とし
た行事、おまつり、イベント、キャ

ンペーンなどを行う方i申請前に市
nにある「湧水の妖精るるめちゃん
着ぐるみ使用マニュアル」、「湧水の
妖精るるめちゃん着ぐるみ貸出要
領」および注意事項を必ずお読みく
ださいk地域振興課に電話で着ぐる
みのスケジュールを確認し、使用日
の ３カ月～ ７
日前までに
「着ぐるみ貸
出承認申請
書」を同課宛
てにo、直接
持参(市役所
6階）、または

申請フォームから申し込みを　※申
請書は市nから取得可。l地域振興
課☎042・470・7743

市n 申請�
フォーム

市n

国民保護�
ポータルサイト

特設n 事前登録
フォーム

ラジオで、みんなで地震への備えを！ラジオで、みんなで地震への備えを！

ラジオラジオシェイクアウトシェイクアウト訓練訓練
　コミュニティＦＭ局「ＴＯＫＹＯ８５４くるめラ」の番組内で、自宅でできる「シェイクアウ
ト訓練」を実施します。「ＴＯＫＹＯ８５４くるめラ」が聴けるラジオやアプリを入れたスマー
トフォンがあれば誰でも参加することができます。
a ８ 月２５日㈫午前１１時～１１時５４分
c▼番組名＝ラジオで防災！シェイクアウト訓練
　▼�参加方法＝当日、ＦＭラジオ（８５.４ＭＨｚ）またはスマホやパソコンで番組をお聴きく

ださい（できるだけ事前登録をお願いします）。
　※事前登録方法など、詳細は特設nをご覧ください。
j�シェイクアウト訓練とは、２００８年にアメリカで始まった、地震の際の安全確保行動であ
る「命を守る ３動作」を約 １分間で行う防災訓練です
l防災防犯課防災防犯担当☎０４２・４７０・７７６９

低所得世帯向けエアコン低所得世帯向けエアコン
設置緊急支援事業設置緊急支援事業

　夏の猛暑に備え命と健康を守るための対策として、都の補助金を活
用し、経済的理由などによりエアコン未保有などの世帯を対象に、エ
アコン設置に係る費用を助成します。
対象世帯申請日時点で東久留米市に住民登録があり、自宅にエアコン
が １台もない、または故障などにより使用できるエアコンが １台もな
い世帯で、令和 ７年度または ８年度において次のいずれかに該当する
世帯
　▼世帯員全員が住民税非課税
　▼世帯員全員が住民税均等割のみ課税
　▼児童扶養手当を受給中
　※生活保護世帯の方は担当のケースワーカーにご相談ください。
注▼�事前に申請し、交付決定を受けてから購入したエアコンが対象です
　▼申請後に訪問調査を受けていただく必要があります
j�エアコン購入費の負担が難しい場合は、福祉総務課相談支援係まで
ご相談ください

申請受付期間▼窓口申請＝10月30日㈮まで　※窓口は午後 5時まで。
　　　　　　▼郵送申請＝10月31日㈯まで　※消印有効。
　　　　　　▼電子申請＝10月31日㈯まで
助成額上限10万円
　※�東京ゼロエミポイントと併用できます（適用後の金額が助成対象）。
　　詳細は市nをご確認ください。
l同係☎０４２・４７０・７７４９

市n

湧水の妖精るるめちゃん
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事務報告書の公表

　事務報告書は、約600ある市の事
業について、その事業概要、事業費、
取組内容などをまとめた「施策報告
書」、市民目線による行政需要の把
握を行うための「市民アンケート調
査」や「利用者モニタリング」などを
総称したものです。
　このたび、令和 ８年度の事務報告
書が取りまとまりまし
たので、市nにて公表
します。
l行政経営課☎042・
470・7704

市民アンケート調査結果の公表

　市では、市の事業に対する市民の
皆さんの声をお聞きし、その成果や
実績等を把握するために、１８歳以上
の市民の中から無作為に抽出した
３,０００人を対象に令和 ８ 年度市民ア
ンケート調査を行いました。
　このたび、同調査の
結果がまとまりました
ので、市nなどで公表
します。ご協力ありが
とうございました。
有効回答（回答率）有効回答 ９４３ 人
（３１.４％）

l行政経営課☎042・470・7704

特設行政相談所を開設します

　国・都・市等の行政機関やＪＲ・
ＮＴＴなどの公共性の高い法人、公
的行政機関から委任され補助金を受
けている法人などについて、苦情や
意見・要望はありませんか。そのよ
うなときは「行政相談委員」が相談に
応じます。行政相談委員は、総務大
臣から委嘱された民間有識者です。
a ８ 月２６日㈬午後 １時半～ ４時b市
役所 １階屋内ひろばg無料k当日会
場でl福祉総務課相談支援係☎０４２
・４７０・７７４９

会 員 募 集
◆書道練成院＝a月 ２回。月曜・火曜・
水曜・金曜・日曜コース午前１０時～正午
他b書道練成院（浅間町 １－１２－1７）g会
費月2,０００円j初心者・高齢者歓迎。師
範資格も可。住所をSMSでお送りくだ
さい。資料投函しますl福田☎０９０・
９３９６・６９６４
◆東久留米市民第九合唱団＝a毎週木曜
日午後 6時半～ 9時半、日曜日午後 2時
半～ 6時他b東部地域センターg会費月
３，０００円他j来年の秋にベートーベンの
第九を歌う会。高校生以上から参加可能。
受付 ９ 月 ３ 日・ ６ 日l中西☎０９０・２７４１
・７５４９

催 し
◆第 ３ 回いちばでフリマ！（東久留米卸
売市場）＝a１０月 ４ 日㈰午前１０時～午後
１時b東久留米卸売市場駐車場g出店料
有料j ８ 月２０日㈭から申込開始。詳しく
は東久留米卸売市場nをご覧くださいl
岸☎０４２・４７１・２２３１
◆滝山・前沢みんなの夏祭り（NPO法人
東久留米ふれあいの街）＝a ８ 月２９日㈯
・３０日㈰交通規制午後 ４時～ ８時半b滝

山中央通りおよび周辺地域g入場料無料
j駐車場はありません。車でのご来場は
ご遠慮ください。祭り終了午後 ９時l横
井☎０8０・6729・1636

主催 後援NPO法人 東久留米ふれあいの街 東久留米市・東久留米市商工会・TOKYO854くるめラ

令和8年8月29日（土）・30日（日）第47回

（土） 三世代舞まつり
阿波踊り

29日

30日
（日）

◆関定子メンバーズコンサート（東久留
米リラの会）＝a ９ 月２１日 午後 ２ 時
開演（ １時半開場）b生涯学習センターホ
ールg２,０００円（８０歳以上、障がい者無料）
j関定子、美空ひばり、他歌手オペラ座
の怪人、さくら貝の歌を歌うl柴田☎
０９０・８０３５・１０６８

市 民 伝 言 板

日常生活での事故から 
こどもの身を守ろう

■乳幼児の窒息や誤飲に注意！
　東京消防庁管内で、令和 ３年～ ７年の
５ 年間に、 ５ 歳以下のこども約５,１００人
が、窒息や誤飲等により医療機関に救急
搬送されています。飲み込んだものによ
っては、体の組織を破壊するなど重大な
事故となるおそれがあります。 ０歳児は
「たばこ」や菓子等の「包み・袋」、 １歳児
は「食品・菓子」、 ２～ ５歳児は、「食品・
菓子」だけでなく「玩具」の誤飲が多くな
っています。誤飲の恐れのある物はこど
もの手の届かないところに保管する等の
対策をして、窒息や誤飲
事故からこどもを守りま
しょう。
l東久留米消防署地域防
災担当☎０４２・４７１・０１１９

しごたま地域セミナー in 東久留米 
～シニア世代の再就職を考えるライ
フ・キャリアプランとは？～

　「再就職」について焦点を当て、自己評
価やライフプランの再設定、経験やスキ
ルを最大限に活かした履歴書・面接のア

ピールポイントなどについて具体的に解
説します。
a 9 月 3 日㈭午前10時半～午後 0 時半
（午前10時開場）b市役所 ７ 階701会議室
eおおむね55歳以上の求職者の方f35人
（事前予約制）d下島利光氏（国家資格キ
ャリアコンサルタント）h東京しごとセ
ンターカード（初めてご
利用の方は会場にて利用
登録）k東京しごとセン
ター多摩nまたは電話で
l同センター多摩☎０４２
・５２１・６７６１

社会貢献型後見人養成講習受講者 
応募説明会

　認知症高齢者の増加と共に、成年後見
制度の利用者も増加しています。社会福
祉協議会では財産管理や施設入所手続き
などが困難な方の権利を守り、同じ市民
の目線に立って支援する「社会貢献型後
見人」を養成するにあたり、応募者向け
の説明会を開催します。
a① 9月 9日㈬午前10時～11時半② ９月
11日㈮午後 ２時～ ３時半bわくわく健康
プラザ ２階社協会議室c成年後見制度の
概要、社会貢献後見人についての説明、
応募の流れe次の①～⑤をすべて満たし
ている方①市内に住民票がある方②社会
福祉に理解と熱意があり、心身ともに健

康な方③応募時に20歳以上でおおむね65
歳未満の方④基礎講習（12月～ ２ 月の間
で 6 日）全日程に参加可能な方⑤社協の
地域福祉権利擁護事業生活支援員として
活動可能な方（実地研修含む）f各日先着
15人g無料h筆記用具k各開催日前日の
午後 5時までに氏名・住
所・年齢・電話番号を市
社会福祉協議会成年後
見制度推進機関宛て電
話または申し込みフォ
ームでl同機関☎042・
479・0294

地域福祉権利擁護事業 
生活支援員募集事業説明会

　認知症や知的・精神の障がいなどによ
り、日常生活に不安のある方が、安心し
て地域で暮らすため、福祉サービスの利
用援助や日常的金銭管理等を支援する地
域福祉権利擁護事業の生活支援員を募集
します。
a① ９月 8日㈫午前１０時～１１時半② ９月
１0日㈭午後 ２時～ ３時半bわくわく健康
プラザ ２階社協会議室e
市内在住の方k各開催日
前日の午後 5時までに氏
名・住所・年齢・連絡先
・参加希望日を市社会福
祉協議会相談支援担当へ

電話または申し込みフォームでl同担当
☎042・479・6294

千代田区立神田一橋中学校 
通信教育課程生徒募集について

選考日１２月 ４ 日㈮
e▼昭和２１年 ３ 月３１日以前の尋常小学校
卒業および国民学校初等科修了の方で、
高等学校に入学資格がない方▼都内に在
住もしくは在勤している満６５歳以上（令
和 ９ 年 ４ 月 １ 日現在）の方で、戦後の混
乱の影響などにより中学校で十分に学べ
なかった方　※詳細はお問い合わせくだ
さい。
出願方法１０月 ５ 日㈪～１１月２０日㈮の期間
に出願書類を郵送（〒１０１−０００３、千代田
区一ツ橋 ２−６− １４、神田一橋中学校宛
て）または直接同校へ持参。
l千代田区立神田一橋中学校☎０３・３２６５
・５９６１

申し込み
フォーム

東京消防庁n

申し込み
フォーム

同センター
多摩n

　障がいを持つ方と持たない方の相
互理解を目的として始まった作品展
です。市内の未就学児童から特別支
援学級の児童・生徒、各団体、生涯
現役の方々の絵画・写真・書・折り
紙・工作など例年９００点近い作品が
展示されます。
a ９ 月２6日㈯午後 １時～ ５時
　　　２7日㈰午前１０時～午後 ５時
　　　2８日㈪午前１０時～午後 ４時半
b市役所 １階屋内ひろば
j運営は、市手をつなぐ親の会
l市社会福祉協議会
　☎０４２・４７５・０７３９

第4４回いのちかがやけ作品展

市n

市n

官 公 署 だ よ り
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イベント・講座イベント・講座
図 書 館

子育て世代向け講座「スポーツ
をしている子どもの栄養学」

　スポーツをしているお子さんがい
る保護者に向けて通常の栄養学との
違いと疲労回復に適した食材を紹介
します。あわせてテーマに関連する
本も展示します。
a 9 月12日㈯午後 ２ 時～ ３ 時半b南
部地域センター 2 階講習室e18歳以
上f先着30人d阿部優氏（スポーツ
ジュニア食育コンシェルジュ主宰）
h筆記用具i車での来場不可k 8 月
15日㈯～ 9 月10日㈭に電話または直
接ひばりが丘図書館カウンターへ

（休館日を除く）l同館☎０４２・４６３・
３９９６

足達和子氏講演会「ポーランド
留学時代の思い出」

　市内在住のポーランド語の翻訳家
・足達和子氏をお招きし、ワルシャ
ワ大学留学時にポーランドで初めて

「日本語・ポーランド語」の辞典を作
成するに至った経緯や翻訳家として
の歩みなどを語っていただきます。
a 9 月13日㈰午後 2 時～ ３ 時半b東

部地域センター １ 階講習室e中学生
以上f先着３０人d足達和子氏（翻訳
家）i車での来場不可jポーランド
広報文化センター後援k 8 月15日㈯
～ 9 月12日㈯に電話または直接東部
図書館カウンターへ（休館日を除く）
l同館☎０４２・４７０・８０２2

ス ポ ー ツ

市テニス連盟主催テニス大会

■第１０７回市民硬式テニス大会（ダブ
ルス）
ac▼１０月１２日月・祝（予備日１１月 １
日）＝男子ダブルス １ ・ ２ 部、女子
ダブルス １ ・ ２ 部▼１１月２２日㈰（予
備日１１月２９日）＝壮年・シニアダブ
ルスA、Bb市内テニスコートg▼
会員＝ １ 人１,０００円▼非会員＝ １ 人
１,５００円　※ペア分をお振り込みく
ださい。
■第２６回市民硬式テニス大会団体戦
a１０月２０日㈫（予備日１０月２７日）b市
立・滝山・小山テニスコートc男子
団 体 戦、 女 子 団 体 戦g １ チ ー ム
６,０００円
《共通事項》
j▼参加資格は市テニス連盟nをご
確認ください▼大会要項は同連盟n
に １ 週間前に公開k ９ 月１７日㈭まで
に同連盟nで申し込みの上、郵便振
替（00190− 2 −632369、加入者名「東
久留米市テニス連盟」）で、通信欄に、

郵便番号・住所・氏名・電話番号・
種目・所属（勤務先名・学校名・連
盟傘下サークル名・テ
ニススクール名）を記
入の上、振り込みを（振
り込み手数料は自己負
担）l同連盟n

く ら し

サークル見学会☆見学者募集

　生涯学習センターでは、多数のサ
ークルが各種生涯学習を行っており、
新規入会を検討される方を対象に

「サークル見学会」を開催します。実
際のサークル活動を自由に見学でき
ますので、ぜひお越しください。
a ９ 月 １ 日㈫～３０日㈬　※各団体の
活動日ごとに随時開催b生涯学習セ
ンターeサークル新規入会をご検討
中の方j参加団体の一覧・日程は同
センターnに掲載する他、窓口で配
布k開催期間中に直接各サークル会
場でl同センター☎０４２・４７３・７８１１

（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後
９ 時）

フィフティカフェvol.4 
「はて？」からはじめる 
ジェンダーの話

　フィフティカフェは、このまちに
ついてジェンダーの視点からみんな
で話し合い、よりよいまちづくりに
ついて考える場です。今回はジェン
ダーに関して「当たり前」とされてい
ることへの違和感を話します。
a ９ 月１１日㈮午後 ６ 時～ ８ 時b市役
所 7 階70４会議室c男女平等推進セ
ンターでは 3 年にわたり、「男らし
さ」「女らしさ」などジェンダーに関
する「はて？」を募集し、展示を行い
ました。その書き込みを参考にしな
がら、みなさんの違和感、モヤモヤ
はどこから来ているのか、何か解決
できることはないのかなどについて、
みんなで話していきますf先着20人
j企画・運営は男女平等推進センタ
ー運営協議会委員有志k ８ 月１７日㈪
午前 ９ 時から電話で同
センターまたは申し込
みフォームでl同セン
ター☎０４２・４７２・００６１

申し込み
フォーム

同連盟n

副業・投資をするつもりが借金を
抱える結果に！
Q．SNSで副業の広告を見てクリ
ックしたところ、無料メッセージ
アプリに誘導され、「暗号資産で簡
単に稼げる。経験がなくてもサポ
ートするので大丈夫」と勧められ
た。サポートを受けるには投資額
を含めた１２０万円が必要と言われ
た。お金がないと言うと消費者金
融での借り入れを勧められた。「す
ぐに元が取れる」というので、ス
マートフォンで消費者金融 ３ 社か
ら４０万円ずつ借りて支払った。借
りるときには「遠隔操作アプリ」を
入れて手続きを手伝ってもらった。
その後、連絡をしたところ短期間
で５００万円儲かったらしいので、
出金したいと伝えたが、出金する
には更に３０万円を振り込むよう指
示された。もうお金がないと言う
と業者と連絡が取れなくなった。
私は騙されたのか。消費者金融か
ら督促状が来るが返さなくてはい
けないか。返済できるだけの収入
がない。
A．消費者の将来への不安や副業
・投資への意識の高まりを悪用す

る業者が後を絶ちません。「簡単に
稼げる」と甘い言葉で勧誘され、
サポート費用などの名目で高額な
金額を請求されます。「お金がな
い」と断ると、消費者金融から借
りるよう指示されます。その際遠
隔操作アプリを悪用して、収入の
少ない人でも高額の借金ができる
ように嘘の申告をさせたり、信用
情報が登録される前に短い時間で
複数の会社に借りさせたりして手
続きを誘導します。しかし、消費
者金融からの借金とサポート契約
とは全く別の契約です。サポート
会社が返済してくれるはずがあり
ません。結果的に借金を返せるだ
けの収入は得られず、相談者のよ
うに返済に行き詰まるケースが多
くみられます。連絡手段が無料メ
ッセージアプリしかないと、すぐ
に業者と連絡が取れなくなってし
まいます。お金を稼ぐはずだった
のに逆に借金が残ることになりま
す。簡単にお金が儲かるという甘
い話を鵜呑みにしてはいけません。
安易に遠隔操作アプリをインスト
ールしないでください。困ったら
消費者センターにご相談ください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

　いっしょにおほしさまをながめよう！
赤ちゃん大歓迎！泣いてもOK！ 0 歳～
3 歳くらいのお子さんと楽しむプラネタ
リウムです。
a 9 月 4 日㈮午前10時半～11時、11時半
～正午b多摩六都科学館e 0 歳～ 3 歳く
らいの乳幼児とご家族f各回先着220人
g観覧付入館券（展示室+プラネタリウ
ム 1 回）1,040円（ 4 歳～高校生420円、 3
歳以下無料）i乳幼児をお連れでない方
の観覧はお断りする場合がありますj次
回は10月 2 日㈮ですk当日開館時よりイ
ンフォメーションにて観覧券を販売l同
館☎042・469・6100

0歳からのプラネタリウム0歳からのプラネタリウム

東久留米農人東久留米農人
～ヒガシクルメNOTE～page 2～ヒガシクルメNOTE～page 2

　教育現場において、調理工程で出る野菜の皮や根の部分を堆
肥化する「コンポスト」を実践している市立第九小学校栄養教諭
松本氏を招いて、トークイベントを開催します。
　「『食と教育』から考える地球環境」をテーマに、『東久留米農
人』の ２ ページ目をつづります。

a ９ 月１３日㈰午前１０時～正午頃
b市役所 ７ 階７０１会議室
e市内在住・在勤の方、市外の方も参加可能
d松本恭子氏（東久留米市立第九小学校栄養教諭）
h筆記用具、飲み物
j主催は市民環境会議くらし部会
k ８ 月１５日㈯～ ９ 月 ７ 日㈪に専用フォームから申し込みを
　※�当日参加も可能ですが、人数把握のために申し込みをお願

いします。

l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

専用フォーム
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け ん こ うけ ん こ う
献血にご協力ください

　次の日程で献血を実施します。ぜ
ひ、ご協力をお願いします。
a 9 月 3 日㈭午前１０時～１１時半、午
後 １ 時～ ４ 時b市民プラザホール
（市役所 １階）h本人確認できるもの
iやむを得ず日時や会場が変更にな
る場合などがあります（市nでお知
らせします）l健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

若さを保つ！元気食教室 
～フレイル予防・低栄養予防の
ために～

　長生きの秘訣「まんべんなく食べ
ること」を基本に、自身の食生活を
2日間コースで振り返ります。調理
や摂り方の工夫など、管理栄養士の
先生とみなさんで学びます。
a全 ２回。 ９月１５日㈫・２９日㈫のい
ずれも午前１０時～１１時４５分（ ２ 日と
も参加できる方に限る）b市民プラ
ザホールc簡単で栄養のある食事や
料理方法についての講義などe市内
在住の６５歳以上で、医師から食事制
限の指示が出ていない方（初回の方
優先）f先着１２人k ８ 月１７日㈪午前
９時から電話で介護福祉課地域ケア
係へl同係☎０４２・４７０・７７７７（内線
２５０１～２５０３）

楽しく健康！ 
シャキシャキ介護予防教室

　週に 1回外出の日を増やしません
か？無理なく体を動かし、「運動・栄
養・口腔ケア」について学ぶ教室です。
「最近、少しつまずきやすくなった」
「おいしくご飯を食べ続けたい」そん
な方にぴったり。約 2カ月後には、
体調の変化を実感していただけるは
ずです！
a全 ８回コース。 ９月１８日～１１月 ６
日の毎週金曜日の午前１０時～１１時半
bスポーツクラブルネサンス東久留
米（本町 ３− ３−３８）e市内在住のお

おむね６５歳以上で、要支援・要介護
認定がなく、医師より運動制限を指
示されていない方f先着１５人（これ
まで同教室に参加したことがない方
を優先）hタオル、室内履き、飲み
物j動きやすい服装でk ８ 月１７日㈪
午前11時から電話でスポーツクラブ
ルネサンス東久留米☎070・4238・
8136（土曜・日曜日、祝日を除く午
前11時～午後 5 時）へ。つながらな
い場合は、☎042・476・7654へl介
護福祉課地域ケア係☎042・470・
7777（内線2501～2503）

9 月 の 無 料 相 談9 月 の 無 料 相 談
相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 ９ 月は実施しません（次回は１０月 9 日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は午後 ６
時まで）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

児童青少年課
（市役所 ２階）

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談

平日 午前 ９時〜
午後 ５時

身体障害者
相談員

さいわい福祉
センター

原則、前月末まで
にさいわい福祉セ
ンター
☎０４２・４７７・２７１１

知的障害者
相談

知的障害者
相談員

心身障害者
（児）相談

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 午前 ９時〜
午後 ５時

ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １0日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活
相談員

市消費者センター
（市役所 ２階）

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 ９ 日㈬ 午前１０時～正午 行政相談委員
福祉総務課
（市役所 2階）

福祉総務課
相談支援係
☎０４２・４７０・７７49

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員

相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

2 日㈬

午前１０時から 弁護士
８月２7日㈭

市民相談・
暮らしの
窓口相談室
（市役所 ２
階）

各予約開始日の
午前 ８時半から
電話で福祉総務課
相談支援係
☎０４２・４７０・７７49

9 日㈬
１6日㈬

９月１0日㈭
２4日㈭

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

2 日㈬
午後 １時から 司法書士

８月２5日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

9 日㈬
午後 １時から

行政書士 ９月 3日㈭

税務相談（ ５人）
１6日㈬

税理士 ９月 8日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護
委員 ９月１0日㈭

不動産取引相談
（ ５人） 3 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 ８月２7日㈭

交通事故相談（ ５人）

２4日㈭

弁護士

９月１4日㈪年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

７ 日㈪

午前１０時〜
午後 ７時

女性カウン
セラー

８月１９日㈬
各予約開始日の
午前 ９時から電話
で男女平等推進セ
ンター
☎０４２・４７2・0061

１４日㈪
２５日㈮

９月 ２日㈬
２８日㈪

女性弁護士による
法律相談（ ４人） ４ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 ８月２１日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで
予約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

東久留米市東久留米市 健 康 づ く り 応援アプリ応援アプリ

活用説明会活用説明会

　「るるめナビ」のダウンロード、プロフィール登録などを
お手伝いします。日々の生活での活用方法を、講師と一緒
に楽しく学び、健康づくりに役立てましょう。

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

ab下表参照
eおおむね６０歳以上のスマートフォン（スマホ）初心
者の方
f各先着20人（要予約。初回の方を優先）
d鈴木氏（くるすま　スマホ総合相談所）　g無料
hスマホ、筆記用具
k開催日前日までに市nの申し込みフォームまたは
電話で健康課保健サービス係へ

表　活用説明会実施日程・場所

日にち 時間 場所

９月２日㈬
午後2時～４時

南部地域センター
９月１６日㈬ 市役所本庁舎703会議室
１０月７日㈬ 市役所本庁舎705会議室 市n

休日・準夜間診療

市n

保険資格が確認できるものをご持参ください（資格確認ができないと
自費診療になります）。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
８ 月１６日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
８ 月２３日＝東久留米ひがき内科クリニック
� （本町 1−13− 1 −101、☎042・420・6678）
８ 月３０日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
８ 月１６日・２３日・３０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

８ 月１６日・３０日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
８ 月２３日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

7けんこう 休日・準夜間診療
市政へのご要望・
ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所：市n、市役所 １階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス：☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）



内容については広告主にお問い合わせください広告

応募期間応募期間
対象者対象者

抽選会について抽選会について
　「るるめナビ」は東久留米市の健康づくり応援アプリです。
アプリをダウンロードして、ウォーキングやイベントに参加
することでポイントが貯まり、市内の特産品などが当たる抽
選会に応募することができます。
　アプリの詳細については市nをご覧ください。

　東京アプリとは、デジタルの力で、より便利になったと実感していただ
くことを目指す都の公式アプリです。都のさまざまな取り組みが確認でき
るほか、イベント等に参加することで都立施設等のチケットやキャッシュ
レス決済サービスのポイントなどに交換できる東京ポイントが貯まります。
都では令和 9年 4月 １日まで、東京アプリの利用促進と都民のみなさんの
暮らしを応援するため、東京ポイントをお届けする事業を行っています。

●500ポイントを一口として、応募ができます
●抽選会はアプリ上で行います
●賞品の発送をもって当選者への連絡とします
●賞品の発送は10月下旬を予定しています

次をいずれも満たす方
●東久留米市内在住で18歳以上の方
●500ポイント以上保有している方

東京アプリ専用コールセンターに電話で事前予約を
（音声案内に従い、「 4」を押してください）
　※�8 月15日㈯より受け付けを開始します（先着順）。

9月14日㈪～16日㈬の各日午前10時、午前11時半、午後 ２時、
午後 ３時半の ４回開催（各回50分）

　東京アプリの新規登録や、11,000東京ポイントの申し込み
までの手順を講義形式で案内します。
　詳細は東京アプリnをご確認ください。

南部地域センター講習室 １

●●ご自身のスマホ
　※対象機種は東京アプリnをご確認ください。
●●マイナンバーカード
　※マイナンバーカードの暗証番号（ 4桁の数字）が必要です。

各回28人程度

東京アプリ生活応援事業への参加を希望する方

l東京アプリ専用コールセンター☎03・6901・7979
※午前 ９時～午後 ７時（土日祝含む・年末年始除く）

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

東京アプリ生活応援事業の対面サポートを実施します東京アプリ生活応援事業の対面サポートを実施します

日時

場所

対象者

定員

持ち物

申し込み

東京アプリと生活応援事業とは東京アプリと生活応援事業とは

「るるめナビ」とは?「るるめナビ」とは?

東久留米市東久留米市 健健 康 づ く りり 応援アプリ応援アプリ
500ポイントを貯めて、500ポイントを貯めて、
市内の特産品などが当たる市内の特産品などが当たる
抽選会に参加しよう!!抽選会に参加しよう!!

市n

東京アプリn

　第１回
令和８年度 抽選会開催

9 月 1 日㈫～30日㈬

8 令和8年8月15日号


