
会 員 募 集
◆アザミの会＝a月 4回。水曜日正午～
午後 ４ 時b滝山団地西集会所g会費月
1,000円j高齢者の健康を目的とした楽
しい会ですl永田☎０42・477・8477
◆東久留米パソコンクラブ＝a月 3回。
金曜日午後 1時半～ ３時半b生涯学習セ
ンターg会費月1,000円j教材用の写真
を自由に加工印刷し、各自持ち帰ります。
パソコン持参l渋沢☎０80・1257・3857
◆春秋会（観世流謡曲同好会）＝a毎月第
二・第四金曜日午後 1時半～ ３時半b滝
山団地第 2 集会所g会費年 2 回、各

2,000円j一緒に楽しく謡いませんか。
経験者歓迎。見学可l中村☎０42・474・
9079
◆健康野球チーム・ブラックキャッツ＝
a毎週木曜日午前 9時～正午b滝山公園
野球場g会費隔月2,000円j60歳以上の
仲間が集まり紅白戦を楽しんでいます。
経験不問l篠宮☎０90・2656・6703

催 し
◆第３０回納涼盆踊り大会（下里ふるさと
の会）＝a 8 月 8 日㈯・ ９ 日㈰いずれも
午後 6時～ 9時半b下里氷川神社g無料
j下里囃子連演奏。和太鼓ケヤキ演奏l
島﨑☎０42・471・1385
◆古代史講演会「卑弥呼VSヤマト王権」
（謎解き歴史CLuｂ）＝a 8 月23日㈰午後

1時半～ ４時（ 1時受付開始）b成美教育
文化会館（ 3 階大研修室）g参加費500円
j講師槌田鉄男氏（古代史研究家）、日本
誕生の謎を明らかにする旅でもあります
l斉藤☎０90・7235・4649
◆第30回夕涼み会（夕涼み会実行委員会）
＝a 8 月 1 日㈯午後 4時～ 7時b東京学
芸大学附属特別支援学校校庭第 1グラウ
ンドg無料j暑い夏到来！今年も楽しみ
ましょう！花火は、午後 6時45分から打
ち上げ予定！l堀野☎０90・9831・5411
◆講演会「日本酒は故郷の誇り」～福島市
唯一の酒屋を守りたい～（東久留米市福
島県人会）＝a 9 月 5 日㈯午後 ２ 時開演
（ 1時半開場）b成美教育文化会館g参加
費500円j東大からフジテレビへ入社。
「金水晶酒造」斎藤美幸会長講演会l大矢

☎０42・475・8532
◆映画会　てっぺんの向こうにあなたが
いる（東久留米・映画上映実行委員会）＝
a ９ 月 ６ 日㈰①午前１０時半～午後 ０時４０
分②午後 ２時～ ４時１０分b生涯学習セン
ターホールg料金1,000円（小学生以上）
j登山家田部井淳子さんの山を愛し果敢
に挑む姿に勇気がもらえますl田苗☎０
42・475・1593
◆市民による朗読劇「ハテルマ・シキナ」
（市民朗読劇の会）＝a ８ 月２３日㈰午後 ２
時開演（ １時半開場）b西部地域センター
多目的ホールg無料j沖縄ー波照間島を
舞台に犠牲になった島民たちの声を今年
も届けますl春田☎042・473・0769

市 民 伝 言 板

都営住宅入居者募集

種類・ 対象
①ポイント方式（家族向けのみ）＝ひと
り親世帯向け、高齢者世帯向け、心身
障害者世帯向け、多子世帯向け、特に
所得の低い一般世帯向け、車いす使用
者世帯向け
②抽せん方式＝単身者向け、車いす使
用者向け（単身、世帯向け）、シルバー
ピア（単身・二人世帯向け）　※②は居
室内で病死などがあった住宅を一部含
みます。
　※①・②それぞれに申し込み資格が
ありますので、詳細は募集案内をご確
認ください。
案内配布期間・ 場所 ８ 月 3 日㈪～１２日
㈬（土曜・日曜日・祝日を除く）に、都
市計画課（市役所 ５ 階）、総合案内（市
役所 １ 階）、上の原・ひばりが丘・滝
山の各連絡所、東部地域センター他で
募集案内を配布（配布期間中は都住宅
供給公社nからも取得できます）　※
８月 ８日㈯・ ９日㈰・１１日 の午前
９時半～午後 ５時は、東京観光情報セ
ンター前（都庁第一本庁舎 １階）で配布
します。k ８ 月１８日㈫までに①が同公
社募集センターに（必着）、②が渋谷郵
便局に（必着）、募集案内に同封の申込
用紙・封筒に必要事項を記入の上郵送、
または都営住宅入居者募集サイトでl
同公社募集センター☎０３・３４９８・８８９４
（土曜・日曜日、祝日を除く）　※ 8月
３日㈪～１８日㈫は☎０３・５４６７・９２６９ま
たは☎０５７０・０１０・８１０（土曜・日曜日、
祝日を除く）

都住宅供給
公社n

都営住宅入
居者募集サ
イトn

シルバー人材センター 
入会説明会のご案内

　シルバー人材センターでは、定年退
職した方や社会参加をしたい方など、
多くの方が働いています。自身の豊か
な人生経験を、地域で活かしてみませ
んか。まずはお気軽にご参加ください。
a ８ 月１９日㈬午後 １時～ ４時の間で １
時間程度（原則毎月第 ３水曜日に開催）
b同センター（下里 ４− １−４４）e市内
在住の原則６０歳以上で健康で働く意欲
のある方f先着２０人程度h（入会手続
きを希望する方）年度会費２,０００円、本

人確認書類、筆記用具k開催日の 2日
前までにご連絡ください（同センター
nから仮登録ができます）l同センタ
ー☎０４２・４７５・０７３８

8 年度就学義務猶予免除者等の 
中学校卒業程度認定試験の実施

　病気などやむを得ない事由により、
保護者が義務教育諸学校に就学させる
義務を猶予または免除された方などに
対し、中学校卒業程度の学力があるか
どうかを認定するための認定試験を文
部科学省が実施します。
　合格した方には高等学校の入学資格
が与えられます。
■受験案内など
受験案内配布期間 8 月2１日㈮まで
受験案内配布場所都教育庁地域教育支
援部義務教育課小中学校担当（〒163−
8001、新宿区西新宿 ２− ８− １、都庁
第二本庁舎１６階北側）
l同課☎０３・５３２０・６７５２
■願書・試験日など
願書受付期間 8 月2１日㈮まで（消印有
効）
願書受付場所
文部科学省総合教育政策局生涯学習推
進課　認定試験第二係（〒100−8959、
千代田区霞が関 ３− ２− ２）
試験期日１０月１５日㈭
試験科目国語・社会・数学・理科・外
国語(英語)
試験会場東京都教職員研修センター
（文京区本郷 １− ３− ３）
合格発表１１月２４日㈫に結果通知発送予
定
l同係☎０３・５２５３・４１１１（内線３２６７・
２０２４）

都税がスマートフォン決済アプリで 
納付できます

　都税の納付にスマホ決済アプリをぜ
ひご利用ください。アプリ内で納付書
に記載の地方税統一二次元コード
（ｅL-QR）を読み取るだけで、いつで
も、どこでも、簡単に納付できます。
詳細は、都主税局nをご確認ください。
l立川都税事務所☎０４２・５２３・３１７１

都主税局n

官 公 署 だ よ り

病気やけがで障害が残った
ときは障害基礎年金を

■受給要件
　①初診日において、国民年金の加
入者または６０歳以上６５歳未満で老齢
基礎年金を受給していない国内在住
者であること
　②初診日の前々月までに保険料を
納めた期間（保険料免除等期間を含
む）が加入期間の ３ 分の ２ 以上ある
こと、もしくは初診日の前々月まで
の １年間に未納がないこと
　③障害認定日（※）の障害程度が法
令に定められている障害等級の １級
か ２ 級のいずれかに該当した場合

（身体障害者手帳の等級とは異なり
ます）
　※病気やけがで初めて医師の診療
を受けた日から １年 ６カ月を経過し
た日、または １年 ６カ月以内に症状
固定した日。
■２０歳前に初診日がある時
　２０歳前に病気やけがで障害が残っ
た方（国民年金の障害等級が １ 級か
２ 級に該当した場合）も、２０歳にな
ると障害年金が受けられます（所得
制限があります）。
　手続き先は、初診日が国民年金第
１号被保険者期間中または２０歳前で
あるときは、市保険年金課または年
金事務所です。厚生年金や第 ３号被
保険者期間中などである場合は、年
金事務所となります。
l武蔵野年金事務所☎０４２２・５６・
１４１１

国民年金だより

「手続案内サービス」を
提供しています。

引越しなどの

市n

市nでも手続案内（手
続きチェックナビ・手
続きチェックリスト）
を提供しています。

市LINE公式アカウント

　代表的な手続きなどを簡単に探せる「手続案内サービス」を
提供しています。
　引越しなどに伴う手続きがわからないという方は、ぜひご
活用ください。
　市LINE公式アカウントのメニューからご確認いただけま
す。
l行政経営課☎042・470・7704

友だち追加は

こちらから

9官公署だより
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図 書 館

8 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は18日㈫も休館です
l中央図書館☎042・475・4646

文 　 化

なんぶ手作りくらぶ

　大人のための手作りくらぶ。第一
弾は折り紙の作品を作ります。
a ８ 月２７日㈭午後 ２ 時～ ４ 時b南部
地域センター和室 １ ・ ２f先着１０人
g参加費１００円hハサミ・のりi車
での来場不可k ８ 月 ２ 日㈰午前10時
から電話または南部地域センター窓
口でl同センター☎０４２・４５１・２０２１

THEカルテットの昭和歌謡 
コンサート

　プロの演奏家・ボーカリストで結
成された「THEカルテット」が、誰も
が口ずさんだことのある懐かしの名
曲をお届けします。
a10月 1 日㈭午後 2 時開演（ 1 時半
開場）b生涯学習センターホール
出演THEカルテットf先着500人g
前売２,５００円、当日３,０００円（全席指
定）i未就学児入場不可k 8 月 7 日
㈮午前 ９ 時から電話または同センタ
ーでl同センター☎０４２・４７３・７８１１

（第 4 月曜日を除く午前 9 時～午後
9 時）

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　老若男女、障がいのある方もない
方もお一人でもだれでも気軽に楽し
めるニュースポーツが盛りだくさん。
はじめての方もおひとりの方もスタ
ッフがお相手します。空調の効いた
快適な体育室で楽しめます。
　今月は「小学生卓球教室」を午後 1
時半から開催します（当日午後 1 時
から受け付け）。用具は不要（持参可）。
a ８ 月 ８ 日㈯午前10時～午後 4 時

（入退場自由）bスポーツセンター第
1 体育室cボッチャ、モルック、ミ
ニテニス、ラージボール卓球、ソフ
トバレーボール、ネオテニス、輪投
げ、キッズコーナー（バルーン、ド
ッヂビー、フラフープ、なわとび）
他g100円（未就学児無料）h室内履
き（運動靴）、飲み物（フ
タ付き）j １ 人での参
加可。運動ができる服
装でk当日会場でl生
涯学習課☎042・470・
7784

第 １ 回いきいき健康体操教室

　音楽に合わせてリズム体操や簡単
な自重エクササイズを行います。楽
しみながら体力づくりをしましょう。
a ９ 月 ２ 日・ ９ 日・１６日・３０日いず
れも水曜日午前10時～11時bスポー
ツセンター第 １ 体育室e市内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方（高校生
不可）f30人(応募多数の場合は抽選)
dスポーツセンター職員g1 ,000円
h室内用シューズ、飲み物（フタ付
き）、汗拭きタオルj主催は市体育

協会k 7 月31日㈮午前１０時～ 8 月14
日㈮午後 ５ 時に（必着）、市体育協会
nの申し込みフォーム、または郵送

（往復はがきに教室名・住所・氏名
・年齢・電話番号・在勤の場合は勤
務先・在学の場合は在学先〈返信用
にも住所、氏名〉を記入の上、〒２０３
−００１１、大門町 ２ −１４
−３７、スポーツセンタ
ー内、市体育協会事務
局宛て）をl同事務局
☎０４２・４７０・２７２２

スポーツ習慣定着促進事業 
縄跳び

a全 8 回。 9 月 3 日～10月22日の毎
週木曜日午後 5 時～午後 6 時bスポ
ーツセンター第 1 体育室c運動の楽
しさを感じ、以後継続的に運動をす
る意欲につながることを目指します
e運動が苦手で学校体育以外で運動
をする機会のない小学 １ 年生～ 3 年
生f30人(応募多数の場合は抽選)h
室内運動靴、飲み物(フタ付き)、タ
オルk 8 月 1 日㈯～20日㈭に電話ま
たは同センター窓口でl同センター 
☎042・470・7900

初心者アーチェリー教室

　アーチェリーの基本技術を学んで
みませんか。
a全 3 回。 9 月 5 日・12日・19日い
ずれも土曜日午後 ７ 時～ ９ 時bスポ
ーツセンター弓道場e市内在住・在
勤・在学で１８歳以上（高校生不可）で
3 日間参加できる方f 8 人（応募多
数の場合は抽選）d市アーチェリー
協会会員g参加費1,000円（保険料）
j主催は市体育協会k 7 月31日㈮午
前１０時～ 8 月14日㈮午後 ５ 時に（必
着）、市体育協会nの申し込みフォ

ーム、または郵送（往復はがきに教
室名・住所・氏名・年齢・電話番号、
在勤の場合は勤務先・在学の場合は
在学先〈返信用にも住所、氏名〉を記
入の上、〒２０３−００１１、
大門町 ２ −１４−３７、ス
ポーツセンター内、市
体育協会事務局宛て）
をl同事務局☎０４２・
４７０・２７２２

ワンデー「KARATE」スクール

　気軽に空手道を体験してみません
か！ストレス解消に効き目あり！
ac 9 月 6 日㈰①市・空手道連盟合
同練習＝午前10時～午後 3 時②体験
教室＝午後 1 時～午後 3 時bスポー
ツセンター第 １ ・ ２ 武道場e①同連
盟会員②どなたでもd同連盟役員h
タオル、飲み物(フタ付き)j運動の
できる服装でk当日会場でl同連盟
・榎本☎０４２・４７３・１１９５（午後 ５ 時
～ ８ 時）

第３７回ジュニアテニス大会 
（硬式）

a ９ 月１３日㈰午前 ８ 時集合（予備日
９ 月２７日）b柳窪コートe市内在住
・在学・在テニススクールの中学生
g５００円（大会当日に集金）j主催は
市テニス連盟k ８ 月２５日㈫までに同
連盟nで申し込みをl同連盟n

同連盟n

市n

同協会n

同協会n

　ハンドボールの盛んな富山県氷見市で生まれた「ゆるスポーツ」です。ハンドボ
ールの生涯スポーツ化を目指して氷見市指導員が丁寧にハンぎょボールを教えま
す。
a ９ 月 ６ 日㈰午前 ９ 時～正午bスポーツセンター第 １ 体育室e市内在住・在勤・
在学の小学生以上の方で健康な方f先着１００人d氷見市スポーツ振興課g無料h
室内用シューズ、飲み物（フタ付き）、汗拭きタオルk 7 月31日㈮午前１０時～ 8 月
21日㈮午後 ５ 時に（必着）、市体育協会nの申し込みフォーム、または郵送（往復
はがきに教室名・住所・氏名・年齢・電話番号・在勤の場合は勤務先・在学の場
合は在学先〈返信用にも住所・氏名〉を記入の上、〒２０３−００１１、大門町 ２ −１４−
３７、スポーツセンター内、東久留米市体育協会事務局宛て）を

　ハンドボールが盛んで聖地とも呼ばれ、寒ブリで有名な街「富山県氷見市」で生
まれたゆるスポーツ。得点すると脇に抱えたブリが出世していきます。出世の段
階（ポイント）は「コズクラ＝ １ pt・フクラギ＝ ４ pt・ガンド＝ ６ pt・ブリ＝ ７ pt」
の順で、氷見市でのブリの呼び名にならっています。ゴールを決めたら「出世！」
とコール。でも熱くなりすぎて、大事なブリを落とすと冷蔵庫送り。チームメン
バーみんながブリに出世できるよう協力してプレーするゲームです。 東久留米市体育協会n

体験会の
申し込みは
こちらから

氷見市n

ハンぎょボール
の詳細はこちら
から

l東久留米市体育協会事務局☎０４２・４７０・２７２２

ハンぎょボールハンぎょボール

ハンぎょボールとは 過去の開催時の様子

富山県氷見市発「ゆるスポーツ」富山県氷見市発「ゆるスポーツ」

を体験しよう！を体験しよう！

10 令和8年8月1日号 イベント・講座



休日・準夜間診療

市n

保険資格が確認できるものをご持参ください（資格確認ができないと
自費診療になります）。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
８ 月 ２ 日・１１日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
８ 月 ９ 日＝東くるめ東口クリニック
� （新川町 １− ３−３５、☎042・420・6037）
歯科
８ 月 ２ 日・ ９ 日・１１日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

８ 月 ２ 日・１１日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
８ 月 ９ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

　来場者と触れ合いながら、科学の面白さを伝えてみませんか。
b多摩六都科学館e▼一般＝週 1回程度活動できる18歳以上の方▼月 2
回程度活動できる小学
5 年生～高校生（相当
年齢）　※保護者の同
意が必要。fいずれも
若干名。ジュニアは、
応募多数の場合は抽選
（圏域 5市〈西東京市・
小平市・東村山市・清
瀬市・東久留米市〉在
住者を優先）k 9 月 6
日㈰までに(必着)、多
摩六都科学館n・ボラ
ンティア会のページの申し込みフォームまたは同館・市役所・中央図書
館に配架の応募用紙に記入の上、〒１８８−００１４、西東京市芝久保町 ５ −
１０−６４、多摩六都科学館「ボランティア会担当」宛て郵送を　※締め切り
後、面談の日程を連絡します。l同館☎042・469・6100

第50回　東久留米市オープン 
ミックスダブルス卓球大会

a 9 月23日 午前 ９ 時半から（ 9
時受け付け）bスポーツセンターc
▼種目＝年齢別ミックスダブルス
（下表の通り）　※女子ダブルスも可。
参加は一種目に限ります。f160チ
ームg １ 組２，０００円（当日集金）k ８
月21日㈮までに（必着）市卓球連盟の
問い合わせフォームに必要事項（種
目・名前・年齢・性別
・チーム名・代表者の
氏名・住所・電話番号）
を記入の上、送信をl
同連盟n

く ら し

団体、サークル、事業所向け 
男女共同参画出前講座

　男女平等推進センターは男女共同
参画に関する講座に、講師を派遣し
ます（無料）。団体、サークル、事業
所の学習会、研修等にご活用くださ
い。
講座テーマ①「男女共同参画って何
？」②「ワーク・ライフ・バランス」
③「安心・安全な暮らしの実現」（全
テーマとも90分～120分程度）e参加
者10人以上で、 9年 2月２8日㈰まで
に開催するものf ３ 講座程度を予定
（先着順。 １グループ 1回まで）k市
nをご確認の上、１１月 ２ 日㈪までに
申し込みをl同センタ
ー☎０４２・４７２・００６１、
m（f i f t y 2 @ c i t y .
h i g a s h i k u r ume .
lg.jp）

け ん こ うけ ん こ う
低栄養予防講演会『いつもの 

「食べる」が健康をつくる！ 
今日から始める元気ごはん』

　いつまでも元気でいるための身体
づくりには毎日の食事が重要です。
食生活の改善で低栄養を予防し、心
も体も元気を保ちましょう。
　普段の食事に無理なく取り入れら
れる食事のポイントをぜひご自宅で
も実践してみてください。
a 9 月１５日㈫午後 ２ 時～ ４ 時（ １ 時
半から受け付け）b市民プラザホー
ル（市役所 １階）eおおむね65歳以上
の市内在住・在勤の方f先着８0人d
本川佳子氏（都健康長寿医療センタ
ー研究所自立促進と精神保健研究チ
ーム専門副部長）k ８ 月 ３ 日㈪午前
９時から申し込みフォームまたは電

話で介護福祉課地域ケア係☎042・
470・7777（内線2501～2503）へ。手
話通訳が必要な方は、 9月 4日㈮ま
でに申し込みフォーム、またはo
（042・470・7808）で住所・氏名・生
年月日・o番号を記入の上、送信を
l同係

市n

申し込み 
フォーム

胃がん、大腸がん検診などの詳細は１2面に掲載しています

受けて安心がん検診受けて安心がん検診

l健康課特定健診係☎０４２・４７７・００１３

　日本人の ２ 人に １ 人は一生のうちに何らかのがんに
罹ると言われるほど、がんは全ての人にとって身近な病
気です。市では、国の指針に基づき、乳がん、子宮頸が
ん、胃がん、大腸がん、肺がんの ５大がん検診を実施し
ています。
　無症状、自覚症状のないうちにがん検診を受けて早期発見・早期治療

を行うことにより、がんによる死亡
リスクを減少させることができます。
　がん検診を受けた結果、がんの疑
いのある方は、精密検査、確定診断、
治療という流れで進んでいきます。
異常のなかった方は定期的に検診を
受診してください。すでに自覚症状
のある方は、がん検診ではなく、早
急に医療機関を受診することをお勧
めします。

市のがん検診一覧表市のがん検診一覧表

種　類種　類 対　象対　象 実施時期実施時期 検診場所検診場所 費　用費　用

乳がん
８年１２月３１日時点
で４０歳以上かつ奇
数年齢の女性

６月～９年３月１２日㈮
（医療機関により異な
ります） 指定医療機関

等 １,０００円

子宮頸がん
8年１２月３１日時点
で２０歳以上かつ奇
数年齢の女性

９月～９年１月

胃がん

9年３月３１日時点で
４０歳以上の方

▼春６月・７月
 （春は終了）
▼秋１１月・１２月

わくわく健康
プラザ ５００円

大腸がん（※） ６月～１1月

市内実施医療
機関肺がん ５月（今年度終了）

１,５００円
（６５歳以上は
無料）

各検診の受診方法は市n、広報紙でお知らせします。
※�特定健診、後期高齢者健診、無保険者健診の対象者は、健康診査と同時にお受けください。

市n

多摩六都科学館ボランティア会　会員募集多摩六都科学館ボランティア会　会員募集　

表　年齢別ミックスダブルス

種目 条件

A 一般（年齢制限なし）

B 合計年齢１２０歳以上139歳以下

C 合計年齢１４０歳以上

未来の安心は未来の安心は健（検）診から健（検）診から

同連盟n

市政へのご要望・
ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所：市n、市役所 １階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス：☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ） 11イベント・講座 けんこう 休日・準夜間診療



（１１面から続く）

　 ８・ ９月の受診対象は１０・１１・１２月および昭和26年 ７ 月
生まれの方です。生活習慣病予防、健康の保持・増進や疾
病の早期発見のために健診を実施します。健診内容や実施
医療機関などは、 ７月下旬に発送した個別通知をご確認く
ださい。大腸がん検診も同時に受診できます。
b市内実施医療機関
c診察、身体計測、血圧、尿検査、血液検査（脂質、肝機能、血糖など）。
今年度の健診結果などにより貧血、心電図、眼底検査あり
e市内在住で令和 ９年 ３月末時点の年齢で次の①～③のいずれかに該当
する方
　①特定健診＝４０歳～７４歳の東久留米市国民健康保険加入者
　②後期高齢者健診＝後期高齢者医療被保険者
　③無保険者健診＝４０歳以上の生活保護受給者等
i後期高齢者医療保険への切り替えの関係上、昭和26年 ７ 月生まれの方
は ８・ ９月に後期高齢者健診としてご案内します
j令和 ８年 ３月以降に国民健康保険に加入した方などで、個別の通知が
届かない方は健康課特定健診係☎０４２・４７７・００１３へ問い合わせてください
k直接実施医療機関へ

l健康課特定健診係☎０４２・４７７・００１３

未来の安心は未来の安心は健（検）診から健（検）診から

特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診
同時に受診が可能です 大腸がん検診大腸がん検診

▪a11月30日㈪まで
▪b市▪nをご覧ください
▪c便潜血検査 ２日法（検便検査）
　※内視鏡検査ではありません。
▪e市内在住の ９年 ３月末時点の年齢で４０歳以上の方。
ただし、次の①・②のいずれかに該当する方は、受診前にかかりつけ
医にご相談ください。また、生理中を避けて受診してください。
①現在、大腸やその他の腸の疾患で治療中または経過観察中の方
②過去に大腸がんの精密検査で異常を指摘された方
▪g５００円（受診医療機関でお支払いください）
　※�生活保護受給者などは無料。ただし、受給証明書などの提出が必
要です。

▪i検診結果は医療機関で直接お聞きください。検体を提出されなかっ
た場合でも、自己負担金は返却できませんので、あらかじめご了承く
ださい
▪j市国民健康保険加入者、後期高齢者医療被保険者、生活保護受給者、
中国残留邦人等支援給付金受給者は、誕生月ごとに受診月が決まって
います。特定健診などの受診時に一緒にお受けください
▪k直接実施医療機関へ

市n

滝山 ４− ３−１４、わくわく健康プラザ内、健康課特定健診係宛て郵送
を。郵便料金の不足がないようご注意ください　※申し込み結果は１０
月上旬より順次送付します。

a右下表のとおりbわくわく健康プラザ（検診車）c問診
と胃部レントゲン検査（バリウム）e市内在住で ９年 ３月
末時点の年齢が４０歳以上の方。ただし、次の①～⑧のい
ずれかに該当する方はご遠慮ください。①妊娠中または
妊娠の可能性がある方②バリウム製剤に過敏症の既往歴
がある方③過去 １年以内に腹部の手術をされた方、心筋
梗塞や脳梗塞などの病気をされた方④腸閉塞、腸捻転の
既往がある方⑤透析や心臓疾患のため、水分制限がある
方⑥誤嚥の既往がある方⑦胃・十二指腸の治療中または
経過観察中の方⑧その他受診が困難な方（指示に従って
スムーズに体を動かすことができないなど）　※神経内
科を受診している方、朝に必ず飲まなければならない薬
がある方は事前に主治医にご相談ください。f各日５０人
g５００円（生活保護受給者などは無料。ただし、受給証明
書などの提出が必要です）i▼受診時間の指定はできま
せん▼希望日の申込者が多数の場合、受診できないこと
があります（例年前半に応募が集中します）▼申し込み後
の日程変更はできませんk 8 月 1 日㈯～２４日㈪に原則申
し込みフォームで。申し込みフォームから予約する場合、
申し込み時に受診日を確定できます。申し込みフォーム
での申請が難しい方は、期間中（消印有効）に １人 １枚の
はがきに必要事項（右図参照）を記入の上、〒２０３−００３３、

申し込みフォーム

往復はがきでは
なく、通常はが
きでお申し込み
ください。

表　検診実施日一覧

11月 ▼男性＝2７日㈮
▼女性＝３０日㈪

12月

▼男性＝1日㈫
　　　　５日㈯午前９時～９時半
　　　　６日㈰午前１０時半～１１時
　　　　２４日㈭
▼女性＝４日㈮
　　　 5日㈯午前10時～11時
　　　　6日㈰午前9時～10時
　　　　15日㈫
　　　　25日㈮

※�いずれの日も午前9時～11時の実施となりますが、
土曜・日曜日は男女で受診時間を分けて実施しま
す。

「胃がん検診希望」
①　生年月日（和暦）
②　年齢
③　氏名（フリガナ）
④　住所
⑤　電話番号
⑥　性別
⑦　希望日（左表から第３希望まで選択）
　　第１希望　○月○日
　　第２希望　△月△日
　　第３希望　□月□日

図　胃がん検診　はがき申し込み記入項目

秋 の 胃 が ん 検 診

内容については広告主にお問い合わせください広告
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