
1

回覧板、自治会費、寄付等、地域のコミュニティでは、ご主人（？）の名前が当然の

ように使われています。防犯対策の面もあるのかとは思いますが、日本的には、世帯
主、戸籍筆頭者は男性が当然という伝統なのかなと感じていて、自治会活動そのもの
も苦手です。

女 60代 センターメール 市内

2
例えば「女の人がやってるやつでしょ?」みたいに思うようなことはただ自分がそう

決めつけてるだけかもしれない。それによってたくさんのことを見落すこともある。
男 50代 その他 市内

3

ケンミンの違い（特に食べ物）、最初は「えーっ」って言いつつも、楽しく美味しく

受け入れることができる。
でも、男女の違い、イラッとしがちなの、はて？
楽しめたらいいのにね。

女 50代 その他 市外

4
ジェンダー平等の話イコール女性の話だよねと男性からいわれた。いやちがいます。

みんな関係あることのはず、なのに。
女 50代

5
「ママは？」とか大人から「ママ」と呼ばれると背筋がゾワッとする。

私はあなたのママではない・・・！
無記入 無記入

6
障害があり人並みに働くことができない私。「女でよかったね」「結婚できたんだか

らいいじゃん」私が男性だったら、すごく肩身がせまいんだろうな。（女でも言われ
たくないけど！！）

女 20代

7 地域の組織にけっこうある「夫人部」「夫人会」。夫部夫会とかないのに・・・ 女 50代

8
40年前近く前、大正生まれの姑の「女は一度とついだら、早々、実家に帰るものでは

ない」と言われた。戦国時代？？？すごくイヤな思いをした。（でも、夫、子どもが
行きたがるんですもの。）

女 60代

9
女の幸せは男できまる、って言われたことあるけど、これって扶養されること前提な

んじゃ…女も働きますけど！！
女 50代

10 もうやめたいな。妻とか母とか。もっと自分の時間がほしい。 無記入 50代

1
昭和育ちの自分たちの世代ならまだしも、若い人の中にも思わぬところでジェンダー

規範的なものがまだまだ残っていることに驚く事があります。
変わっているようでしぶとく残っている古い価値観に気づいていきたいです。

答えたくない 50代 センターメール 市内

2
年をとることをネガティヴに言われる。男性は「ダンディになる」とポジティブな言

葉があるのに。女性にも良い言い方ないかな？
無記入 無記入

3

犬のさんぽで・・・・

向かいから歩いてくる人、男性は自分の進路をぜったい変えないぞと、道を譲り合わ
ない人が多い（特に相手が女性だとよりハッキリ）。女性は譲り合う人多し。「ぶつ
かりオジさん」も怖い！！

女 60代

令和８年度男女共同参画週間　「あなたの『はて？』」募集

①ジェンダー・ステレオタイプ　（男ならこう、女ならこう　それって本当にそうなの？）

②ジェンダー規範（私たちは「役割」にしばられている？）



4

家事の分担、どちらが何を？

上級家事（食事作り、買い物）
下級家事（トイレそうじ、ふろそうじ、ゴミだし）
がある気がする。

女 50代

5
仕事をしていて、

担当者は女性にしてくれとか、男性じゃいけない理由は何ですか？
男性の法がやさしい時もありますよ。

答えたくない 未記入

6
子育て中、こどもどうしのトラブル、不登校でうまくいかにことがあるたびに、「あ

なた（母親）の育て方の問題では」と親からいわれてきた。母である自分1人では、
どうにもできないからこそ苦しかったです。

女 50代

7 みんなちがってみんないいー、あたらしいけいざいを作る 男 30代

1

日本の皇室に関しての法律が、恣意的に変えられようとしていて、怒りと恐怖を感じ

ます。
歴史的には女性天皇は何人もいらっしゃった。今、それを否定して男子にしか天皇に
なれないようにするという議論は、非常な違和感を感じます。連綿と続いてきた歴史
の頂点に今ある中で、一部の何か企んだ人間による恣意的な制度改正に、断固反対し
ます。日本国民として、愛子様が天皇の座に就くことを心より期待するものです。
健全な男女平等を掲げ、男女共同参画週間などと言うのであれば、今議論されて国民
世論を無視して勝手に決められようとしている異様な改正に、異議の声を上げてもら
いたいです。
（その他、ジェンダーに関すること）

男 40代 その他 市内

2
総理大臣がようやく女性になったのに、天皇は男性じゃなきゃいけないとか、その議

論も国民の中でじゅうぶんされなかったり、とても変だと思う。天皇制の話題がしづ
らいから？

答えたくない 50代
広報

市HP

その他
市内

3

「子どもの〜はお母さん次第」

「お母さんがやってはいけない〜」
育児本、育児コラムの「お母さん次第」系タイトルに、はて？
と思いつつ、プレッシャーを感じる自分にも、はて？

女 50代 その他 市外

4 結婚式での家族紹介で、思わず姓を省略してしまいました。 女 60代

5
夫の氏をえらぶ女性98%

もっと少なくなれば、別氏姓になるよ！！
女 70代

6 別姓があたり前の選択的夫婦同姓になってほしい。 無記入 無記入

7 文化部に入りづらかった。やりたい部活をやってほしい。 男 40代

8 女性が活躍する組織、でも「会長」は男性、というパターンが多すぎる・・・！ 女 40代

9
先日孫が生まれて、知人に話したら、「『男の子？』、『女の子？』と聞かれたの

で、「男の子」ですと答えたら、「それは良かったですね」と言われた？
男 60代

10
「男のロマン」という言葉はよく耳にするけれど、「女のロマン」という言葉をあま

り聞かないのは、ハテ？
無記入 無記入

③ジェンダー関係、ジェンダー・ギャップ（男女は平等・・・？まだまだ不平等・・・？）



1
共働きの夫婦です。第3者から夫をもっと稼がせなさいと言われる。個人の稼ぎの大

小は個人の自由では？
女 40代 センターメール 市内

2

結婚してから夫と２人で歩くとき、自然と夫が前を歩いていることに最近やっと気づ

いた（20年たって！）夫も「男だから前に立つ」（女を守る？）みたいなことが自然
とみについてしまっているんだな、と彼が感じている夫たるもののプレッシャーを感
じた。

女 50代

3 男は機械が得意と言われるけれど、私は苦手です・・・ムリ！！ 男 無記入

4 職場でLGBTQであることをOutingされました。福祉の職場なのに・・・ 答えたくない 50代

4
子どものサッカーチーム、「彼女できた？」「ヒューヒュー！」みたいな会話が当た

り前にあって、“モテ”みたいなことが価値になっているようすに、はて？
無記入 無記入

1

日本における離婚に対する意見の変化や世界での離婚のあり方についての情報は得な

がらも、
正社員で周囲の応援も得られそうだったしカウンセラーにもすすめられたが、社会と
いう実体があるようでないようなものへの恐れを乗り越えられず決断できなかった。
社会ってなんだろう。個々人の足枷になっている気がする。テクノロジーの変化は早
いのに、社会や個々人は旧態依然。このギャップが深さと生きづらさは比例している
ように思う。

女 40代 センターメール 市内

2
「彼氏できた？」って聞かれたことはあるけど、「恋人できた？｣とは聞かれたこと

がないこと。
女 10代 ポスター 市内

3

友達と男性の顔だちや恋愛の話になる時、その輪に入りたくて話を合わせようとして

いたけど疲れてしまう。たぶんあんまり恋愛に興味がないと思う。「興味がないふり
してほんとは誰か狙ってるの？」と友達に言われてしまい、話を合わせるのを止め
た。

女 40代
センターメール

ポスター（ちら

し）
市内

4 「お孫さんは？」と言われたくない。 女 60代

5
結婚しないの？とか結婚してるていでしゃべる人って何ですか？

ハラスメントデス。
無記入 40代

④男らしさへのプレッシャー（男もつらいよ）

⑤恋愛観、結婚観


