
令和８年度 第１回東久留米市健康づくり推進協議会次第 

 

 

日時 令和８年５月１２日（火） 

時間 午後１時３０分～３時 

場所 わくわく健康プラザ１階 講堂 

 

開 会 

 

議  題 

 １ 健康増進事業等（保健サービス係分）の令和７年度実績等について（報告） 

・東久留米市健康増進計画（第３次）における令和７年度実績について（報告）【資料１】 

  ・東久留米市健康づくり推進部会 令和８年度の活動予定について・・・・・ 【資料２】 

 

２ 令和６年 ６５歳健康寿命（要介護２）について・・・・・・・・・・・・  【資料３】 

 

３ 地域における健康づくりの取組について 

 ・所属する組織での健康づくりの取組（各委員より） 

 

 ４ その他 

  ・令和８年度健康増進事業日程予定（保健サービス係）について・・・・・・  【資料４】 

  ・るるめナビ活用説明会の開催について・・・・・・・・・・・・・・・・・  【資料５】 

  ・次回開催 

    第２回 令和９年２月９日（火）午後１時半～３時 わくわく健康プラザ講堂にて 

 

閉 会 

 

 

＜配布資料＞ 

資料１ 東久留米市健康増進計画（第３次）における令和７年度実績について（報告） 

資料２ 東久留米市健康づくり推進部会 令和８年度の活動予定表 

資料３ 令和６年 ６５歳健康寿命（要介護２）について 

資料４ 令和８年度健康増進事業等日程予定（保健サービス係） 

資料５ るるめナビ活用説明会チラシ 


