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65歳健康寿命※(要介護２）の推移

資料：東京都福祉保健局「６５歳健康寿命（東京保健所長会方式）」

※６５歳健康寿命：６５歳の人が何らかの障害のために日常生活動作が

制限されるまでの年齢を平均的に表するもの。

東京都は６５歳健康寿命の把握にあたり「東京都保健所長会方式」を

採用し介護保険の要介護を用いて算出している。

資料 ３令和６年　６５歳健康寿命（要介護２）について


