
令和８年４月
からの東久留米市
障害者青年教室
「ひばり学級」に
ついて

〇年間で１０回開催します（第１回は５月１０日

午前１０時、さいわい福祉センター）

〇あたらしいプログラムを予定しています

・みんなで料理をつくります

・みんなでお出かけします

・お金のことを学びます などなど…

〇あたらしい先生たちがやってきます

（１年間続けて先生がいっしょに活動します）

〇ボランティアさんも引き続き参加をご検討下さい
（４月１２日の説明会へのご参加をお願いします）

〇あらためて生涯学習課に申込書を提出してください

主なポイント（変更点）
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８年度の活動予定 全１０回
月 日 曜日 時 間 場 所 分野 活 動 内 容（予定）

1 令和8年5月10日 日 １０時～１２時 さいわい福祉センター 多目的ホール 運動 開級式、道具を使用した基礎①(リボン、ダンス) 1

2 6月14日 日 １０時～１２時 さいわい福祉センター 多目的ホール 運動 道具を使用した基礎②(ボッチャ) 2

3 7月12日 日 １０時～１２時 生涯学習センター 地下料理室 料理 はじめての料理① 3

4 9月20日 日 １０時～１２時 生涯学習センター 地下料理室 料理 はじめての料理② 4

5 10月11日 日
１０時～１２時
頃(目安)

郊外学習（出かけます） その他 電車ハイク（行先などはお知らせします） 5

6 11月8日 日 １０時～１２時 さいわい福祉センター 多目的ホール 文化 お習字 6

7 12月13日 日 １０時～１２時 生涯学習センター 集会学習室1・2 文化 クリスマスカード、年賀状作成 7

8 令和9年1月9日 土 １０時～１２時 生涯学習センター 地下料理室 料理 お正月を祝う料理をつくろう、特別イベント 8

9 2月14日 日 １０時～１２時 さいわい福祉センター 多目的ホール 文化 お金について考える 9

10 3月14日 日 １０時～１２時 さいわい福祉センター 多目的ホール 運動 閉級式、簡単な運動（室内運動） 10

※場所・形態・活動内容はかわる可能性があります

（以下ボランティアの皆さんのみ対象）

その他 令和8年4月12日日
16時～
17時30分

生涯学習センター集会学習室４ 説明会 (オリエンテーション)
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