
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
２ 月 １ 日＝石橋クリニック（東本町 ８－ ９、☎０４２・４７７・５５６６）
２ 月 ８ 日・１１日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
２ 月 １ 日・ ８日・１１日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

２ 月 １ 日・１１日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
２ 月 ８ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

先）h母子健康手帳・歯ブラシk ２
月 ２ 日㈪から市nの申し込みフォー
ムでl健康課保健サービス係☎042
・477・002２

ＢＣＧ予防接種

a ２ 月１８日㈬bわくわく健康プラザ
e ７ 年 ９ 月生まれの乳児（ １ 歳にな
る誕生日の前日までの未接種の乳児
も可）　※対象者へは生後 2カ月頃
に案内をお送りしています。h母子
健康手帳、予診票j日程の都合がつ
かない方は、次回 ３
月１８日㈬でも接種可
k当日会場でl健康
課予防係☎０４２・４７７
・００３０

公立昭和病院 
「第42回市民公開講座」

a 2 月21日㈯午後 2 時半～4  時( 2
時開場)b小金井宮地楽器ホールの
大ホール（小金井本町 6−14−45）c
①「膵がんの早期発見に向けて～リ
スクが高いのはどんな人？～」②「元
気な膝でいつまでも快適な毎日を～
膝の痛みの予防と治療～」d①齋藤
倫寛氏（さいとう医院副院長）②佐藤
祐希氏（公立昭和病院整形外科医長）
k当日会場でl公立昭和病院地域医
療連携室☎042・461・0052（内線
2168）

　　　　　　　　　　（１１面へ続く）
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子ども相談

a ２ 月 ３ 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相
談を心理相談員がお受
けしますe幼児と保護
者kl電話で健康課保
健サービス係☎042・
477・0022へ

すくすく子育て相談

a ２ 月１３日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこナ
ビ」健康課予約システ
ムでl健康課保健サー
ビス係☎ ０４２・４７７・
００２２

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ２ 月１７日㈫① １ 歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０ 歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯科医師講話（①のみ）、歯の手
入れ方法、むし歯予防、親子遊びな
どe①満 １歳～ １歳 ４
カ月児と保護者②満 ７
カ月～１１カ月児と保護
者f各回先着１５組（い
ずれも初めての方を優

市n

市n

市n

　募集する掲載広告の基準、募集内容などについて
は、市nも併せてご確認ください（申し込み受け付
け後に審査があります）。

　市の家庭廃棄物指定収集袋の外袋への広告を
募集します。お店や企業などのご応募をお待ち
しております。
規格・ 枠数・ 位置 １ 色刷りで、外袋の表面下部
に １ 枠で掲載（ 8 年度の広告料などについては、
近日中に市nで公開予定）
広告掲載袋の販売期間 ８ 年 ９ 月〜 ９年 ８月（予定）
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７

　市内全戸（約 ５ 万7,５００部）配布の市広報紙「広報ひがしくるめ」に掲
載する広告を募集します。
規格・ 枠数・ 掲載料▼ 1枠当たり縦70㎜、横５8㎜。カラー刷り▼広報
紙の各号の最終面の下部に掲載（ 4枠）▼ １号 １枠当たり 3万円
広告掲載号 8 年 ４ 月１５日〜 ９ 年 ４ 月 １ 日の間の各月 １ 日・１５日（ １ 月
は１０日）に発行する市広報紙
k ２ 月 １ 日㈰午前 ８時半から（厳守）、先着順で受け付けます。所定の
申込書（市nから取得できます）に記入し、広告デザイン（データ）を必
ず添付の上、秘書広報課宛てm（hishokoho@city.higashikurume.
lg . jp）にお申し込みください（m以外〈電話・o・窓口など〉では受け
付けできません）
l同課広報係☎０４２・４７０・７７０８

市の広報物などの広告を募集します

◎家庭廃棄物指定収集袋の外袋

◎広報ひがしくるめ

家庭廃棄物
指定収集袋の外袋

広告掲載位置

表　広告掲載の規格など

種　類 広告文字色 広告サイズ 令和7年度広告料
（参考）

燃やせるごみ用ミニ（５ℓ） 白地に緑色 縦５０mm・横８０mm １０万円
燃やせるごみ用小（１０ℓ） 白地に緑色 縦４０mm・横１２０mm １８万９０００円
燃やせるごみ用中（２０ℓ） 白地に緑色 縦５０mm・横１３０mm ２９万６,０００円
燃やせるごみ用大（４０ℓ） 白地に緑色 縦５０mm・横１８０mm １５万１,０００円
燃やせないごみ用小（１０ℓ） 白地に青色 縦４０mm・横１２０mm ４万８,０００円
燃やせないごみ用中（２０ℓ） 白地に青色 縦５０mm・横１３０mm １０万１,０００円
容器包装プラスチック用小（１０ℓ） 白地に茶色 縦４０mm・横１２０mm ７万５,０００円
容器包装プラスチック用中（２０ℓ） 白地に茶色 縦５０mm・横１３０mm ２０万３,０００円
容器包装プラスチック用大（４０ℓ） 白地に茶色 縦５０mm・横１８０mm １５万７,０００円

人口と世帯〈令和8年1月1日現在〉　　　人口116,570人（うち外国人3,265人）／前月比30減　男56,433人／前月比14減　女60,137人／前月比16減　世帯数57,520／前月比9増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

8．2．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は10面まで続きます

けんこう



っこ」、１２日㈭が「アスレチック遊
び」、いずれも午前１０時半～１１時１０
分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場
で
■防災教育の日
a ２ 月 ８ 日㈰午後 ３時半からc地震
・火災を想定した訓練e利用者全員
k当日会場で
■離乳食講座
a ２ 月１０日㈫午前１０時～１１時e １ 歳
までの乳児と保護者f ８ 組dひばり
保育園の栄養士k ２ 月 ３ 日㈫午前１０
時から電話または来館で
■親子でふれあいリトミック
ae ２ 月１７日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わった乳児と保護者、午前１１
時１５分～１１時４５分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各１５組d千葉理恵
子氏h飲み物、汗拭きタオルj動き
やすい服装でk ２ 月１０日㈫午前１０時
から電話または来館で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a 2 月 6 日㈮午前１０時〜１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae 2 月18日㈬が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、25日㈬が「はい
はいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換、
ねんねの会は助産師、はいはいの会
は栄養士による相談f各１０組hバス
タオルjきょうだいの保育あり（先
着各 ３ 人）k 2 月 4 日㈬午前１０時か
ら電話または同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■久留米中なかよし広場
a 2 月12日㈭午前１０時～１１時半b久
留米中学校会議室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で
■おはなし広場
a ２ 月１6日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k 2 月 9 日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

つながろう！ふたごちゃん親子 
「さくらんぼの会」

a ３ 月 ５ 日㈭午前１０時～１１時半bこ
ども家庭センター滝山ひろばc多胎
児親子の交流、相談、講師のお話、
情報交換、触れ合い遊びなどe市内
在住で、多胎児の未就学児保護者と
多胎児妊婦f ５ 組（きょうだい含め
て１２人まで）d伊藤孝子氏（助産師）
h保育に必要なものj ３ 歳未満は移
動経費補助の対象事業になります
（郵送で個別案内）k ２ 月１０日㈫午前
１０時から、電話または直接同ひろば
でl同ひろば☎０４２・４２０・６７４３

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■本村小学校（屋内）
a ２ 月17日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動あそび～ドッジビ
ーあそび～e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ２ 月２１日㈯午前１０時～正午c宝物
探しあそびe乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で参加を▼内容を変更する場
合ありk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

子どもと大人の体験塾

ac下表の通りb生涯学習センター
他e小学生と１８歳以上の方（市内在
住、在学、在勤）。親子体験もあり
ますg講座により有料（材料費など）
j▼詳細は小学校と各施設に配布さ
れているチラシや市文化協会nをご
覧ください▼応募多数の場合は抽選
k 2 月 ２ 日㈪～1３日㈮までに（必着）、
同協会nまたははがきで申し込みを。
はがきの場合は講座番号と講座名
（ １枚で複数講座申し込み可）・希望
日時・受講者氏名（フリガナ）・年齢
（小学生の場合は学校名と学年）・連
絡先住所・電話番号を記入の上、郵
送（〒２０３−００５４、中央町 ２− ６−２３、
市文化協会体験塾係宛
て）l同協会☎０４２・
４７７・４７００（第 ４月曜日
を除く、平日の午前 ９
時～午後 ５時）

イベント・講座けんこう

（１２面から続く）

第101回市民のための医療講座

■デジタル時代に進化！薬剤師が教
える「健康寿命100歳」へ向けた情報
収集の基本
a 2 月21日㈯午後 2時～ 4時b市役
所 7 階701会議室f先着80人d朝乃
祐全氏（理論物理学者・博士）、綿貫
洋氏（株式会社H.B.O.P代表）j司会
は大槻健人氏（市薬剤師会会長）k当
日会場でl健康課保健サービス係☎
042・477・0022

離乳食教室

■離乳食ステップ １
　離乳食開始時期の離乳食について
お伝えします。
a ２ 月２５日㈬午後 １ 時半～ ２ 時半
（ 1時１５分から受け付け）c離乳食開
始時期の離乳食の紹介と試食e ７ 年
９ 月・１０月に生まれたお子さんの保
護者
■離乳食ステップ ３
　離乳食 ３回食に移行する頃の離乳
食についてお伝えします。
a ２ 月２5日㈬午前１０時～１１時（ ９ 時
４５分から受け付け）c ３ 回食に移行
時期の離乳食の紹介と試食e ７ 年 4
月～ 6月生まれのお子さんの保護者
《共通事項》
bわくわく健康プラザ １階講堂f先
着12組d管理栄養士h申し込み時に
確認してくださいk ２ 月 ２ 日㈪から
市nの申し込みフォー
ムまたは子育て応援ア
プリ「くるめっこナビ」
健康課予約システムで
l同課保健サービス係
☎042・477・0022

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ２ 月 ５ 日㈭が「ゆきあそび」、１２
日㈭が「寒さに負けない丈夫な身体」、
いずれも午前１０時半～１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■ベビーマッサージ
a ２ 月１４日㈯午前１０時～１０時半e首
が据わった ９カ月までのお子さんf
８ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ２ 月 ２
日㈪午前１０時から電話または来館で
■リトミック
ae ２ 月１６日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ２ 月 ９ 日㈪午前１０
時から電話または来館で
■ベビーヨガ
a ２ 月２０日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f各 ８組d崎田千佳子氏hバスタオ
ル、飲み物i予防接種を受けて７２時
間以内の乳児はご遠慮くださいj動

きやすい服装でk 2 月 ９ 日㈪午前１０
時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ２ 月 ３ 日㈫、１０日㈫、いずれも午
後 ３時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ２ 月 ５ 日㈭が「ちゅうおう冬ま
つり」、１２日㈭が「ちゅうおうショー
と ２ 月お誕生日会」、いずれも午前
１０時半～１１時１５分e １ ～ ４ 歳児と保
護者k当日会場で
■離乳食講座
a ２ 月１３日㈮午前１０時～１１時半c離
乳食についてのお話とお悩み相談e
乳幼児の保護者f１０組d竹本叶望氏
（株式会社明日葉）j受け付け時に事
前質問を受け付けることができます
k ２ 月 ６ 日㈮午前１０時から電話また
は来館で
■バックギャモンの日
a ２ 月１４日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう！！e小学
生以上d日本バックギャモン協会k
当日会場で
■ベビーマッサージ
a ２ 月２０日㈮午前１０時半～１１時半e
２ カ月～ １歳のお子さんと保護者f
２０組d渡辺直子氏hバスタオル（お
子さんをのせるくらいの大きさのも
の）、水分補給用の飲み物（授乳可）、
替えおむつiベビーオイルを使用す
るため、オイルが服などにつくこと
がありますk ２ 月１３日㈮午前１０時か
ら電話または来館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
ac ２ 月 ５ 日㈭が「リトミック」、１２
日㈭が「バレンタインあそび」、いず
れも午前１０時半からe １ ～ ４ 歳児と
保護者k当日会場で
■おはなしの日
a ２ 月１０日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■スポーツで元気
ae ２ 月１３日㈮①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２時半～ ３時１５分が園児
年代④午後 ３時半～ ４時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度③は１５組
程度i参加人数により、交代制にな
る場合がありますj動きやすい服装
でk当日会場で
■リトミック
ae ２ 月１４日㈯午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さんと保護者、１１
時１５分〜１１時４５分が歩き始めている
お子さんと保護者cリトミック団体
による音楽イベントf各１５組d千葉
理恵子氏（リトミック研究所）h飲み
物j動きやすい服装でk当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ac ２ 月 ５ 日㈭が「なりきり動物ご
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表　体験塾講座一覧
開催日 午前 午後

３月
１４日㈯

日本舞踊・南京
玉すだれ・阿波
踊り・童謡唱歌
・フラダンス・
演劇（大）

小鼓・三味線・マジ
ック（子）・児童合唱
・音楽劇・演劇（子）
・プログラミング※
・クラシックバレエ
※・ヒップホップダ
ンス（子）※

１５日㈰

華道・小鼓・能
・日本舞踊・南
京玉すだれ・音
楽劇

華道・能・箏・マジ
ック（子）・演劇（子）
・演劇（大）・音楽劇
・音楽劇鑑賞・フラ
ダンス

１８日㈬ − タップダンス※

２１日㈯

茶道・囲碁（子）
・和太鼓・寺子
屋体験(論語)・
盆栽（大）・きり
え（子）・詩吟・
フラダンス

茶道・囲碁（大）・箏
・和太鼓・絵てがみ
・演劇（子）・演劇（大）
・合唱発声（大）・ヒ
ップホップダンス※

２２日㈰
茶道・箏・大正
琴・阿波踊り・
フラダンス

茶道・書道・箏・大
正琴・演劇（子）・演
劇（大）

２３日㈪ − ヒップホップダンス
（子）※

・�※印は生涯学習センター以外の会場となりま
す。

・�（子）は小学生のみ、（大）は１８歳以上の方のみ、
無印は小学生も大人も対象。

市文化協会n
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イベント・講座

放課後講座「ペットボトルのふた
でキーホルダーを作ろう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。 2 月は砕いたペットボ
トルのふたでキーホルダーをつくり
ます。
a ２ 月２5日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室e小・中学生f
先着１２人d同センタースタッフg無
料h筆記用具k ２ 月 1 日㈰午前 ９ 時
から電話または同センターでl同セ
ンター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜
日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）

市民自主企画講座「第３３回 
小・中学生英語暗誦スピーチ大会」

　小学 ５ ・ ６ 年生、中学生の皆さん、
あなたの思いや意見を英語での暗誦
やスピーチで伝えてみませんか。皆
さんの参加をお待ちしています。
a ３ 月 ８ 日㈰午後 １ 時半～ ４ 時半b
市民プラザホール（市役所 １ 階）c英
語暗誦・スピーチの発表、審査、授
賞式e小学 ５ 年生～中学 ３ 年生f先
着３０人j▼企画運営＝東久留米英語
会連盟▼主催＝市教育委員会▼主管
＝市文化協会▼審査員＝ポール・マ
ッカーラー氏（英語塾講師）、メアリ
ー・ジュン氏（英語塾講師）k 2 月 ２
日㈪～２５日㈬に、申し込みフォーム
から、氏名・学校名
・学年を記載の上、
送信を。詳細を返信
しますl同連盟・高
見 ☎ ０８０・５５２１・
３０２７

図 書 館

2 月の休館日と特別整理休館

　金曜日は全館休館です。中央と滝
山の各図書館は館内蔵書点検のため、
次の期間も休館します。
▼中央図書館＝１６日㈪～１９日㈭　※
２ 階多目的室のみ１６日㈪・１８日㈬・
１９日㈭の午前 ９ 時～午後 ５ 時は利用
できますので北側入口からお入りく
ださい。▼滝山図書館＝２５日㈬・２６
日㈭　※多目的室のみ両日の午前 ９
時～午後 ５ 時は利用できます。
l中央図書館☎042・475・4646、滝
山図書館☎042・471・7216

大人のためのおはなし会

　東部図書館のおはなし会で活躍中
の「みくりおはなしの会」の皆さんが、
大人のために昔話や童話を語ります。
普段なかなか聞けない少し長い素話
を、童心に帰ってお楽しみください。
a ２ 月25日㈬午前１０時～正午b東部
地域センター １ 階講習室e18歳以上
の方f先着30人i車での来場不可
k 2 月 １ 日㈰～24日㈫に電話または
東部図書館カウンターで（休館日を
除く）l同館☎０４２・４７０・８０２２

翻訳家・ないとうふみこ氏講演会
−児童文芸翻訳家の日常−

　翻訳家として多数の訳書を手掛け
るないとうふみこ氏をお招きし、翻
訳家になった経緯や仕事の内容など、

知られざる「翻訳家の日常」を語って
いただきます。
a 3 月 1 日㈰午後 １ 時半～ 3 時b東
部地域センター １ 階講習室e中学生
以上f先着30人dないとうふみこ氏

（児童文芸翻訳家）i車での来場不可
k ２ 月 １ 日㈰～28日㈯に電話または
東部図書館カウ
ンターで（休館
日を除く）l同
館☎０４２・４７０・
８０２２

文 　 化

東部うたごえ広場

a ２ 月１５日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域センター講習室
cTobu Old Bone Unitの生演奏
で歌謡曲、童謡、愛唱歌、フォーク
ソング、懐メロなど、みんなで楽し
く歌いましょう！f先着７０人g３００
円i車での来場不可k ２ 月 ２ 日㈪午
前１０時から電
話または同セ
ンター窓口で
l同センター
☎０４２・４７０・
８０２０

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある
方もない方もだ
れでも気軽に楽
しめるニュース
ポーツが盛りだ
くさん。はじめ
ての方もおひとりの方もスタッフが
お相手します。つなひき練習会も開
催します。
a 2 月14日㈯午前10時～午後 4 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 1 体育
室cつなひき、ボッチャ、モルック、
ミニテニス、ラージボール卓球、ソ
フトバレーボール、ネオテニス、輪
投げ、キッズコーナー（バルーン、
ドッヂビー、フラフープ、なわとび）
他g100円（未就学児無料）h室内履
き（運動靴）、飲み物（フ
タ付き）j▼ １ 人での
参加可▼運動ができる
服装でk当日会場でl
生涯学習課☎042・470
・7784

く ら し

8 年度放課後講座講師募集

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。 8 年度の実施に伴い、
市民講師を募集します。培ってきた
知識や技術をこどもたちに教えてみ
ませんか。
a原則第 ４ 水曜日午後
４ 時以降の実施b生涯
学習センター対象講座
次の条件を満たしてい
るもの。分野（座学・

申し込みフォーム

市n

体験・工作・運動など）は不問です
▼小中学生を対象とした内容である
こと▼受講生が１０～３０人での実施で
あること▼ １ 回４５分程度で完結する
ものであること応募資格▼市内（近
郊）在住・在勤・在学の方で、講座
の運営ができる方▼同センターが行
う講座の広報に協力いただける方j
詳細は同センターで配布する募集要
項または同センターnをご確認くだ
さいk応募用紙に必要事項を記入の
上、郵送（〒２０３−００５４、中央町 ２ −
６ −２３、生涯学習センター宛て）、
o０４２・４７３・７６７５、または直接同セ
ンターでl同センター☎０４２・４７３・
７８１１

男女平等推進センター 
＜ハナサクbiz.＞ 
自分らしい起業のタネを見つける

　自分の強みを発見しながら起業の
タネが見つかる講座です。「好きなこ
とを仕事にしたい」、「家族との時間
を大切にしながら仕事をしたい」、

「自分が持っている力をもっと生か
したい！」。そんな一人ひとりの希
望を叶える選択肢の一つである「起
業」の基礎知識やステップを、講義
とグループワークで学びます。
a 2 月20日㈮午前 ９ 時半～午後 ０ 時
半、21日㈯午前10時～午後 １ 時　※
講座の内容は両日とも同じです。 
b市役所 7 階703会議室e起業に興
味のある方f先着20人（要申し込み）
d金

きむ

順
す

玉
のう

氏（TOKYO創業ステーシ
ョンTAMAプランコンサルタント）
j 2 歳児から未就学児の保育あり

（先着 ５ 人）、 2 月 9 日㈪午後 5 時ま
でに要申し込みk 2
月 2 日㈪午前 ９ 時か
ら電話または申し込
みフォームでl同セ
ンター☎０４２・４７２・
００６１

消費者講座「元気なうちに学びた
い～最近のお葬式とお墓事情～」

　自分の最期の迎え方について、希
望や思いがあって「時期がきたら終
活」と思っているなら、元気なうち
に考えて家族やまわりの人に伝えて
おいた方がよいこともあります。お

葬式やお墓については、誰かの手に
ゆだねることが多いからです。
　離別、死別や未婚など、ひとりで
人生の最期を迎える高齢者が増える
中、葬儀の目的や費用、お墓を買う
ことの意味やその費用、死を取り巻
く現状など、その時に備えて元気な
うちに学びます。
a 2 月22日㈰午前10時～正午b市民
プラザホール（市役所 1 階）f60人

（応募者多数の場合は抽選）d小谷み
どり氏（シニア生活文化研究所代表
理事）k 2 月10日㈫までに（消印有
効）、郵送（はがきに

「第 ２ 回消費者講座
希望」と明記し、住
所・氏名・年齢・電
話番号を記入の上、
〒 203− 8555、
市役所生活文化
課宛て）、また
は申し込みフォ
ームでl同課市
民協働係☎０４２
・４７０・７７３８

フィフティカフェvol.3 
唐揚げにレモンかけていい？って、
聞けますか？ 
いろいろな『同意』について話そう

　フィフティカフェは、このまちに
ついてジェンダーの視点からみなさ
んと話し合い、よりよいまちづくり
について考える場所です。今回は「同
意」がテーマです。
a 2 月2５日㈬午後 ６ 時～ ８ 時b市役
所 7 階701会議室c参加者自身の同
意に関するエピソード、好きなドラ
マや漫画の同意にまつわる印象的な
シーンなどを取り上げつつ、どうし
て同意について多くのモヤモヤが生
まれてしまうのかについて、対話を
進めていきますeテーマに関心のあ
る方、委員との対話をしたい方f先
着20人(要申し込み）j企画・運営は
男女平等推進センター運営協議会委
員有志k 2 月 2 日㈪
午前 ９ 時から電話ま
たは申し込みフォー
ムでl同センター☎
０４２・４７２・００６１

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

　「自然共生サイト」として認定された庭のオーナーから、生きものた
ちにも居心地の良い庭づくりのアイデアを学びます。
a 2 月25日㈬午前10時～正午b多摩六都
科学館（西東京市芝久保町 5 −10−64）
e18歳以上の方f25人d小田部家信氏

（Wildlife-Friendly Gardener）g参加費
1,000円。ほかに入館料520円が必要i参加
者以外の入室不可k 2 月13日㈮までに（必
着）、同館nまたははがきで、はがきの場
合はイベント名・開催日時・氏名（フリガ
ナ）・年齢・郵便番号・住所・電話番号を
記載の上、同館へ（応募多数の場合は抽選。
当選者のみに参加券を送付）l同館☎042・
469・6100

大人のための環境講座
身近な生き物たちと暮らすガーデニング

同センターn

小田部家信氏
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