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わらべうた 
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○受離乳食講座 

４ 
すくすく広場 

（音のワーク） 

５ 
幼児のつどい 

６ 
すくすく広場 

(お口のケア) 
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８ 
防災教育の日 

９ 
スポーツで元気 

 

１０ 
離乳食講座 

○受リトミック 

１１ 

 

１２ 
幼児のつどい 

１３ 
 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 
親子でふれあ

いリトミック 

１８ 
ぴよぴよ 

ママの会 

１９ 
幼児のつどい 

 

２０ 
 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 
 

２４ 

○受 リトミック

3/3 分 

２５ 
０ちゃんの絵本 

○受ベビー 

マッサージ 

２６ 
幼児のつどい 
 

２７ 
館内整理日 

※休館 

２８  

 

今月の行事 (○受 …受付開始日) 

２ 月 

令和８年 

◆おしらせ◆ 
 

・２７日(金)は館内整理日のため、休館です。 
 

◆おねがい◆ 
・体調が優れない場合は、ご自宅で安静に過ごして

下さい。 

・防犯上の観点から、電話でのお子様の在館確認には

お答えできません。伝言等もお受けいたしかねます

ので、ご了承ください。 

・各行事に参加される場合は、なるべく開始時間に遅

れないように来てください。 

・館内での写真動画撮影、SNS の利用は、ご遠慮い

ただいております。 
 

たいそうタイム
月～土１１：３０～
日･祝日、行事がある日はありません。 

 

暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い日が続きそうですね。 

早くも椿や梅の花が見られ、寒いなかでも春の訪れが感じられます。 

お散歩がてら、児童館にも遊びに来てください♪ 

 

東久留米市立子どもセンターひばり 

ひばりっこ 
〒203-0022 住所：ひばりが丘団地 8 番 11 号  TEL：042-464-9300 FAX：042-464-9301 

指定管理運営：株式会社明日葉 ※市のホームページでも児童館のお便りを見ることができます。 

 

◆すくすく広場･ベビーマッサージ◆ 
 

３月６日(金)１０：３０～１１：３０ 
 

対象：首がすわった０歳児とその保護者 
 

講師：ベビーマッサージ協会認定講師  

渡辺 直子氏   定員２０組 

持ち物：バスタオル、おむつ、授乳ケープ   
 

受付：２月２５日（水）１０：００～TEL 可 

 

２月受付 

◆親子でふれあいリトミック◆ 
 

３月３日(火)★音に合わせて心と体を動かそう！ 
①乳児(首がすわって～) １０:３０～１１:００ 

②幼児(歩き始めて～ひとりで歩ける)11:15～11:45 

講師：千葉 理恵子氏  各回１５組 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル（動きやすい服装で！） 
 

受付：２月２４日(火)１０：００～TEL可 



 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児のつどい 
毎週木曜日 10：30～11：10 

１〜４歳児のお子様と保護者 当日自由参加 

なりきり動物ごっこ 
 

アスレチックあそび 
 

観劇会（びっくり箱による着ぐるみ劇） 
 

ひな祭り工作、２月のお誕生日会 

◆スポーツで元気◆ 
 

９日（月） ★体操の先生が来てくれます！ 
 

①乳児(首がすわって～)  

１０:３０～１１:００ 
 

②幼児(歩き始めて～ひとりで歩ける) 

１１:１０～１１:５０ 
 

③園児(幼稚園・保育園に通っている年少以上) 

１４:３０～１５:１５ 
  

持ち物：飲み物・汗拭きタオル(動きやすい服装で) 
 

※参加人数によっては交代制になる場合があります 

◆ぴよぴよママの会◆ 
 

１８日（水）１０：００～１１：３０ 
 

★体重測定や育児相談など助産師さんとお話できます 
 

対象：０歳児とその保護者  

持ち物：バスタオル、母子健康手帳 

 
 
◆０ちゃんの絵本◆ 
 

２５日（水）１１：００～１１：１５ 

★０歳児向けの絵本の読み聞かせや手遊びなど 
 

対象：０歳児とその保護者  

▽受付日が記載されていない行事は全て当日自由参加です▽ 

◆おはなしわらべうた◆ 
 

２日（月）１１：００～１１：１５ 
 

★絵本、わらべうたなど♪ 
 

対象：１歳児以上とその保護者 

 

５日 

１２日 

１９日 

◆すくすく広場･お口のケア◆ 
 

６日（金）１０：３０～１１：３０ 
 

★歯科衛生士さんによる赤ちゃんのお口のケア 
 

対象：歯が生え始めた０歳児～ 

   1 歳 2 ヶ月位までの乳児とその保護者 
講師：原下 祐氏  定員１０組 

持ち物：タオル 
 

受付：１月２８日（水）１０：００～TEL 可 

 

◆すくすく広場･赤ちゃん親子の 

音のコミュニケーションワーク◆ 
 

４日（水）１０：３０～１１：３０ 
 

対象：０歳児とその保護者   

講師：炭田 契恵子(すみたけえこ)氏  定員８組 
 

受付：１月２８日（水）１０：００～TEL 可 

 

◆離乳食講座◆ 
 

１０日（火）１０：００～１１：００ 
 

★ひばり保育園の栄養士さんによる離乳食講座 
 

対象：０歳児～１歳児までとその保護者 定員８組 
 

受付：３日（火）１０：００～TEL 可 

 
 

 ◆親子でふれあいリトミック◆ 
 

２月１７日（火） 

★音に合わせて心と体を動かそう！ 
 

①乳児(首がすわって～)  

１０:３０～１１:００ 
 

②幼児(歩き始めて～ひとりで歩ける) 

１１:１５～１１:４５ 
   

講師：千葉 理恵子氏  各回１５組 
持ち物：飲み物、汗拭きタオル（動きやすい服装で！） 
 

受付：１０日(火)１０：００～TEL可 

 

◆防災教育の日◆ 
 

８日（日）１５：３０～ 
 

★避難訓練をします。もしもの時に備えましょう。 

対象：利用者全員 

 

２６日 


