
 

 

雨が多く蒸し暑い季節になりました。今年の夏は酷暑が予想されます。本格的に暑くなる

前に、身体を少しずつ暑さに慣らしていく「暑熱順化（しょねつじゅんか）」を今から始めると

いいですよ。雨の日でも遊戯室で思いきり身体を動かせば、きっと気分も爽快だよ(^_^)b  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

東久留米市立 子どもセンターひばり 

〒203-0022 ひばりが丘団地 8番 11号 

TEL:042-464-9300 FAX:042-464-9301 
指定管理運営：株式会社明日葉 

開館時間 平日・土曜日 ９：００～２１：００ 

       日曜日・祝日 ９：００～１８：００ 
※１９：３０以降の利用は、申請書（保護者記入）の提出が必要です。 

※市のホームページでも児童館のお便りを見ることができます。 

 

2026 

 
中学生・

こどせんニュー ６月

お知らせ 
●３０日(火）は館内整理日のため、お休みです。 

お願い 
●体調が優れないときや学級閉鎖の場合は、利用をご遠慮ください。 

●防犯上の観点から、電話での児童の在館確認にはお答えできませ 

ん。伝言等もお受けいたしかねますのでご了承下さい。 

●館内での写真・動画撮影、SNSの利用はできません。 

●スポーツをする人は、シューズを持参してください。 

●行事報告用に写真を撮ることがありますが、目的以外に使用する 

ことはありません。 

 

 

 

「地域子育て相談機関」がはじまります 
 

４月１日より子どもセンターひばり・けやき児童館にて

地域子育て相談機関がスタートします。 

妊婦さんから子育て中の方、お子さん自身が身近な

相談相手として児童館をご活用いただけます。詳細

につきましては今後のおたよりや掲示をご覧ください。 

【問い合わせ先】 

子どもセンターひばり 

☎０80-6797-6574（相談専用番号） 

レシーブ、トス、アタッ～ク！ 当日集まっ

た人で基本的な練習をした後、ミニゲー

ムをします。はじめてでも大丈夫。経験者

も大歓迎！ひばスポで色んなスポーツに

挑戦してみよう。 

【受付】当日参加 ※シューズが必要です 

ひばスポ「バレーボール」  

２０日(土)１７:３０〜 
簡単料理を作ってみんなで食べよう♪ 

今回のメニューは、ほっかほかのおにぎりと

玉子焼き、即席お味噌汁です。 

【定員】８名  

【受付】１３日（土）１７：３０～ 

※アレルギー確認書の提出が必要です。 

HIBA’Sキッチン  

２７日(土)１７:３０〜18：30 

８月開催予定 

 

ひばりまつり 
       

小学生が毎年楽しみにしている夏祭り「ひばり

まつり」が今年も７月５日（日）に開催されます。 

ゲームやくじびきなど、楽しいコーナーが盛り沢

山。そこで準備から当日まで一緒に手伝ってく

れる中高生ボランティアを募集します。皆さんの

力で夏祭りを盛り上げよう！ 

ボランティア修了書を発行します。 

【ボランティア説明会】２８日（日）1０：００～ 

『ひば☆フェス』は、中高生世代の皆さんが得意なこ

とややりたいことを披露できる真夏のイベント！楽器

演奏や歌、ダンス、お笑い他ジャンルは問いません‼ 

過去にはヲタ芸やダブルダッチ、ジャグリ 

ングを披露してくれた人もいました。 

何かやってみたい人、準備を一緒にして 

くれるスタッフも募集します。興味のある 

人は気軽に職員に声をかけてください！ 

みんなで忘れられない夏にしよう♪ 


