
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療

保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
10月 5 日・１2日・１３日＝休日医科診療所�
� （滝山 ４− ３－１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
１０月 ５ 日・１２日・１３日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

１０月 ５ 日・１３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１０月１２日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

１０月はピンクリボン月間です

　乳がんは、日本人女
性に一番多いがんで、
９人に １人がかかると
言われているほど身近
な病気です。乳がんは、
早期発見・治療により
９０％以上が治癒すると
言われています。早期
発見には、ブレスト・
アウェアネス（自分の
乳房の状態に関心を持つ生活習慣）
の習慣がとても大切です。
ブレスト・ アウェアネスの４つのポ
イント①自分の乳房の状態を知る
（セルフチェック）②乳房の変化（し
こり、皮膚のくぼみ、血性の乳頭分
泌など）に気づく③乳房の変化に気
づいたら、医師に相談する④４０歳に
なったら ２年に １回乳がん検診を受
ける
■ピンクリボン月間に合わせたパネ
ル展示やリーフレット配布など
a１０月 １ 日㈬～３１日㈮bわくわく健
康プラザ １階l健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２

子ども相談

　お子さんの成長や発達、ことば、
話し方、育児疲れなどの相談を心理
相談員がお受けします。
a10月 7 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２e幼
児と保護者kl電話で健康課保健サ
ービス係☎042・477・0022へ

ＢＣＧ予防接種

a１０月１５日㈬bわくわく健康プラザ
e ７ 年 ５ 月生まれの乳児（ １ 歳にな
る誕生日の前日までの未接種の乳児
も可）　※対象者へは生後 2カ月頃
に案内をお送りしています。h母子
健康手帳、予診票j日程の都合がつ
かない方は、次回１１月１９日㈬でも接
種可k当日会場でl健康課予防係☎
０４２・４７７・００３０

すくすく子育て相談

a１０月１７日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこナ
ビ」健康課予約システ
ムでl健康課保健サー
ビス係☎ ０４２・４７７・
００２２

ロコモティブシンドローム予防講
演会～40代からはじめよう！素敵
な明日のために～

　「まだ若いから関係ない！」と思っ
ていませんか。骨や筋肉量のピーク
はおよそ２０～３０代。４０代を過ぎた頃
から身体の衰えを感じやすくなりま
す。年齢を重ねてから慌てないため

にも、ぜひこの機会にロコモ予防を
意識した生活習慣について学びまし
ょう。
a１０月17日㈮午前10時～正午（ 9 時
45分から受け付け）b市民プラザホ
ール（市役所 １階）e市民の方f先着
５０人程度d子田純夫氏（市医師会）g
無料i手話通訳希望の方は事前にご
連絡くださいjロコモティブシンド
ローム（略称ロコモ）とは、年齢に伴
う筋力の低下や骨、関節の疾患など
運動器の障害により、「立つ・座る」
などの機能が低下することをいいま
すk１０月 １ 日㈬から電
話または市nの申し込
みフォームでl健康課
保健サービス係☎０４２
・４７７・００２２

第100回市民のための医療講座 
食べて動いて、いつまでも元気に！
フレイル・サルコペニアを防ごう

　予防や改善方法を学び、生き生き
とした毎日を過ごしましょう！
a10月18日㈯午後 2時～4 時b市役
所 7 階701会議室f先着80人d子田
純夫氏（市医師会監事）、小玉剛氏（市
歯科医師会会長・社会歯科学会理事
長）、朝乃祐全氏（理論物理学者・博
士）j▼司会は熊野雄一氏（市医師会
会長）▼フレイルは「健康」と「要介
護」の中間の状態を、サルコペニア
は加齢による筋力の低下・減少を指
しますk当日会場でl健康課保健サ
ービス係☎042・477・0022
� （１１面へ続く）

市n

け ん こ うけ ん こ う

おたふくかぜ予防接種費用の一部
を助成します

　市医師会では、「おたふくかぜ予防
接種」費用の一部を助成しています。
この予防接種は、市が実施している
法定予防接種と異なり、保護者が接
種の判断をする任意予防接種です。
医師と相談の上、ご利用ください。
b下表の実施医療機関e市に住民登
録があり、おたふくかぜに罹患した
ことがなく、過去に １ 回も「おたふ
くかぜ予防接種」を受けていない １
歳～ ２歳になる誕生日の前日までの
幼児g２,０００円h母子健康手帳、本
人確認書類（マイナンバーカードな
ど）k実施医療機関に直接予約して
ください。予診票は実施医療機関に
ありますl同会☎０４２・４７３・５６６１

表　おたふくかぜ予防接種費用助成実施医療機関一覧
医院名 住所 電話番号

細井医院 東本町４−３ ０４２・４７１・０１３０
石橋クリニック 東本町８−９ ０４２・４７７・５５６６
いくせ医院 新川町１−４−１８ ０４２・４７１・２３０４
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ０４２・４２１・０９７３
大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３ ０４２・４７９・７３００
富士見通り診療所 本町３−３−２３ ０４２・４７１・２２９１
アルテミスウイメンズホスピタル 中央町１−１−２０ ０４２・４７２・６１１１
前沢医院 前沢２−１０−９ ０４２・４７１・０１５４
さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ０４２・４９７・６２００
長生医院 滝山７−３−１７ ０４２・４７３・１１１７

市n

市n

〈今月の月間・週間案内〉食品ロス削減月間、健康強調月間、全国労働衛生週間（1日～7日）、法の日（1日）、安全安心なまちづくりの日（11日）、鉄道の日（14日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．10．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

けんこう



イベント・講座けんこう

（１２面から続く）

特定健診、後期高齢者健診、無保
険者健診

　10月の受診対象は 2 ・ 3 月生まれ
の方です。生活習慣病予防、健康の
保持・増進や疾病の早期発見のため
に健診を実施します。健診内容や実
施医療機関などは、 9 月下旬に発送
した個別通知をご確認ください。大
腸がん検診も同時に受診できます。
b市内実施医療機関c診察、身体計
測、血圧、尿検査、血液検査（脂質、
肝機能、血糖など）。今年度の健診
結果などにより貧血、心電図、眼底
検査ありe市内在住で 8 年 3 月末時
点で次のいずれかに該当する方▼特
定健診＝４０歳～７４歳の東久留米市国
民健康保険加入者▼後期高齢者健診
＝後期高齢者医療被保険者▼無保険
者健診＝４０歳以上の生活保護受給者
等j ７ 年 3 月以降に国民健康保険に
加入した方などで、個別の通知が届
かない方は健康課特定健診係☎042
・４７７・００１３へ問い合わせてくださ
いk直接実施医療機関へl同係

大腸がん検診

a11月30日㈰までb市nをご覧くだ
さいc便潜血検査 ２ 日法（検便検査）
　※内視鏡検査ではありません。e
市内在住の ８ 年 ３ 月末時点の年齢で
４０歳以上の方。ただし、次の①・②
のいずれかに該当する方は、受診前
にかかりつけ医にご相談ください。
また、生理中を避けて受診してくだ
さい。①現在、大腸やその他の腸の
疾患で治療中または経過観察中の方
②過去に大腸がんの精密検査で異常
を指摘された方g500円（受診医療機
関でお支払いください）　※生活保
護受給者などは無料。ただし、受給
証明書などの提出が必要。i▼検診
結果は医療機関で直接お聞きくださ
い▼検体を提出されなかった場合で
も、自己負担金は返却できませんj
市国民健康保険加入者、後期高齢者
医療被保険者、生活保護受給者、中
国残留邦人等支援給付金受給者は、
健康診査の受診時に一
緒にお受けくださいk
直接実施医療機関へl
健康課特定健診係☎
042・４７７・００１３

骨粗しょう症検診

a12月10日㈬午前 9 時～午後 4 時b
わくわく健康プラザc骨密度測定

（前腕部エックス線撮影）　※検診の
結果、健康相談が必要と思われる方
に個別相談を行います。e市内在住
で、 8 年 3 月末日時点の年齢が20歳
・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・
50 歳・55 歳・60 歳・65 歳 の 女 性
f150人（応募多数の場合は抽選）
g500円（生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書などの提出が必
要）k10月24日㈮まで
に、原則申し込みフォ
ームで。申し込みフォ
ームでの申請が難しい
方は、申込期日(消印
有効)までに 1 人 1 枚

のはがきに必要事項（下図参照）を記
入の上、〒203−0033、滝山 4 − 3
−14、わくわく健康プラザ内、健康
課特定健診係宛て郵送を。郵便料金
の不足がないようご注意ください　
※受診決定の通知は11月中旬から順
次発送します。l同係☎042・477・
0013
図　骨粗しょう症検診申し込みはがき記入項目

「骨粗しょう症検診希望」

①　生年月日（和暦）

②　年齢

③　氏名（フリガナ）

④　郵便番号、住所

⑤　電話番号

⑥　希望時間帯（下記より選択） 

　　・午前希望

　　・午後希望

　　・どちらでもよい

往復はがきではなく、
通常はがきで
お申し込みください。

離乳食教室

■離乳食ステップ １
　離乳食開始時期の離乳食について
お伝えします。
a１０月２２日㈬午後 １ 時半～ ２ 時半

（ １ 時１５分から受け付け）c離乳食開
始時期の離乳食の紹介と試食e ７ 年
５ 月・ ６ 月生まれのお子さんの保護
者
■離乳食ステップ ３
　離乳食 ３ 回食に移行する頃の離乳
食についてお伝えします。
a１０月２２日㈬午前1０時～１１時（ ９ 時
４５分から受け付け）c ３ 回食に移行
時期の離乳食の紹介と試食e ６ 年１２
月～ ７ 年 ２ 月に生まれたお子さんの
保護者
《共通事項》
bわくわく健康プラザ １ 階講堂f先
着１２組d管理栄養士h申し込み時に
確認してくださいk１０月 １ 日㈬から
市nの申し込みフォー
ムまたは子育て応援ア
プリ「くるめっこナビ」
健康課予約システムで
l健康課保健サービス
係☎042・477・0022

若さを保つ！元気食教室～フレイ
ル予防・低栄養予防のために～

　栄養士と一緒に、食の基本を学び
ながら、ご自身の食事を見直してみ
ませんか？「最近食が偏っているか
も」「栄養が足りているか不安」とい
う方におすすめです。
a全 ２ 回。１０月２７日、１１月１０日、い
ずれも月曜日午前１０時～１１時４５分b
東部地域センターc簡単で栄養のあ
る食事や料理方法についての講義・
グループワークなどe市内在住の６５
歳以上かつ医師から食事制限の指示
が出ていない方で、両日参加できる
方　※初回の方を優先。f先着１２人
k１０月 １ 日㈬午前 ９ 時から電話で介
護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・
７７７７（内線２５０１～２５０３）へl同係

シャキシャキ介護予防教室

　健康の秘訣「運動・栄養・口腔ケア」
について、 2 カ月間コースで学びま
す。参加者みなさんで楽しみながら

健康的な生活習慣のヒントを学びま
しょう。プレゼントのセラバンドは
筋トレやわくわくすこやか体操に利
用できます。
a全 ８ 回コース。１０月３１日～１２月１９
日の毎週金曜日①午前１０時～１１時半
②午後 ２ 時～ ３ 時半bスポーツクラ
ブルネサンス東久留米（本町 ３ − ３ ）
e市内在住のおおむね６５歳以上で、
要支援・要介護認定がなく、医師よ
り運動制限を指示されていない方f
先着各１５人（これまで同教室に参加
したことがない方を優先）hタオル、
室内履き、飲み物j動きやすい服装
でk１０月 １ 日㈬午前11時から電話で
スポーツクラブルネサンス東久留米
☎070・4238・8136（土曜・日曜日、
祝日を除く午前11時～午後 5 時）へ。
つながらない場合は☎042・476・
7654へl介護福祉課地域ケア係☎
042・470・7777（内線2501～2503）

第３２回　歯と歯ぐきの市民健康フ
ェスタ～ご存じですか？がん治療
とお口の関係を～

　がんの治療が始まると、「歯医者さ
んの受診どころじゃなくてキャンセ
ルしました。」と話される方が多くい
らっしゃいます。このようなお話を
お聞きするととても残念な気持ちに
なります。それは、私たち歯科医師
が皆さんへのおしらせが十分でない
ことが、後悔されるからです。今回
の市民健康フェスタでのお話は、が
ん治療が開始された時に、歯科に受
診していることがとても大切である
ことをおしらせしたいと、東久留米
市歯科医師会の先生方の思いで実現
しました。
　昨今は、がん治療は複雑な治療法
があり良くわからないこともあるか
と思いますが、おおむね 3 つの方針
があります。手術、放射線、抗がん
薬があげられます。その全ての治療
で歯科がお手伝いできる場面があり
ます。歯科治療を継続していただく
ことが、がん治療にとてもメリット
があることを知識としてお持ち帰り
頂けるよう、ぜひご参加ください。
a11月 1 日㈯午後 2 時～ 4 時b市民
プラザホール（市役所 １ 階）c講演会
e市民の方f先着８０人d山内智博氏

（がん・感染症センター東京都立駒
込病院、患者サポートセンター長）
j手話通訳ありk当日会場でl市歯
科医師会☎０４２・４７５・８９０３

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac１０月 ２ 日㈭が「リトミック」、 ９
日㈭が「スタンプ遊び」、いずれも午
前１０時半～１１時半e １ ～ ４ 歳児と保
護者k当日会場で
■おんがくの日
a１０月 ５ 日㈰午後 ２ 時半～ ３ 時半c
ハンドベルをつかって音楽とふれ合
おうe小学生d春田直枝氏k当日会

場で
■わらべうたスマイル講座
a１０月１５日㈬午前１０時半～１１時半c
わらべうたと育児の悩み相談e ０ ～
１ 歳児と保護者d原悠子氏k当日会
場で
■ベビーヨガ
a１０月１７日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk１０月 ６ 日㈪午前１０時か
ら電話または来館で
■ ０ちゃんタイム
a１０月２４日㈮午前１０時半～１１時半c
赤ちゃんの抱っこの仕方と抱っこ紐
の使い方e ０ 歳児と保護者f ８ 組d
抱っことおんぶの会k１０月１４日㈫午
前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■幼児のつどい
ac１０月 ２ 日㈭が「忍者ごっこ」、 ９
日㈭が「運動会ごっこと１０月お誕生
日会」、いずれも午前１０時半～１１時
１５分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会
場で
■おはなし会
a１０月 ７ 日㈫・１４日㈫、いずれも午
後 ３ 時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■ベビーマッサージ
a１０月１０日㈮午前１０時半～１１時半e
２ カ月～ １ 歳のお子さんと保護者f
２０組d渡辺直子氏hバスタオル（お
子さんをのせるくらいの大きさのも
の）、飲み物（水分補給用。授乳可）、
替えおむつiベビーオイルを使用す
るため、オイルが服などにつくこと
がありますk１０月 ３ 日㈮午前１０時か
ら電話または来館で
■バックギャモンの日
a１０月１１日㈯午後 ２ 時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう‼e小学生
以上d日本バックギャモン協会k当
日会場で
■幼児のつどい「さつまいもほり」
a１０月１６日㈭午前１０時半から　※雨
天中止。b住吉農園e １ ～ ４ 歳児と
保護者f２０組（申込開始時に申込希
望者が定員を超える場合は抽選。た
だし、来館での申し込みを優先）h
軍手、シャベル、持ち帰り用の袋、
長靴j▼汚れてもいい服装で▼さつ
まいもは １ 組 １ 株のみ持ち帰り（大
きさや形、個数が異なることがあり
ます）▼中止の場合、後日同館でさ
つまいもを配付しますk１０月10日㈮
午後 １ 時半から電話または来館で

市n

市n

申し込み
フォーム
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イベント・講座

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
ac１０月 ２ 日㈭が「更生保護女性会
～よしみお姉さんとリズムにのって
踊りましょう～」、 ９ 日㈭が「のりも
のごっこ」、いずれも午前１０時半か
らe １ ～ ４ 歳児と保護者d ２ 日は祖
父江好美氏k当日会場で
■赤ちゃん広場
ac１０月 ８ 日㈬が助産師さんによる
体重測定と育児相談、１５日㈬が親子
のコミュニケーションワーク、いず
れも午前１０時半からe ０ 歳児と保護
者d ８ 日がひがしくるめ助産師会、
１５日が炭田契恵子氏k当日会場で
■スポーツで元気
ae１０月１０日㈮①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２ 時半～ ３ 時１５分が園児
年代④午後 ３ 時半～ ４ 時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度、③は１５
組程度i参加人数により、交代制に
なる場合がありますj動きやすい服
装でk当日会場で
■おはなしの日
a１０月１４日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■ベビーマッサージ
a１０月２２日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk１０月１５
日㈬午前 ９ 時から電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ac１０月 ２ 日㈭が「ボールであそぼ
う」、 ９ 日㈭が「１０月誕生日会とちび
っこハロウィン」、いずれも午前１０
時半～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■バスケ教室
a１０月１１日㈯午後 ３ 時半～ ４ 時１５分
cバスケの先生が教えてくれますe
小学 2 年生～ 6 年生h室内履き、飲
み物、タオルk１０月 ４ 日㈯午後 ３ 時
半から来館で
■防災教育の日
a１０月１３日 午後 ３ 時半からc地
震・火災を想定した訓練e利用者全
員k当日会場で
■ぴよぴよママの会
a１０月１５日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a１０月１５日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で

市立 ４ 児童館合同 
幼児のつどい運動会

a１０月２３日㈭午前１０時半～１１時２０分
（１０時から受け付け）bスポーツセン
ターe １ ～ ４ 歳児と保護者h上履き

（保護者・こどもどちらも必要。外
履きを洗った物でも可、スリッパは
不可）、飲み物（フタ付）、名札（同つ
どいの際に使用しているもの）、保
護者シールj動きやすい服装でk１０
月 ９ 日㈭午前１１時半～２２日㈬午後 ５
時に、直接各児童館へ（電話不可）l
子どもセンターあおぞら☎０４２・４７１
・７０７１、中央児童館☎０４２・４７６・
２１６１、けやき児童館☎０４２・４７４・
６６５３、子どもセンターひばり☎ ０４２
・４６４・９３００

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a10月 3 日㈮午前１０時〜１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae10月 8 日㈬が「ねんねの会」０ 〜
６ カ月児と保護者、22日㈬が「はい
はいの会」７ 〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換、
ねんねの会は助産師、はいはいの会
は栄養士による相談f各１０組hバス
タオルjきょうだいの保育あり（先
着各 ３ 人）k10月 1 日㈬午前１０時か
ら電話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a10月14日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k10月
7 日㈫午前１０時から電話または同ひ
ろばで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■久留米中なかよし広場
a１０月 ９ 日㈭午前１０時～１１時半b久
留米中学校会議室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で
■おはなし広場
a10月20日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k10月10日㈮午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

放課後講座「落ち葉でカラフルし
おりをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講

しています。
a10月15日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室cカラーボード
と落ち葉で、カラフルなしおりをつ
くりますe小・中学生f先着１２人d
生涯学習センタースタッフg無料h
筆記用具、お持ちの方はしおりにし
たい落ち葉や花びらk10月 １ 日㈬午
前 ９ 時から電話または同センターで
l同センター☎０４２・４７３・７８１１（第
４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９
時）

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a１０月１8日㈯午前１０時～正午c葉っ
ぱを使った遊び①～葉っぱのパズル
あそび～e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a１０月21日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館c楽しいボール遊び～的あて遊
び～e小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物、屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり

k当日会場でl児童青少年課児童青
少年係☎０４２・４７０・７７３５

図 書 館

10月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は21日㈫も休館です。
l中央図書館☎042・475・4646

よもう！あそぼう！かがくの本 
「かがみであそぼう！」

　かがみを使うと見え方が変わりま
す。かがみを増やしていくとどのよ
うに見えるかな？
a１０月１９日㈰午前１０時半～１１時半b
東部地域センター ２ 階創作室c実験
と工作、関連本の読み聞かせやブッ
クトークe小学生、幼児と保護者f
先着２０人（保護者含まず）h筆記用具
i車での来場不可k１０月 １ 日㈬～１８
日㈯に、電話または東部図書館カウ
ンターで（休館日を除く）l同館☎
０４２・４７０・８０２２

（ ９面へ続く）

　10月25日㈯～11月 9 日㈰は「東久留米子ども読書週間」です。図書館
ではこどもを対象としたさまざまなイベントを実施します。詳細は図
書館nまたは図書館Xをご覧ください。

■えほんのもりのあきまつり「のりもの、あつまれ！」
　こども達に人気の「乗り物」をテーマにした絵本の展示をします。
a10月25日㈯～11月 9 日㈰、いずれも午前 9 時～午後 7 時（ ９ 日は午
後 4 時まで）b中央図書館 １ 階絵本の森e乳幼児～小学生l同館☎042
・475・4646
■秋空おはなし会
　普段、館内で行っているおはなし会を野外で実施します。秋の特別
なおはなし会をお楽しみください。
a10月26日㈰午前11時～11時半b中央図書館前の芝生（雨天の場合は
1 階北開架室）e幼児～小学生k当日会場でl同館☎042・475・4646
■赤ちゃんと絵本
　絵本の読み聞かせのほか、わらべうたや体操、手遊びによる赤ちゃ
んとお母さんのコミュニケーション方法を紹介します。
a１０月２8日㈫午前１０時４５分～１１時１５分bけやき児童館e乳幼児と保護
者f先着２０人i車での来場不可k当日会場でl東部図書館☎０４２・４７０
・８０２２
■としょかんにんじゃ　にん！にん！
　忍者に関する楽しい読み聞かせや手遊びのあとに、忍者修行をクリ
アすると「としょかんにんじゃにんていしょ」がもらえます。
a10月26日㈰午前10時半～11時半b西部地域センター 3 階第 2 ・ 3 講
習室および滝山図書館児童
コーナーe ３ 歳～小学 2 年
生（保護者同伴可）f先着10
人(保護者含まず）i車での
来場不可j動きやすい服装
でk10月 １ 日㈬～25日㈯に、
電話または滝山図書館カウ
ンターで（休館日を除く）l
同館☎０４２・４７１・７２１６

図書館n 図書館Ｘ

東 久 留 米
子ども読書週間子ども読書週間
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　市民の皆さんが日ごろの活動の成
果を披露する場である「第５4回市民
文化祭」を１０月１8日㈯～１１月２3日
に開催します。各種催事の日程

・場所は右表の通りです。内容など
詳細は市文化協会nをご覧ください。
■オープニング式典・特別公演
a１０月１8日㈯午後 １時～ ３時半c特
別公演＝東久留米交
響楽団g無料k市文
化協会窓口または
Web申込で事前整理
券を発行します

第５4回市民文化祭 会場は生涯学習センター。ただし、※は別会場。会場がホールのものは時間変更の場合あり。表　第５4回市民文化祭日程
催事部門

催事 日程 開催時間 会場

囲碁大会
１０月１8日㈯

午前１０時～午後４時半
（午前９時半開場） 学習室４

市民お茶会
（茶券料500円）

午前１０時～午後４時
（午前９時50分開場） 和室

社交ダンスの集い
（入場料500円） １0月19日㈰ 午後０時半～3時50分

（午後０時１５分開場）
※スポーツセン
ター第一体育室

朗読の集い １0月30日㈭ 午後1時半～4時
（午後１時開場）

※市民プラザホ
ール（市役所１階）

映画の集い
１１月23日

午前１０時半～午後７時
（午前１０時開場） 学習室１・２

論語の集い 午後１時半～３時半
（午後１時開場） 学習室５

展示部門
展示 開催日 展示時間 会場

華道展 １０月１8日㈯・19日㈰

午前１０時～
午後５時
（各展示の
最終日は午
後４時まで）

１Fロビー
社会を明るくする運動
《ポスター・書道展》 １０月21日㈫～26日㈰ 1Fロビー

美術展 １０月29日㈬～１１月3日 ２F学習室

書道展・ペン習字展・
篆刻展 11月5日㈬～10日㈪ ２F学習室

手工芸展・盆栽展・絵
てがみ展・高崎市文化
協会榛名支部作品展 １１月12日㈬～16日㈰

２F学習室

陶芸展 B１創作室
写真展 １１月１２日㈬～２3日 １Fロビー

ホール部門（会場はすべて生涯学習センターホール）
ホール 日程 開演時間

バレエ＆ダンスの集い １０月19日㈰ 午後１時半～6時
（午後１時開場）

謡曲の集い １０月20日㈪ 午後１時半～3時半
（午後１時開場）

コーラスの集い １０月25日㈯ 午後１時～5時
（午後0時半開場）

ハワイアン＆フラダンス
の集い １０月26日㈰ 午前１0時半～午後５時20分

（午前１０時15分開場）

大正琴演奏会 １０月29日㈬ 午後１時～4時
（午後0時半開場）

演劇の集い １１月1日㈯ 午後4時半～7時半
（午後4時開場）

エンターテイナーの集い １１月2日㈰ 午後0時半～4時40分
（午後0時15分開場）

邦楽の集い １１月３日 午前１１時～午後4時半
（午前１０時半開場）

歌謡の集い １１月5日㈬ 午前10時半～午後5時
（午前１０時15分開場）

舞踊の集い １１月8日㈯ 正午～午後4時半
（午前１1時半開場）

太鼓と阿波踊りの集い １１月９日㈰ 午後2時～5時40分
（午後1時45分開場）

いきいき演芸大会 １１月14日㈮ 午前10時～午後4時半
（午前9時半開場）１１月15日㈯

オペラソリストの集い １１月16日㈰ 午後1時～4時
（午後0時半開場）

音楽の集い １１月22日㈯ 午後1時～6時
（午後0時４５分開場）

吟剣詩舞の集い
（民舞の集い） １１月23日 午前10時～午後4時半

（午前9時半開場）

l市民文化祭実行委
員会・市文化協会☎
０４２・４７７・４７００
（第 ４ 月曜日を除く
月曜～金曜日午前 ９
時～午後 ５時）

市文化協会n

Web申し込み

　2025年春、16年ぶりに見られた「環の
消失」現象。この秋には、環のない土星
を見る今年三度目のチャンスがやってき
ます。環が消えるひみつを探るとともに、
めずらしい姿の土星にせまりましょう。
a10月11日㈯～12月27日㈯　※上映時間
45分、スケジュールは多摩六都科学館n
で確認を。b同館（西東京市芝久保町 5
−10−64）eどなたでも　※小学 2 年生
以下は保護者同伴。f先着各回234人g
観覧付入館券（展示室+プラネタリウム
1 回）1,040円（ 4 歳～高校生420円）k当
日開館時よりインフォメーションにて観
覧券を販売l同館☎042・469・6100
※10月の休館日＝ 6日㈪～10日㈮、14日
㈫、20日㈪、27日㈪

全編生解説プラネタリウム全編生解説プラネタリウム
「2025 土星の環は三度消える！？」「2025 土星の環は三度消える！？」

イベント・講座

（１０面から続く）

ストーリー・フェスタ2025 
～多言語によるおはなし会～

　ネイティブ・スピーカーが、自分
の国の言葉で絵本を読みます。簡単
な手遊びもします。
■中央図書館（☎042・475・4646）
a１０月２２日㈬午後 ３時半～ ４時半b
中央図書館 １ 階北開架室c「ぐるん
ぱのようちえん」（中国語）、「もりの
おふろ」（韓国語）、「わゴムはどのく
らいのびるかしら？」（スペイン語）
■東部図書館（☎042・470・8022）
a１０月２７日㈪午後 3時半～ 4時b東
部図書館おはなしコーナーc「三び
きのやぎのがらがらどん」（英語）、
「おおきなかぶ」（中国語）
■滝山図書館（☎042・471・7216）
a１１月１２日㈬午後 3時半～ 4時b滝
山図書館多目的室c「おおきなかぶ」
（中国語）、「もりのおふろ」（韓国語）
■ひばりが丘図書館（☎042・463・
3996）
a11月19日㈬午後 3時～ ３時半bひ

ばりが丘図書館おはなし室「えほん
のもり」c「きょうりゅうバスでがっ
こうへ」（中国語）、「わたしのワンピ
ース」（中国語）
《共通事項》
i中央図書館以外は車での来場不可
j協力は東久留米国際友好クラブk
当日会場でl各図書館

秋の朗読サロン

　東久留米図書館友の会による朗読
サロンを開催します。この機会に耳
で文学作品を味わってみませんか。
a10月25日㈯午後 1時半～ 3時b南
部地域センター 2階講習室e18歳以
上の方f先着30人i車での来場不可
k10月 1 日㈬～23日㈭に電話または
ひばりが丘図書館カウンターで（休
館日を除く）l同館☎042・463・
3996

ウィキペディアタウンin東久留米 
～武蔵野鉄道引き込み線～

　ウィキペディアに自分で撮った写
真等を載せる方法を学べる講座です。

今回はたての緑道・武蔵野鉄道引き
込み線跡を散策し、撮影した写真を
ウィキメディア・コモンズに掲載し
ます。
a11月 9 日㈰午前 ９時50分～午後 4
時bたての緑道、中央図書館 2階多
目的室および調査・資料室e小学校
高学年以上f10人（応募多数の場合
は抽選）dユージン・オーマンディ
氏（稲門ウィキペディアン会。ウィ
キペディア編集者）h編集機器（パソ
コン推奨、タブレットなど）、撮影
機器（デジカメ、スマートフォンな
ど）　※いずれも任意k10月 1 日㈬
午前 9時～30日㈭午後
7時に、申し込みフォ
ーム、電話または直接
中央図書館カウンター
で（休館日を除く）l同
館☎042・475・4646

文 　 化

第 3 回　なごえりコンサート

　昭和の名曲を通じて活躍中のフォ
ーク歌手「和/NAGOMI」氏とフリ
ーアナウンサーの「絵里」氏による歌
とトークの楽しいショーをお楽しみ
ください。
a10月12日㈰午後 1 時半開演（ 1 時
開場）b西部地域センター 3 階多目
的ホールcうたごえ広場「なごえり」
の 2周年記念コンサート！ 2周年記
念缶バッジをプレゼントf先着120
人（要予約）d▼協力＝なごえり♪
（和/NAGOMI氏、絵里氏）g１,０００
円i車での来場不可k直接同センタ
ー窓口でl同センター☎042・471・
7210

多摩六都フェア 
第３８回多摩 ５ 美術展

　多摩北部 ５ 市（小平市、東村山市、
清瀬市、東久留米市、西東京市）を
代表する著名な美術家の展覧会です。
今年度は小平市で開催します。各方
面で活躍されている美術家の作品を
ぜひご覧ください。
a１１月 ３ 日 午後 ２時～ ５時、 ４
日㈫～ ９日㈰午前１０時～午後 ５時b
小平市民文化会館（ルネこだいら）２
階展示室g無料j主催は多摩北部都
市広域行政圏協議会l小平市地域振
興部文化スポーツ課☎042・346・
9843

市民大学短期コース市民講師募集

　市民の皆さんが持つさまざまな分
野での豊かな経験を生かして、講座
を開いてみませんか。講座を通して
市民同士の学び合いの場になること
を目指します。
a ８ 年 ２ 月 ９ 日㈪～ ３月２７日㈮b生
涯学習センターc講義、体験学習e
市内在住・在勤・在学の方f１０人程
度謝金▼ １ 回コース＝２,５００円▼ ３
回コース＝７,５００円i「市民大学短期
コース市民講師応募用紙」（市文化協
会窓口または同協会nで取得可）を
基に選考k１０月 １ 日㈬～１５日㈬に
（必着）、応募用紙に必要事項を記入
の上、郵送（〒２０３−００５４、中央町 ２
− ６−２３、生涯学習センター内、市
文化協会事務局「市民
大学短期市民講師申込
み」係宛て）または同協
会窓口でl同協会事務
局☎０４２・４７７・４７００

申し込み
フォーム

同協会n
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イベント・講座

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a10月11日㈯午前10時～午後 4 時
（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 1 体育
室c親子卓球教室（午後 １ 時から。
詳細は市nで）ボッチャ、モルック、
ミニテニス、ラージボール卓球、ソ
フトバレーボール、ネオテニス、輪
投げ、キッズコーナー（バルーン、
ドッヂビー、フラフープ、なわとび）
他g100円（未就学児無料）h室内履
き（運動靴）、飲み物
（フタ付き）j▼ １人
での参加可▼運動が
できる服装でk当日
会場でl生涯学習課
☎042・470・7784

第106回ソフトテニス市民大会

a10月13日 午前 ８時半受け付け
(予備日10月19日㈰)b市立テニスコ
ート(西中学校)c▼一般の部＝男子
の部、女子の部▼壮年の部＝45歳以
上の男性▼壮年ミックスの部＝男性
70歳以上、女性60歳以上、個人申込、
浮動ペア)e原則市内在住・在勤・
在学・ 在クラブの方g １ チーム
2,000円（個人申し込みは1,000円）j
市ソフトテニス連盟主催k10月 4 日
㈯までに(必着)、郵送（はがきに住
所・氏名・年齢・性別・電話番号・
参加種目を記入の上、〒203−0003、
金山町 2 −12−15、毛塚敏雄宛て）
または電話でl同連盟・毛塚☎042
・479・4737

クライミング体験教室

a１０月１４日、１１月１１日、１２月 ９ 日、
いずれも火曜日午後 ７時～ ９時bス
ポーツセンター第 １体育室cトップ
ロープによるスポーツクライミング
体験e高校生以上のクライミング初
心者f10 人程度d市山岳連盟
g1,000円h靴下（シューズは貸し出
し）j主催は市山岳連盟k当日会場
でl同連盟・藤重☎090・4240・6393

ジュニアクライミング体験教室

a１０月２１日、１１月 ４ 日・１８日、１２月
２ 日・1６日、いずれも火曜日午後 6
時45分～ 8時15分bスポーツセンタ
ー第 １体育室e小・中学生d市山岳
連盟h靴下（シューズは貸し出し）j
主催は都・都スポーツ協会・市体育
協会k当日会場でl市体育協会事務
局☎042・470・2722

子どもの体力運動能力向上事業 
【走り方編】

　運動の楽しさを感じ、継続的に運
動をする意欲につながることを目指
します。
a全 8回。1１月1１日・１８日・25日、
12月 2 日、いずれも火曜日午後 5時
～ 6時と11月13日・20日・27日、12
月 4 日、いずれも木曜日午後 5時～
6時bスポーツセンター第 1体育室
e運動が苦手で学校体育以外で運動
をする機会のない小学 １年生～ 3年
生f30人(応募多数の場合抽選)h室
内運動靴、飲み物(フタ付き)、タオ
ルk10月 1 日㈬～20日㈪に、電話で
スポーツセンターへl同センター☎
042・470・7900(午前 9時～午後10時。

ただし、１０月 １ 日㈬～１１日㈯は午前
9時～午後 ６時)

シニアスポーツ振興事業  
「ゲートボール大会」

a11月18日㈫午前 8時45分から開会
式（ 8時半から受け付け）　※雨天の
場合、11月20日㈭に延期。b東部運
動広場e市内または近隣市在住・在
勤の方j主催は都・都スポーツ協会
・市体育協会kl1０月３1日㈮までに
電話で市ゲートボール連盟・鈴木☎
０９０・４２４２・７１７２へ

く ら し

TOTO  YOGA（整ヨガ） 
始めませんか？

　心と身体を整え、心身調和を目指
しましょう！初挑戦の方も大歓迎で
す。
a毎月 １回（第 ２火曜日予定）。１０月
は１４日㈫午後 ６時半～ ７時半b東部
地域センター講習室f先着２０人（要
予約）d関口宏枝氏（ヨガ・シニアヨ
ガインストラクター、全米ヨガアラ
イアンスRYT200取得）g７００円(当日
集金）hヨガマット、飲み物、タオ
ルj動きやすい服装でi車での来場
不可k１０月 ２ 日㈭午前10時から電話
で同センターへl同センター☎０４２
・４７０・８０２０

【終い方応援講座】 
終活やることリスト 2025年版

ab①11月 ５ 日㈬午前10時から、東
部地域センター②11月 ５ 日㈬午後 ２
時から、西部地域センター③11月２１
日㈮午前10時から、市民プラザ（市
役所 1 階）④11月2１日㈮午後 2 時か
ら、南部地域センターc▼遺言状の
落とし穴▼何から始めたら…墓じま
い▼お金持ちじゃなくても必要な相
続対策他f先着各１２人d桂宗一郎氏

（ファイナンシャルプランナー）h筆
記用具k１０月 3 日㈮午後 １時から電
話で各開催場所へl①東部地域セン
ター☎０４２・４７０・８０２０②西部地域セ
ンター☎０４２・４７１・７２１０③市民プラ
ザ☎０４２・４７０・７８１３④南部地域セン
ター☎０４２・４５１・２０２１

７ 年度紅葉の谷戸沢処分場自然観
察会　 参加者募集

　埋立てが終了した谷戸沢処分場で、
再生した里山的自然環境を体感でき
る自然観察会を開催します。
a１１月２７日㈭午前 ８時２０分～午後 ５
時１０分（集合・解散＝ＪＲ南武線西
府駅北口付近。集合場所から各施設
までは、大型バスで移動）bクリー
ンセンター多摩川・二ツ塚処分場（車
窓見学）・谷戸沢処分場（散策）　※
詳細な集合場所・集合時間は、当選
者にお知らせします。e多摩地域に
在住・在勤・在学の方f４０人（応募
多数の場合は抽選。結果は別途通知）
g １ 人５００円（昼食代、当日支払い）
i当日は取材により、写真撮影やイ
ンタビューにご協力いただくことが
あります。内容は循環組合nなどで
公開される場合がありますk１０月３１
日㈮午後 ５時までに（必着）、循環組
合nの「紅葉の谷戸沢処分場自然観
察会」申し込みフォームまたは郵送
（はがきに「谷戸沢処分場自然観察会
参加希望」と明記して、
参加者全員の①氏名ふ
りがな②年齢③郵便番
号・住所④電話番号〈日
中連絡がとれる番号〉
⑤通勤・通学先の市町
村名〈多摩地域にお住まいでない方
のみ〉を記入の上、〒190－0181、東
京都西多摩郡日の出町大字大久野
７６４２番地、東京たま広域資源循環組
合「谷戸沢処分場自然観察会」係宛
て）をl同係☎０４２・５９７・６１５２

国登録有形文化財「村野家住宅（顧想園）」特別見学会
　市内で唯一の茅葺民家「村野家住宅」を特別公
開します。「村野家住宅」は江戸時代から明治期
にかけての景観が残る柳窪にあり、平成２３年に、
主屋・離れ・土蔵 ３棟・薬医門・中雀門の ７件
が国の登録有形文化財となっています。同住宅
は個人住宅であるため普段は見学ができません
ので、この機会にご覧ください。
a１１月２6日㈬・１２月 6 日㈯いずれも午前１０時～
１１時半と午後 １ 時～ ２ 時半の ２ 回b「村野家住宅」前集合（柳窪 ４ −１５−４１、「柳窪一
丁目」バス停下車徒歩１１分）f各回先着５０人g７００円（資料代・保険代・茶菓代・維持
協力費）j主催は株式会社兼七、協力は市教育委員会k１１月２６日開催分は１１月１３日
㈭、１２月 ６ 日開催分は１１月２０日㈭までに（必着）、住所・氏名（同伴 ２人まで連記可）
・電話番号・希望日時（第 ２希望まで記入可）を記入の上、往復はがき
で郵送（〒１８７−００４１、小平市美園町 １− ６− １−２０７、株式会社兼七「村
野家住宅特別見学会係」宛て）またはm（kosoen.kengaku@gmail.
com）で送信をl株式会社兼七「村野家住宅特別見学会係」☎０４２・３４４
・６７３５（平日のみ）または市郷土資料室☎０４２・４７２・００５１

◀
村
野
家
住
宅（
主
屋
）

申し込み用
mアドレス

市n

申し込み
フォーム

東京都指定有形文化財「自由学園」
特別見学会
　東京都指定文化財となった女子部(現在の高等部エリア)を中
心に、今なお現役の学校施設として使われている昭和初期の建
物がご覧いただけます。F.L .ライトの高弟、遠藤新が設計した
校舎群をガイド付きで案内します。
a１１月 ８ 日㈯午前10時～正
午と午後 1時半～ 3時半の
２ 回b学校法人自由学園
（学園町 1− 8−15）f各回
先着30人g50０円j▼主催
＝学校法人自由学園▼協力
＝市教育委員会k同学園n
で10月初旬に案内l同学園
☎０４２・４２８・４２３２または市
郷土資料室☎０４２・４７２・
００５１

自由学園女子部（提供：自由学園）

いつでも
見学できる
東京都指定史跡

■新
しん

山
やま

遺跡
（下里 ３ −２１− １ 、下里中学校校庭北側
道路）
　復元された縄文時代の柄

え

鏡
かがみ

形
がた

住居跡を
見学できる屋外展示施設です。

■下
しも

里
ざと

本
ほん

邑
むら

遺跡
（野火止 ３− ３− ４、下里第 ２住宅内）
　旧石器から平安時代までの遺跡が
公園になっており、展示施設の遺跡
館では出土品の見学ができます。

■久喜藩主・長瀞藩主米
よね

津
きつ

家墓所
（幸町 ４− ２−４０、米

べい

津
しん

寺
じ

墓地）
　徳川家の譜代大名米津家の菩提寺
である米津寺の墓域にある、多摩地
域に残る唯一の大名家墓所です。

　１０月２5日㈯～１１月 3 日 に、都内各地の文化財の公開が行われる「東京文化財ウ
ィーク２０２5」が開催されます。市内で関連して行われるイベントなどをご紹介します。東京文化財ウィーク２０２5
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