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東久留米駅

東久留米駅

は自転車等放置禁止区域です

民間自転車等駐車場

自転車等駐車場案内図　都と区市町村では、「自転車の　代わりに置こう　思いやり」をスロー
ガンとして、１０月２２日㈬～３１日㈮に都内全域で「駅前放置自転車クリー
ンキャンペーン」を実施します。自転車や原動機付自転車の放置は、歩
行者や車両などの通行の妨げとなるほか、災害時などの救援や消防活動
の障害となります。放置自転車は、一時
より減少しましたが、買い物などで駅周
辺を利用される方を中心にまだ発生して
います。一人ひとりが利用のマナーを守
り、放置自転車をなくし、住み良い街づ
くりに参加しましょう。

駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン

　市では首都直下地震に備え、防災力向上のための総合防災訓練を実施し
ます。「自分の身は自分で守る」参加型訓練へぜひお越しください。
i▼駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください▼メイン会場では
手話通訳および要約筆記通訳者をご案内できます
l防災防犯課防災防犯担当☎０４２・４７０・７７６９

※�雨天中止（中止の場合は当日午前 ８時までに、市n・市LINE公
式アカウント・防災防犯課Xでお知らせします）。

■撤去された自転車等の返還
返還場所自転車等集積所（下里 ２ −１０− ９ 、☎０４２・４７２
・９８７６）
　※�返還を受ける際は、自転車等の鍵、本人確認書類、
撤去料金（自転車２,０００円・原動機付自転車４,０００円）、
認め印をお持ちください。

集積所開設時間日曜・水曜・金曜日の午前 ８時半～午後
７時、月曜日の午前 ８時半～正午（祝日、年末年始を除く）

メイン訓練会場 滝山球場（滝山２−４）

　緊急輸送道路の障害物を取り除き、
通路を確保する訓練や、倒壊した建物
から負傷者を救出する訓練など

機関訓練

　訓練開始の午前 ９時に防災行政無線より市内
全域にサイレンを鳴らします。これを合図に、
その場で姿勢を低くし、頭を守るなど、自宅で
もできるシェイクアウト訓練にご参加ください。

自宅で参加！シェイクアウト訓練

　初期消火、煙体験、野外入浴設備
による足湯などの体験コーナー

■はしご車搭乗体験
　午前 9時から、会場中央のはしご
車搭乗体験エリアで整理券を配布し
ます。
e身長100cm以上・中学生以下で、
ひとりで乗れるお子さん
f先着30人
i緊急出動等により中止する場合が
あります

体験コーナー

　災害時に活動する消防、救急、
トラックなどの車両を展示

車両展示
　避難所の資器材や、在宅避難時に
必要な防災備蓄品、電気、ガス、水
道などのインフラの展示

展示ブース

 応急給水栓の開閉、資器材の組立・設置、
通水、水質確認などの実践訓練

応急給水訓練

第２訓練会場 滝山給水所（滝山６－１－１）

１０月２６日㈰午前 ９時～正午日時

みんなで参加！防災力アップみんなで参加！防災力アップ 総合防災訓練総合防災訓練総合防災訓練総合防災訓練

■キャンペーン期間中は放置自転車・原動機付自転車の撤去を強化します
　通勤・通学または東久留米駅周辺において自転車など
を利用される方は、定期利用または一時利用の市立自転
車等駐車場のほか、民間の一時利用駐車場をご利用くだ
さい。

市n 
（市立自転車

等駐車場）

市n 
（放置自転車

等の撤去）

l管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

　※見学のみ可能
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市LINE公式アカウント
　　活用しよう！

LINE（友だち追加）

■受信ジャンル
・・市の魅力や観光	・・子育て
・・防災・消防	 ・・消費生活・防犯
・・イベント	 ・・健康・福祉介護
・・ごみ・環境	 ・・補助金・給付金等
・・職員採用	 ・・その他行政情報

l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

友だち追加は
こちら

を

　　市LINE公式アカウントでは、イベント情報や防犯情報、補助金の情報
などを発信しています。受信したいジャンルの情報だけ選んで受信できま
すので、ぜひ友だち追加をお願いします。設定はいつで
も変更可能です。
※受信ジャンルの設定を行っていないと、市からの情報は
届きません。お済みでない方は下部のメニュー画面から
設定をお願いします。 市n

　
今
号
の
広
報
紙
の
１
面
は
、「
ま
ち
っ
こ

広
報
部
」の
こ
ど
も
た
ち
に
よ
る
取
材
記

事
で
す
。
市
内
を
歩
き
、
自
分
の
目
で
見

て
感
じ
た
魅
力
を
取
材
し
、
広
報
紙
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ど
も

た
ち
が
地
域
を
学
び
な
が
ら
郷
土
へ
の
愛

着
を
育
む
と
同
時
に
、
私
た
ち
大
人
も
新

し
い
視
点
で
ま
ち
を
見
直
す
き
っ
か
け
を

も
ら
え
る
、
非
常
に
意
義
深
い
取
り
組
み

と
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
議
会
で
は
、
市
民
生
活
を
守
り
支
え
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を

し
ま
し
た
。
物
価
高
騰
に
対
応
す
る
た
め
、
18
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
を
活
用
し
た
33
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
発
行
し
ま

す
。
最
大
３
万
円
ま
で
利
用
で
き
、
家
計
の
助
け
に
な
る
と
と
も
に
市
内
の

経
済
を
後
押
し
す
る
仕
組
み
で
す
。
ま
た
、
介
護
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
の
皆
さ
ん
に
も
支
援
金
を
交
付
し
、
厳
し
い
環
境
の
な
か
で
も
安
定
し

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
市
役
所
の
仕
事
の
進
め
方
も
変
え
て
い
き
ま
す
。
会
計
事
務
の
Ｄ
Ｘ
化
を

進
め
、
電
子
請
求
や
電
子
決
裁
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
年
間
約
８
９
０
０
時

間
分
の
業
務
量
の
削
減
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
件
費
に
換
算
す
る

と
、
約
２
８
０
０
万
円
に
相
当
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
共
有
で
き
る
仕
組
み
を
導
入
し
、
職

員
の
負
担
を
軽
く
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
で
は
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
、
楽
し
み
な
が
ら
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
け
る
企
画
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
や
こ
ど

も
の
遊
び
場
づ
く
り
も
進
め
、
安
全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
も
し
っ

か
り
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
最
後
に
、
大
変
う
れ
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。
市
内
在
住
の
彫
金
家

・
奥
村
公
規
氏
が
、
国
の
文
化
審
議
会
に
よ
り
重
要
無
形
文
化
財「
彫
金
」の

保
持
者
、
い
わ
ゆ
る
人
間
国
宝
に
認
定
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
奥
村

氏
は
幼
少
よ
り
彫
金
を
学
び
、
武
蔵
野
美
術
大
学
を
卒
業
後
、
人
間
国
宝
で

あ
る
鴨
下
明
氏
や
鹿
島
榮
一
氏
に
師
事
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
日
本
伝
統
工

芸
展
を
は
じ
め
数
々
の
場
で
作
品
を
発
表
し
、
象ぞ

う

嵌が
ん

の
技
法
を
中
心
に
、
詩

情
豊
か
で
優
美
な
作
品
を
生
み
出
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績
は
高
く

評
価
さ
れ
、
平
成
７
年
に
は
文
部
大
臣
賞
を
受
賞
。
今
日
に
至
る
ま
で
後
進

の
育
成
に
も
尽
力
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
今
回
の
認
定
は
、
奥
村

氏
の
卓
越
し
た
技
術
と
不
断
の

努
力
が
結
実
し
た
も
の
で
あ
り
、

市
民
に
と
っ
て
誇
り
高
き
喜
び

で
す
。
心
か
ら
の
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、
こ
の
輝
か
し
い

栄
誉
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に

お
祝
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

a１１月２２日㈯午前１０時～正午頃（予定）
　※雨天決行。
b幸町一丁目都営住宅集会室（１０号棟前）
e市内在住の小学 ３年生～ ６年生の方
h�飲み物、タオル、傘（雨天時）
j運動靴などの動きやすい服装で
k�１０月１５日㈬～１１月１２日㈬に、応募フォームで

応募フォーム

小山第 ２緑地の「ボール遊びができる公園」

小山第 ２緑地「ボール遊びができる公園」の

　小山第 ２ 緑地が、「ボール遊びができる公園」として開放された
ことに伴い、ワークショップを開催します。
　ワークショップでは、すでに開放されている近隣の「しあわせ
広場」を訪れ、ボール遊びを通じて「どのようなボール遊びを行い
たいか」みんなで考えてみましょう！
　当日考えたアイデアなどに基づき、今後バスケットゴールやサ
ッカーゴールなどの施設を整備する予定です。

ワークショップを開催します

市長

至誠
　通天

てんつう

せいし
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



類
を
持
参
で
き
る
方

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

l
市
民
課
住
民
記
録
窓
口
係
☎

042
・
４
７
０
・
７
７
２
２

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前

産
後
期
間
の
軽
減
制
度

　
東
久
留
米
市
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
が
出

産
す
る
場
合
、
産
前
産
後
期
間

の
国
民
健
康
保
険
税
を
軽
減
し

ま
す
。

軽
減
内
容
出
産
予
定
日
ま
た
は

出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
４
カ
月
間（
多
胎
妊
娠
の
場

合
は
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日

が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら

６
カ
月
間
）の
国
民
健
康
保
険

税
均
等
割
額
お
よ
び
所
得
割
額

e
東
久
留
米
市
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
で
妊
娠

８５
日
以
降
に
出
産
予
定
ま
た
は

５
年
１１
月
１
日
以
降
に
出
産
し

た
方（
死
産
・
流
産
・
人
工
妊

娠
中
絶
お
よ
び
早
産
さ
れ
た
方

を
含
む
）

h
▼
母
子
健
康
手
帳
な
ど
の
出

産
予
定
日
や
多
胎
妊
娠
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
▼
世

帯
主
お
よ
び
対
象
と
な
る
方
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）▼

手
続
き
す
る
方
の
本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

k
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か

ら
保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階
）

でl
同
課
国
民
健
康
保
険
係
☎
042

・
４
７
０
・
７
７
３
３

こ
ど
も

と
教
育

８
年
度
学
童
保
育
所
入
所

申
し
込
み
の
受
け
付
け

申
請
期
間
１１
月
１
日
㈯
～
１２
月

１０
日
㈬
の
平
日
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時

▼
夜
間
窓
口
＝
１２
月
５
日
㈮
午

後
５
時
～
７
時
▼
土
曜
窓
口
＝

１２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

e
市
内
の
小
学
校
に
在
籍
ま
た

は
市
内
在
住
で
市
外
の
小
学
校

に
在
籍
す
る
８
年
４
月
に
新
１

年
生
～
新
６
年
生
に
な
る
児
童

k
広
報
１１
月
１
日
号
ま
た
は
１１

月
１
日
㈯
か
ら
市
n
で
公
開
予

定
の
入
所
案
内
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

東
京
都
母
子
及
び
父
子

福
祉
資
金
・
女
性
福
祉

資
金
の
貸
付
け

　
都
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
が
、
経
済
的
に
自
立
し
て
安

定
し
た
生
活
の
た
め
に
必
要
な

資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

e
▼
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

＝
原
則
と
し
て
都
内
に
６
カ
月

以
上
居
住
す
る
母
子
家
庭
の
母

親
・
父
子
家
庭
の
父
親
な
ど
で
、

２０
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

し
て
い
る
方
▼
女
性
福
祉
資
金

＝
原
則
と
し
て
都
内
に
６
カ
月

以
上
居
住
す
る
配
偶
者
が
い
な

い
女
性
で
、
次
の
①
・
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
親
・

子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど
を
扶
養
し

て
い
る
方（
所
得
制
限
無
し
）②

年
間
所
得
が
２
０
３
万
６
０
０

０
円
以
下
で
、
母
子
家
庭
の
母

親
と
し
て
２０
歳
未
満
の
子
を
扶

養
し
た
こ
と
の
あ
る
方
ま
た
は

婚
姻
歴
の
あ
る
４０
歳
以
上
の
方

　
※
い
ず
れ
も
貸
付
け
が
自
立

に
つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
償

還
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で

き
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

貸
付
け
の
種
類
・
申
請
方
法
技

能
習
得
・
転
宅
・
修
学
な
ど
の

目
的
ご
と
に
資
金
の
種
類
が
分

か
れ
て
い
ま
す
。
申
請
は
事
前

予
約
の
上
、児
童
青
少
年
課（
市

役
所
２
階
）へ

　
※
審
査
の
結
果
、
貸
付
け
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

償
還
方
法
資
金
ご
と
に
設
定
さ

れ
て
い
る
期
限
内
に
償
還
。
連

帯
保
証
人
の
有
無
に
よ
っ
て
利

子（
年
１
㌫
）が
掛
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す

l
同
課
助
成
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
３
６

こ
ど
も
・
若
者
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　「（
仮
称
）東
久
留
米
市
こ
ど

も
計
画
」策
定
に
あ
た
り
、
こ

ど
も
・
若
者
の
状
況
や
ニ
ー
ズ

な
ど
を
踏
ま
え
た
実
効
性
の
あ

る
計
画
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
・
方
法
▼
市
立
小
学
校
５

・
６
年
生
、
中
学
校
１
～
３
年

生（
保
護
者
含
む
）＝
学
校
を
通

じ
て
実
施
▼
高
校
２
年
生（
保

護
者
含
む
）、
若
者
世
代
の
方

＝
１０
月
下
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の

案
内（
封
筒
）を
郵
送

　
封
筒
が
届
い
た
方
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
回
答
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
可
能
で

す
。
調
査
結
果
は
市
n
な
ど
で

公
表
し
ま
す
。

l
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
042

・
４
２
０
・
６
７
４
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
お
子
さ
ん

を
預
け
た
い
人（
フ
ァ
ミ
リ
ー

会
員
）、
協
力
し
た
い
人（
サ
ポ

ー
ト
会
員
）か
ら
な
る
有
償
の

相
互
援
助
活
動
で
す
。
い
ず
れ

の
会
員
も
入
会
申
し
込
み（
会

員
登
録
）が
必
要
で
す
。
ま
ず

は
事
業
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員

　
幼
稚
園
行
事
な
ど
で
お
子
さ

1 1 月 の 無 料 相 談1 1 月 の 無 料 相 談
相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 １１月は実施しません（次回は１２月１２日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜～
土曜日

午前１０時～
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜～
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半～

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

知的障害者
相談 12日㈬ 午前１０時～

正午
知的障害者相
談員

市役所 １階
相談室

前月末までに障害
福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７５・８１８１

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時～
午後 ５時

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １３日㈭ 午前１０時～

正午、午後 １
時～ ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １２日㈬ 午前１０時～
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時～

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

ん
を
連
れ
て
い
け
な
い
時
、
買

い
物
や
外
出
時
に
預
け
た
い
時
、

残
業
な
ど
で
保
育
園
や
学
童
の

お
迎
え
が
間
に
合
わ
な
い
時
な

ど
に
地
域
の
協
力
者
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。

利
用
料
金
▼
平
日
お
よ
び
土
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
＝

１
時
間
当
た
り
７
０
０
円
▼
平

日
お
よ
び
土
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
以
外
の
時
間
＝
１

時
間
当
た
り
９
０
０
円
▼
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
＝
１
時

間
当
た
り
９
０
０
円

　
※
前
日
ま
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
無
料
。
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は

依
頼
し
た
時
間（
利
用
時
間
）の

半
額
に
な
り
ま
す
。

◎
サ
ポ
ー
ト
会
員

　
お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎

を
お
手
伝
い
す
る
有
償
の
援
助

活
動
で
す
。
週
１
回
な
ど
、
空

い
た
時
間
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
会
員
は
入
会
後
、
講

習
会
の
受
講（
修
了
）に
よ
り
登

録
と
な
り
、
そ
の
後
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

◎
事
業
説
明
会

a
１１
月
１７
日
㈪
午
前
１０
時
～
１１

時b
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２
階

社
協
会
議
室

f
先
着
１０
人（
事
前
予
約
制
）

h
事
前
送
付
資
料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の
顔
写
真
、
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

j
登
録
後
、
会
員
同
士
の
顔
合

わ
せ
あ
り
、

サ
ポ
ー
ト

会
員
の
講

習
会（
８
年

６
月
予
定
）

k
l
１１
月
１０
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５

・
３
２
９
４
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請（
団
体
向
け
）

　
市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
を
初
め
て
取
得
さ
れ
る
方

に
対
し
、
市
職
員
が
企
業
・
施

設
・
地
域
団
体
な
ど
へ
訪
問
し
、

写
真
撮
影（
無
料
）を
含
め
た
申

請
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。

c
次
の
条
件
を
満
た
す
団
体
で

お
お
む
ね
５
人
以
上
の
申
請
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
　
※
予
約
状

況
等
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

団
体
要
件
▼
申
し
込
み
団
体
に

お
い
て
受
付
会
場
、
市
が
持
参

す
る
機
器
な
ど
を
利
用
す
る
電

源
の
準
備
が
で
き
る
こ
と
▼
申

込
団
体
が
出
張
申
請
希
望
者
に

対
し
、
必
要
書
類
の
事
前
配
布
、

案
内
な
ど
が
で
き
る
こ
と

申
請
者
要
件
▼
東
久
留
米
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
▼
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
初
め

て
行
う
方
▼
申
請
者
本
人
が
会

場
に
来
場
で
き
る
こ
と（
１５
歳

未
満
の
方
お
よ
び
成
年
被
後
見

人
は
法
定
代
理
人
の
同
伴
が
必

要
）▼
最
新
の
氏
名
、
住
所
な

ど
が
記
載
さ
れ
た
本
人
確
認
書

市

民

生

活

１０月３１日㈮納期限１０月３１日㈮納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税・森林環境税（普通徴収） 第３期

国民健康保険税 第４期

後期高齢者医療保険料 第４期

介護保険料 第４期

同センターn

相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

５ 日㈬

午前１０時から 弁護士
１０月２３日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

１２日㈬
１９日㈬

１１月１３日㈭
２６日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

５ 日㈬
午後 １時から 司法書士

１０月２１日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

１２日㈬
午後 １時から

行政書士 １１月 ６ 日㈭

税務相談（ ５人）
１９日㈬

税理士 １１月１１日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 １１月１３日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ６ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 １０月２３日㈭

交通事故相談（ ５人）

２６日㈬

弁護士

１１月２０日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

７ 日㈮

午前１０時～
午後 7時

女性カウン
セラー

１０月２２日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７2・0061

１０日㈪
１７日㈪

１１月 ５ 日㈬
２８日㈮

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ７ 日㈮ 午前 ９時半～

午後 ０時半 女性弁護士 １０月２４日㈮

経営相談 平日 午前１０時半～
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７
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高
齢
者

・
福
祉

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ

ー
機
能
回
復
訓
練
利
用

者
募
集

募
集
期
間
随
時

利
用
期
間
初
回
利
用
か
ら
６
カ

月
間

c
運
動
療
法
個
別
指
導
▼
補
装

具（
車
い
す
、
下
肢
装
具
、
つ

え
な
ど
）の
製
作
・
修
理
の
相

談
、
使
用
練
習
▼
整
形
外
科
医

師
相
談

e
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▼
市
内
在
住
で
１５
歳
～
６４
歳
の

身
体
障
害
者
の
方
▼
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い

方
▼
医
療
行
為
を
終
え
症
状
が

安
定
し
、
在
宅
で
訓
練
を
継
続

す
る
た
め
の
指
導
を
希
望
す
る

方f
若
干
名

k
l
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

・
４
７
７
・
２
７
１
１（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）へ

障
害
児
者 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド

　
市
内
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
っ
て
い
る
障
害
の
あ

る
こ
ど
も
や
卒
業
し
た
青
年
達

が
、
手
作
り
の
衣
装
を
着
て
市

内
を
パ
レ
ー
ド
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ

合
い
を
通
じ
て
障
害
の
あ
る
こ

ど
も
や
青
年
達
へ
の
理
解
を
広

げ
、
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た

め
の
土
壌
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
を
見
か
け

た
ら
気
軽
に「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
！
」と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

a
１０
月
２９
日
㈬
午
後
４
時
１５
分

～
４
時
４５
分（
予
定
）

b
市
役
所
～
東
久
留
米
駅
西
口

の
間

l
市
障
害
児
者
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ

レ
ー
ド
実
行
委
員
会（
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ゆ
う　
て
ん
と

う
む
し
）委
員
長
・
芦
野
☎
０４２

・
４
２
０
・
１
８
５
０

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
認
知
症
の
あ
る
方
を
介
護
す

る
ご
家
族
の
方
、
一
人
で
介
護

の
悩
み
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
日
々
の
こ
と
や
心
配
ご
と

な
ど
、
気
軽
に
話
し
、
ほ
っ
と

で
き
る
場
所
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
１１
月
は
中
部
・
西
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催

で
す（
東
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
１２
月
に
開
催
し
ま

す
）。

k
l
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ

◎
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０４２
・
４
７
０
・
８
１
８

６
ま
た
は
☎
０４２
・
４
５
１
・
５

１
２
１
）

対
象
地
域
学
園
町
・
ひ
ば
り
が

丘
団
地
・
本
町
・
中
央
町
・
幸

町
・
南
沢
・
前
沢
一
～
三
丁
目

・
南
町

a
b
１１
月
１０
日
㈪
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
。
中
央
町
地
区
セ

ン
タ
ー
第
１
会
議
室

◎
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー（
☎
０４２・４
７
２・０
６
６
１
）

対
象
地
域
前
沢
四
・
五
丁
目
、

滝
山
・
下
里
・
柳
窪
・
野
火
止

・
八
幡
町
・
弥
生

a
b
１１
月
１４
日
㈮
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
。
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
第
２
講
習
室

高
齢
者
世
話
付
住
宅

（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）生
活

協
力
員
の
募
集

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者

（
６５
歳
以
上
）の
一
人
暮
ら
し
や

夫
婦
世
帯
で
住
宅
に
お
困
り
の

方
が
安
全
で
快
適
な
生
活
が
送

れ
る
よ
う
、
都
と
市
が
連
携
し

て
整
備
し
た
住
宅
で
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
内
に
居
住
し
て
職
務
に
当
た

る
生
活
協
力
員（
ワ
ー
デ
ン
）を

募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容
居
住
室
に
隣
接
す
る

生
活
協
力
員
専
用
住
宅
に
居
住

（
間
取
り
３
Ｄ
Ｋ
）し
、
入
居
者

の
安
否
確
認
や
団
ら
ん
室
の
管

理
な
ど
。
管
理
対
象
は
２７
戸

申
込
資
格
次
の
全
て
に
該
当
す

る
方
▼
高
齢
者
福
祉
に
熱
意
と

理
解
が
あ
る
▼
申
し
込
み
者
本

人
と
同
居
親
族
が
成
年
者
で
、

都
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
▼
現

に
居
住
す
る
た
め
の
住
居
を
必

要
と
し
て
い
る
▼
７０
歳
以
下
で

あ
る　
※
所
得
制
限
あ
り

報
酬
月
額
８
万
５
８
０
０
円

（
税
込
）　
※
家
賃
の
半
額
を
市

が
助
成
。

勤
務
場
所
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

中
央
さ
く
ら（
中
央
町
１

−

５

−

２

−

２
０
１
）

l
福
祉
総
務
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
９

住
環
境

１
１
９
番
通
報
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す

　
１
１
９
番
通
報
は
東
京
消
防

庁
管
内
の
多
摩
地
域
で
は
立
川

市
、
２３
区
で
は
千
代
田
区
に
あ

る
災
害
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー
に

つ
な
が
り
現
場
に
近
い
消
防
隊
、

救
急
隊
へ
指
令
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
東
京
消
防
庁
が
受
け
付

け
た
１
１
９
番
通
報
は
１
０
９

万
５
５
３
１
件（
速
報
値
）で
、

今
年
も
昨
年
に
迫
る
勢
い
で
推

移
し
、
つ
な
が
り
に
く
い
時
間

帯
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

◎
１
１
９
番
通
報
が
つ
な
が
り

に
く
い
場
合
の
対
処
法

①
通
報
時
は
、
つ
な
が
る
ま
で

電
話
を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

②
消
防
署
で
も
２４
時
間
通
報
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
③
緊
急
性

を
要
し
な
い
問
い
合
わ
せ
は
、

１
１
９
番
通
報
で
は
な
く
、
消

防
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

l
東
久
留
米
消
防
署
防
火
査
察

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

東京消防庁n

お
知
ら
せ

小
・
中
学
校
特
別
教
室

を
開
放
し
て
い
ま
す

　
市
民
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
文

化
・
芸
術
な
ど
の
生
涯
学
習
活

動
の
場
と
し
て
、
市
内
小
・
中

学
校
の
一
部
の
教
室
を
開
放
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
利
用
に
は

団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

開
放
教
室
左
表
の
通
り

登
録
対
象
団
体
５
人
以
上
で
、

半
数
以
上
が
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
で
組
織
す
る
、
営

利
・
特
定
の
政
治
ま
た
は
宗
教

を
目
的
と
し
て
い
な
い
社
会
教

育
関
係
団
体

使
用
料
免
除

団
体
登
録
の
受
付
生
涯
学
習
課

（
市
役
所
６
階
）で
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
団
体
の
規
約
ま

た
は
会
則
お
よ
び
名
簿
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
団
体
登

録
後
に
直
接
利
用
す
る
学
校
で

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

l
同
課
生
涯
学
習
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
８
４

市n

　市では、高齢者のみまもりに関する事業を多数実施し、さまざまな視点から高齢者のみまもりに取り組んでいます。日常生活の中で、「いつ
もと違う」「何かおかしい」と感じたら、担当の地域包括支援センターへご相談ください。
　各事業は下表の通り、対象となる方の要件などがありますので、詳細は担当までお問い合わせください。

表　高齢者のみまもりに関する事業一覧
事業名 対象者 内容 担当

みまもりネットワーク事業
おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢
者のみの世帯で、介護保険など定期的な公的サ
ービス未利用の方

みまもり協力員が高齢者に声掛けや遠いみまもり（郵便
物の確認など）を行います。地域包括支援センターで相
談の上、個別に計画します。

東部地域包括支援センター
☎０４２・４７３・９９９６
または同本部☎０４２・４２８・７７８８
中部地域包括支援センター
☎０４２・４７０・８１８６
または同本部☎０４２・４５１・５１２１
西部地域包括支援センター
☎０４２・４７２・０６６１
介護福祉課地域ケア係
☎０４２・４７０・７７７７
（内線２５０2）

配食サービス事業
おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢
者のみの世帯で、日常生活（食の確保）に支障が
あり、定期的な安否確認を要する方

バランスのとれた食事で健康保持を図り、定期的な触れ
合いで安否確認をします。最大週４食まで可能。申請に
基づき決定します。１食５００円。

あんしん生活調査 ７５歳以上の「ひとり暮らし」または「高齢者のみ
の世帯（６５歳以上の方を含む）」

高齢者の方がいつまでも住み慣れた地域で安心して生活
ができるよう、毎年、地域包括支援センター職員が行う
生活状況等を把握する調査です。調査内容は、介護福祉
課および地域包括支援センターにて保管します。

救急通報システム事業
６５歳以上のひとり暮らしまたは病弱な高齢者
のみの世帯で、心臓疾患などの慢性疾患のため
常時注意を要する方など

直接消防署へ連絡できる機器を貸与します。NTTの電
話回線と協力員が２人必要（おおむね５００m以内に居住
している方）。所得により負担額が異なります。 福祉総務課高齢者福祉係

☎０４２・４７０・７７７７
（内線２５０８）友愛活動

（東久留米市シニアクラブ連合会）

シニアクラブ連合会に加入している老人クラブ
の活動区域で、ひとり暮らしをしている高齢者
の方や高齢者世帯など

見守りなどが必要な方に対して、シニアクラブ連合会の
会員が、電話や声掛けで安否確認を行い、家庭訪問をし
て話し相手になることで孤立感を解消します。

ミニデイホーム・子育てサロン活動 主に日中に孤立しがちなひとり暮らし高齢者、
障害者、乳幼児を抱える親など

趣味・健康・交流活動などを通して顔の見える関係をつ
くります。月１～２回。

市社会福祉協議会
☎０４２・４７５・０７３９

あんしん居住制度 都内（島しょは除く）にお住まい、あるいはこれ
からお住まいになる高齢者など

「生活リズムセンサー」「緊急通報装置」「携帯用ペンダン
ト」により、２４時間安否確認と緊急対応を行います。

東京都防災・建築まちづくりセンター
☎０３・５９８９・１７８４

高齢者のみまもりに関する支援をご案内します高齢者のみまもりに関する支援をご案内します

表　開放教室一覧

学校名　 開放教室 定員 椅子・
机の有無

第一小学校 第２音楽室 ４０人 有
第三小学校 プレイルーム ５０人 無
第九小学校 視聴覚室 ４０人 無

神宝小学校
なのはな学級
スマイルルーム ２０人 有

家庭教室 ４０人 有

久留米中学校 会議室 ４０人 有
多目的室 １００人 有

東中学校 図書室 ４０人 有
西中学校 図書室 ４０人 有
南中学校 茶道室 ３０人 無
大門中学校 図書室 ４０人 有
下里中学校 図書室 ４０人 有
中央中学校 図書室 ４０人 有
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お知らせ住環境高齢者・福祉



特
設
年
金
・
労
災
等　

相
談
会

a
１０
月
２２
日
㈬
午
後
１
時
半
～

４
時

b
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

相
談
内
容
年
金
、社
会
保
険（
健

康
保
険
、
雇
用
保
険
、
介
護
保

険
）、
労
働
問
題（
賃
金
未
払
い
、

解
雇
な
ど
）

g
無
料

k
当
日
会
場
で

l
生
活
文
化
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
３
８

８
年
度
小
・
中
学
校
給

食
用
物
資
納
入
業
者
指

名
参
加
登
録
受
け
付
け

　
市
立
学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
選
定
委
員
会
は
、
８
年
度

の
業
者
指
名
参
加
登
録
を
次
の

日
程
で
受
け
付
け
ま
す
。

a
▼
様
式
配
付
日
＝
１１
月
１３
日

㈭
～
２５
日
㈫
▼
受
付
期
間
＝
１１

月
１４
日
㈮
～
２５
日
㈫

b
学
務
課（
市
役
所
６
階
）

i
▼
各
小
・
中
学
校
と
の
直
接

の
契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
指
名

参
加
登
録
を
行
わ
な
い
場
合
、

納
品
で
き
ま
せ
ん

l
同
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
９

市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り

　
市
内
商
工
業
者
に
よ
る
即
売

会
・
模
擬
店
、
市
内
で
採
れ
た

新
鮮
な
農
産
物
な
ど
の
品
評
会

・
即
売
会
、
創
作
ダ
ン
ス
の
ス

テ
ー
ジ
な
ど
、
楽
し
い
企
画
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

a
１１
月
１５
日
㈯
正
午
～
午
後
５

時（
開
会
式
は
午
前
１１
時
か
ら
）、

１６
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

b
東
久
留
米
駅
西
口
～
市
役
所

１
階
屋
内
・
屋
外
ひ
ろ
ば
他

j
▼
詳
細
は
、
広
報
１１
月
１
日

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
▼
ス
テ

ー
ジ
で
は
手
話
通
訳
あ
り

i
当
日
は
か
な
り
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
▼
会
場
は
歩
行
者

天
国
と
な
る
た
め
自
転
車
な
ど

の
乗
り
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
▼

会
場
ま
で
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

l
産
業
政
策
課
振
興
企
画
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
３

官
公
署

　
な
ど

食
品
衛
生
実
務
講
習
会

（
Ａ
）の
お
知
ら
せ

　
飲
食
店
営
業
な
ど
の
食
品
衛

生
責
任
者
の
方
な
ど
を
対
象
に

講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
一
般

の
方
の
受
講
も
可
能
で
す
。

a
１１
月
１２
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時b
小
平
市
民
文
化
会
館（
ル
ネ

こ
だ
い
ら
）大
ホ
ー
ル（
小
平
市

美
園
町
１

−

８

−

５
）

c
食
中
毒
予
防
他

g
無
料

h
筆
記
用
具

i
車
い
す
席
や
手
話
通
訳
を
希

望
す
る
方
は
、
１０
月
２９
日
㈬
ま

で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

k
直
接
会
場
へ

　
※
事
前
申
し
込
み
不
要

l
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境

安
全
課
食
品
衛
生
担
当
☎
０４２
・

４
５
０
・
３
１
１
１

会 員 募 集
◆不動橋広場体操会＝a毎日午前 6
時10分～ 6時50分b不動橋広場g会
費年1,200円jラジオ体操等で健康
維持と会員相互の触れ合いをl鶴見
☎042・421・9130
◆遊友会グランドゴルフ＝a週 2回。
水曜日午後 1時～ 3時、木曜日午前
9時～正午b不動橋グラウンド場g
入会金1,000円。会費 6カ月1,000円
j体験歓迎、健康で明るく楽しいク
ラブです。一緒に楽しみませんかl
五十嵐☎090・7232・3786
◆ハラウ・フラ・オ・クウプアイリ
マ東京校＝a月 ３回。月曜・火曜日
・週末午前10時10分～11時50分b柳
泉園グランドパークg入会金3,000
円。会費月４,５００円jカメハメハ一
世子孫来日レッスン10月25日㈯。素
敵なハワイの曲に癒され豊かで新し
い自分l松元☎090・1204・6241
◆女声コーラスゼーレ＝a毎月 3回。
木曜日午前 9時半～正午b生涯学習
センター他g会費月4,000円jゼー

レは、市内で25年以上活動していま
す。歌が大好きな方、一緒に歌いま
せんか？l吉田☎090・2549・8171
◆女声コーラスダリア＝a第 2・第
４水曜日午前 9時45分～11時45分b
南部地域センターg会費 １ 回1,000
円j歌が大好きな65歳以上の女性が
集まり楽しく合唱していますl池田
☎042・466・0969

催 し
◆中国ビジネス入門講座（中国ビジ
ネス学習会）＝a１１月 ９ 日㈰午後 ７
時半～ ９ 時b市民プラザ会議室（市
役所 １ 階）g無料j中国最新法令・
政策、中国社会・企業などの基本知
識を学ぶl高橋☎080・5209・1688
◆相続・空き家・遺言の相談会（NPO
法人ブループレートプロジェクト）
＝a10月20日㈪～11月30日㈰の毎日
午前 9時～午後 ６時b生涯学習セン
ター他g無料j完全事前予約制。初
回50分。まずはご相談くださいl工
藤☎090・9106・7647
◆森住ゆき和紙ちぎり絵展（東久留
米泉教会）＝a10月25日㈯午前10時
～午後 ５時・２６日㈰正午～午後 ４時
b東久留米泉教会（氷川台 1 - 8 -13）

g無料、ワークショップ参加者のみ
材料費1,000円jちぎり絵作家の森
住ゆきさんによる作品展示とちぎり
絵作成のワークショップ開催l河本
☎090・3814・9609
◆大人のためのおはなし会（野火止
地区センター図書室管理運営委員
会）＝a１０月２９日㈬午前１０時半開演
(１０時２０分開場)b野火止地区センタ
ー 2階第一第二会議室g無料j昔話
や創作のお話を、一人一人の語り手
が心を込めて語りますl菅原☎090
・7246・3351
◆第14回定期演奏会（男声合唱団ダ
ンディーズ）＝a12月14日㈰午後 2
時開演( 1 時半開場)b生涯学習セン
ターホールg1 ,000円j男声合唱組
曲富士山、信長貴富作品より群青他
を合唱。詳細は団nをご覧下さいl
酒井☎090・6718・0718
◆こぶし祭り（社会福祉法人龍鳳ラ
イフパートナーこぶし）＝a11月 1
日㈯午前10時～午後 3時b社会福祉
法人龍鳳ライフパートナーこぶし
（氷川台 ２ 丁目31-19）g無料jこぶ
し祭りを通して、こぶしの魅力を知
ってもらいたいですl小林☎042・
470・2385

市民伝言板

表　講座内容
日時 会場 内容

１
日
目

１１月１５日㈯
午後１時～４時

市役所７階
７０１会議室

■こころの健康づくりについて
　d落裕太氏（久留米ヶ丘病院副院長　精神科医）
■ゲートキーパー講習【講義編】
　d新満奈緒子氏（東京公認心理師協会　公認心理師）

２
日
目

１１月２９日㈯
午前９時半
 ～午後０時半

■知って安心　セーフティネット～市の制度を紹介～
　・生活困窮者の支援について
　・DV被害等の相談について
　・精神障害者の制度について
　・高齢者のための総合相談窓口（地域包括支援センター）

３
日
目

１２月６日㈯
午前９時半
　～午後０時半

わくわく
健康プラザ
１階講堂

■ゲートキーパー講習【実践編】～ロールプレイで体験してみよう～ 
　d新満奈緒子氏（東京公認心理師協会　公認心理師）
■地域活動の紹介～実践者から話を聞こう～
下記団体で活動に関わっている方から話を聞きます
　・防災まちづくりの会・東久留米
　・みんなのえんがわ中央町
　・東久留米市健康づくり推進員

　ゲートキーパーとは、身近な人の「こ
ころとからだのサイン」に気づき、声を
かけ、その人の話を受けとめ、見守り、
必要に応じて相談機関につなぐなど、悩
んでいる人のこころを支えている人のこ
とです。「いのちの門番」ともいわれてい
ます。誰もが人間関係を築いていくなか
でしていることで、特別な資格は必要あ
りません。

ゲートキーパーをご存知ですか？ゲートキーパーをご存知ですか？身近な人の悩みに気づき　支える

ゲートキーパー
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

ほっとするまち講座ほっとするまち講座
　　～あなたも誰かのゲートキーパー～　　～あなたも誰かのゲートキーパー～
　市では、「ほっとするまち講座」としてゲートキーパー養成講習
を全 ３回のコースで開催します。身近な人が悩んでいる時に、あ
なたができることについて一緒に学びませんか。「みんなでこころ
支えあう　心地よいまち」を目指し、地域活動の紹介もしますので、
「これから何か始めたい」という方もぜひご参加ください。
abcd右表のとおりe市内在住の方、市内関係機関従事者f▼
会場（対面）参加＝先着３０人　※初めての方で ３日間通して参加で
きる方を優先▼オンライン参加（ １日目のみ）＝先着５０人g無料j
対面参加を希望の方で、手話通訳などの配慮が必要な
場合は、申し込みフォームにご記入くださいk１０月１５
日㈬午前 ９時〜１１月 ５ 日㈬午後 ５時に、市nの申し込
みフォーム、または電話で健康課へl同課☎０４２・４７７
・００２２

市n

　市では、１０月 １ 日付で課長および係長
・係員の異動を行いました。課長級の異
動は次の通りです。
◎課長級（カッコ内は前職）
▼子ども家庭部児童青少年課長（教育部
学務課長）田口純也
▼都市建設部道路計画課長（都市建設部
道路計画課長兼道路交通計画係長事務取
扱）吉川雅継
▼教育部教育総務課長兼施設管理係長事
務取扱（教育部教育総務課長）藤竜也
▼教育部学務課長（教育部教育総務課長
補佐兼施設管理係長）小俣貴裕
l職員課☎０４２・４７０・７７１６

１ 0月 1 日付
市人事異動

7．10．15 9
お知らせ 官公署など
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