
令和７年度男女平等推進センター主催事業

●対 象：仕事やボランティア等でこどもと関わる方、関心のある方

●定 員：各回先着25名（1回目・２回目のみの参加も可。要申し込み）

●申し込み:9月16日（火）午前９時から
・申込フォーム（右記二次元コード）から
・TEL 042-472-0061
・または直接、男女平等推進センターヘ
（市役所2階、平日9時～17時）

東久留米市第4次男女平等推進プラン 令和5(2023)年度～令和9(2027)年度

互いの人権を尊重し、個性と能力をいかし、ともに参画するまち 東久留米

申込フォーム

２回連続講座

知っておきたい

１回目 10月3日（金）午前10時から正午

ユネスコから学ぶ包括的性教育

       講師：渡辺 大輔さん
（埼玉大学 ダイバーシティ推進センター 准教授）

『自分らしく』生きられる社会をめざして

２回目 10月17日（金）午前10時から正午

“性は多様である”というメガネをかけて
この地域を見てみましょう

       講師：星 竜也さん
       （レインボーコミュニティ西東京代表）

“包括的性教育”

会場：703会議室（市役所7階）

会場：703会議室（市役所7階）

2009年にユネスコなどの国際機関が発行した「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」
（2018年改訂）をもとに「包括的性教育」について学び、誰もが自分の性を尊重される
社会の実現に向けて、一人ひとりが当事者としてできることを考えます。

１回目、２回目のみの
参加も可

りゅうや

撮影／清水亮一

＊「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」裏面参照

＊



東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）
東久留米市本町３丁目３番１号（市役所２階） 開館時間：平日午前９時～午後５時
Tel.042-472-0061 Fax：042-472-1131   e-mail：fifty2@city.higashikurume.lg.jp

講師プロフィール

渡辺 大輔（わたなべだいすけ）さん

埼玉大学ダイバーシティ推進センター准教授。
博士（教育学）。専門はセクシュアリティ教育。
主な著書に『マンガカラフル Kids』（共著、子どもの未来社、2023
年）、『実践 包括的性教育』（共著、エイデル研究所、2022年）、
『性の多様性ってなんだろう？（中学生の質問箱）』（平凡社、
2018 年）、ユネスコ編『国際セクシュアリティ教育ガイダンス【改
訂版】』（共訳、明石書店、2020年）など。 撮影／清水亮一

星 竜也（ほしりゅうや）さん 

レインボーコミュニティ西東京代表。社会福祉士。精神保健福祉士。介
護福祉士。西東京市男女平等参画推進委員会委員。
新潟県出身。2015年より西東京市に在住。翌年、有志らとレインボーコ
ミュニティ西東京を立ち上げ、現在は代表を務める。顔の見える関係を
大切にしながら、地域内外の方々と協力しながら、LGBTQにもやさしく、
ほっとできる街づくりに向けて、活動している。

ユネスコなどの国際機関が発行した「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」
をもとに、多くの国では性教育を行っています。
ガイダンスには、８つのキーコンセプトがあり、これらは、同等で重要で、相
互に補完し合い、それぞれのコンセプトは他のコンセプトと一緒に教えられる
ように意図されています。これらのキーコンセプトに基づいて『知識・態度・
スキル』で構成された学習目標が設定され、発達段階に応じた４つの年齢グ
ループで繰り返し学んでいきます。

① 人間関係
② 価値観、人権、文化、セクシュアリティ
③ ジェンダーの理解
④ 暴力と安全確保
⑤ 健康とウェルビーイング（幸福）のためのスキル
⑥ 人間のからだと発達
⑦ セクシュアリティと性的行動
⑧ 性と生殖に関する健康

関連書籍（男女平等推進センター蔵書から） 男女平等推進センターでは、男女共同参画に関する図書を

約1,700冊所蔵しています。自由に閲覧でき、１人2冊２週

間まで借りることができます。
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