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・市役所窓口でキャッシュレス決済が利用できるようになりました… 2面

・小山に「ボール遊びができる公園」ができました… ３面

・防犯機器などの購入・設置費用を一部補助します… ３面

・国勢調査にご協力をお願いします………………… 4面
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毎月１日・１５日発行

　このたび、市内に在住する彫
ちょう

金
きん

家
か

の奥村公規氏が、国の文化審議会により、重要無形文化財「彫金」の保持者（通称：人間国宝）として認定される
よう、 7月18日に文部科学大臣に答申されました。これにより奥村氏は現保持者に加えて、 ３人目の「彫金」の人間国宝となる見込みです。

作業中の奥村公規氏（文化庁提供）

　奥村氏は、大学入学前から彫金について学び、武蔵野美術大学を卒業後は、人間
国宝である鴨下明氏や鹿島榮一氏に師事しました。公益社団法人日本工芸会に所属
し、日本伝統工芸展を中心に数々の作品の発表を通じて、趣向を凝らした素地（胎）
と、さまざまな素材を嵌め込む象

ぞう

嵌
がん

技
ぎ

法
ほう

を融合させた、詩情あふれる優美な作品が
高く評価されています。
　平成 7年の第42回展で文部大臣賞を受賞するなど、これまでに多くの賞を受賞さ
れました。また、現在は日本伝統工芸展の鑑査委員などを務めるなど、後進の指導
・育成にも尽力されています。
■「彫金」とは
各種の鏨

たがね

、金槌、きさげ、糸鋸等を用いて、金工品の素地を彫り刻んだり、透かし
たり、異種の素材を嵌め込んだりして加飾する仕事のことをいいます。
l生涯学習課文化財係☎０４２・４７2・0051

　10月 1 日㈬から「スポーツ健康ウィーク東久留米2025」を開催します。スポーツや健康づくりに関するイベントをとりまとめてお知
らせし、市民の皆さんのイベント参加を推進することで、健康で活力に満ちた地域の実現を目指します。こどもから高齢の方、障が
いのある方など、さまざまな方が楽しめるイベントを用意していますので、たくさんの方の参加をお待ちしています。

l生涯学習課スポーツ振興係☎０４２・４７０・７７８４

誰もが
健康で

誰もが
健康で

活力に
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地域に

活力に
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関連イベントを紹介

　NHKテレビ・ラジオ体操指導者、アシスタントを講師にお迎えして講習会を開催します。
a1１月 ６ 日㈭午後 1時半～ 3時（午後 1時から受け付け）bスポーツセンター第 1体育室e
市内在住・在勤の方f先着150人d鈴木大輔氏（NHKテレビ・ラジオ体操指導者）、杉井勇
介氏（NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント）h室内履き、タオル、飲み物k 9 月1５日
～10月１３日 に申し込みフォームでl生涯学習課スポーツ振興係☎042・470・7784

鈴木大輔氏 杉井勇介氏

申し込みフォーム

　穏やかな秋の一日、スポーツセンターに出かけて体を動かしてみ
ませんか。運動不足が解消され健康増進につながります。いろいろ
なスポーツを体験できます。
a10月１３日 午前10時～午後 3時半(午後 2時半まで受け付け)
bc右表のとおり
g各会場での開催時間中は無料　h室内履き
i�駐車台数に限りがございますので、車での来場はできるだけご遠
慮ください

j▼雨天実施▼主催は市・市体育協会
k�▼バーチャルボクシング体験＝ 9 月15日 午
前１０時から（26日㈮を除く）スポーツセンターへ
電話（☎０４２・４７０・７900）または直接同センター窓
口で（先着40人）▼その他の実施種目・体験コーナ
ー＝当日会場で

l市体育協会事務局☎０４２・４７０・２７２２

第４０回ファミリースポーツフェスティバル

※その他のイベントについては、今号の２面をご覧ください（期間外での対象イベントもあります）。

東久留米２０２５スポーツ健康ウィークスポーツ健康ウィーク10月1日(水)～1３日(月・祝)

場所 種目等 時間

東
久
留
米
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

１
階

第１体育室

・ソフトバレーボール　・クライミング　・ユニカール
・ストラックアウト　　・フレスコボール 午前10時～午後2時

エキシビション
（観覧）

市立西中学校ハンドボール部、
東久留米ハンドボールクラブによる実演

午後2時15分～
3時半

第１武道場 ドッジボール

午前10時～午後3時
第２武道場 昔ながらのあそび（けん玉、お手玉、おはじきなど）・ボッチャ

ロビー
スカットボール
救急法の指導と体験
（傷害の手当や人工呼吸、心臓マッサージ）

２
階

第２体育室

親子運動あそび 午前１1時～正午
バーチャルボクシング
※スポーツセンターにて申込受付（先着40人）
　同センターの窓口または電話(☎042・470・7900)で

午後１時～2時

第３体育室 ラージボール卓球 午前10時～午後3時
トレーニング室 ジムトレーニング 午前９時～午後2時

３
階 弓道場

和弓 午前１０時～正午
アーチェリー 午後１時～3時

大門中学校
校庭・体育館 体力テスト（スポーツ少年団） 午前９時〜正午

ラジオ体操講習会

奥村公規氏の人間国宝の
認定について、 答申が発表されました

同協会n

市n



事業・取り組み名 内　　容 日程・期間 会場 担当課

スポーツ健康ウイーク東久留米２０２５展示 スポーツ健康ウイークに合わせて、スポーツ・健康をテーマとし
た資料の展示を各館で実施します

10月1日㈬～30日㈭（休館日は全館毎
週金曜日、中央図書館は第３火曜日も）

中央・滝山・ひばりが丘
・東部の各図書館 図書館

スポーツおよび健康関連食育事業 食事について正しい理解を深めるため、学校給食のランチ通信な
どで健康な体づくりに必要な知識を児童生徒に周知します 10月1日㈬～17日㈮のいずれか１日 各公立小中学校 学務課 保健給食係

食事・健康相談 生活習慣病の予防や、普段の生活をより健康的に見直したい方の
食事や健康づくりの相談（予約制）を実施します 10月3日㈮午後1時半～4時15分 わくわく健康プラザ1階 健康課 保健サービス係

わくわくすこやか体操呼びかけプログラム 「わくわくすこやか体操を仲間と取り組みたい」と思っている方を
対象に４回コースの教室を実施します

10月7日・14日・21日・28日いず
れも火曜日 市民プラザ 介護福祉課 地域ケア係

若さを保つ！元気食教室～低栄養予防のため
に～

長生きの秘訣「まんべんなく食べる」ことを基本に、自身の食生活
を振り返り、管理栄養士の先生と一緒に学びます

①10月8日㈬・22日㈬
②10月27日㈪、11月10日㈪

①西部地域センター
②東部地域センター 介護福祉課 地域ケア係

わくわくウォーキング教室＆健康づくり応援
アプリ『るるめナビ』活用説明会

運動指導士による正しい歩き方やストレッチを学びながら、ウォ
ーキングする講座。健康づくり応援アプリ「るるめナビ」の活用方
法も体験できます

10月10日㈮午後1時半～4時 市民プラザ 健康課 保健サービス係

ニュースポーツデー（親子卓球教室も開催） ボッチャ、モルックなどのニュースポーツ。卓球教室は午後１時から 10月11日㈯午前10時～午後4時 スポーツセンター 生涯学習課スポーツ振興係

ロコモティブシンドローム予防講演会
整形外科医によるロコモティブシンドローム（年齢と共に運動機能
が低下し、立ったり、歩いたりといった移動機能が低下した状態
のこと）の予防についての講演を実施します

10月17日㈮午前10時～正午 市民プラザ 健康課 保健サービス係

体力測定会 ご自身の体力や体の状態を把握して、フレイル予防に役立てまし
ょう。美味しく食事が食べられる口腔体操の講座も行います 10月20日㈪午後1時～4時 第三小学校体育館 保険年金課 高齢者医療係

幼児のつどい運動会 幼児を対象とした運動会を実施します 10月23日㈭午前10時半～11時20分 スポーツセンター 児童青少年課 児童青少年係
第6回ボッチャくるめカップ ボッチャ大会。はじめての方も参加できます 10月25日㈯午前11時10分から スポーツセンター 生涯学習課スポーツ振興係
フィットネスウォーキング　足裏の感覚を高
めよう

靴を履かずに裸足でウォーキング体験。足裏セルフマッサージも
学べます 11月22日㈯午後1時40分～3時10分 スポーツセンター 生涯学習課スポーツ振興係

「保育園おすすめレシピ」リーフレットの配布
公立保育園のこども達が食べているメニューの中から、地場産の
野菜を使用するなど健康的なメニューを紹介するリーフレットを
配布します

10月1日㈬からリーフレットが無く
なるまで

各公立保育園および子育
て支援課窓口 子育て支援課

　数多くのトップアスリートを指導し、結果を出し続けているカラダのプ
ロが、​その知識をもとに運動未経験の方からアスリートの方まで老若男女
を問わず幅広い層に筋トレやストレッチのレッスンを行います。
a①10月18日㈯午後 4時40分～ 5時40分②午後 5時50分～ 6時50分③10月
19日㈰午後 4時40分～ 5時40分④午後 5時50分～ 6時50分　※いずれも開
始１０分前に受け付け開始bスポーツセンター第 ２体育室e市内在住・在勤

・在学の方f各回40人（応募多数の場合、抽選）d​小林靖氏（アスレティッ
クトレーナー・ストレングス＆コンディショニングコーチ）
hタオル、飲み物jトレーニングウェア、シューズ着用
k 9 月22日㈪～10月 ３ 日㈮に、申し込みフォームでl生涯
学習課スポーツ振興係☎042・470・7784

プロが教える！動けるカラダになるためのストレッチ・トレーニング

 「音のないサッカー」の愛称で呼ばれているデフフットサル。ピッチ上で
アイコンタクトや手話でコミュニケーションを取って競技の楽しさを体感
してみませんか。
a１０月２５日㈯午後 ４時半～ ６時半bスポーツセンター第 １体育室e小学生

以上f６０人程度dデフフットサル女子日本代表（川畑菜奈選手・岩淵亜依
選手・東海林香那選手・山本典城監督）h室内シューズ・運動用の服・タ
オル・飲み物・耳栓k ９ 月１５日 午前１０時から（ 9月26日㈮を除く）電話
または直接同センター窓口でl同センター☎０４２・４７０・７９００

デフフットサル体験会　※１１月１５日から開催するデフリンピック対象種目です

その他各課で予定している事業および取り組み一覧

「スポーツ健康ウィーク東久留米2025」関連イベント

　市役所の一部の窓口で、手数料などの支払いにキャッ
シュレス決済が利用できるようになりました。
l東久留米市役所☎042・470・7777
 ※手続きについては、各窓口へお問い合わせください。

市役所窓口でキャッシュレス決済が市役所窓口でキャッシュレス決済が
� 利用できるようになりました� 利用できるようになりました

クレジットカード

VISA、 Mastercard®、 JCB、 アメリカン・エキスプレ
ス®、 Diners Club、 DISCOVER、 UnionPay（銀聯）

電子マネー

Kitaca、 Suica、 PASMO、 TOICA、 manaca、
ICOCA、 SUGOCA、 nimoca、 はやかけん、
QUICPay、 iD、 WAON、 nanaco、 楽天Edy

二次元コード

PayPay、 d払い、 楽天Pay、 メルペイ、 auPAY、
WeChatPay、 AliPay、 UnionPay、 AliPay+

・市民課（連絡所を除く）
・課税課
・納税課
・生活文化課

・住民票や税証明書等の各種手数料
・市の有償刊行物
　※�キャッシュレス決済を利用できない手続き
があります。取り扱いできる証明書につい
ては各窓口にお問い合わせください。

・�キャッシュレス決済後に支払いをキャンセルすることはできませ
ん。窓口で証明書をお渡しする際、内容に誤りがないかご確認く
ださい。

・�現金とキャッシュレス決済を併用しての支払いや、複数のキャッ
シュレス決済を併用しての支払いはできません。

・支払いは一括払いのみです。分割払いはご利用できません。

・�窓口で電子マネーのチャージ（入金）はできませんので、支払いの
前にあらかじめチャージをお願いいたします。
・郵送でのお手続きにはご利用いただけません。
・�キャッシュレスでのお支払い時は、ご利用明細（レシート）の発行
になります。領収書は法令上の理由により発行できません。

利用できる窓口 利用できる決済サービス

対象となる支払い

注意事項

申し込みフォーム

市n
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１０ 月 の 無 料 相 談１０ 月 の 無 料 相 談
相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 １０日㈮ 午後 ２時～
４時半

東久留米建築
設計協会会員

市役所 １階
屋内ひろば

施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

知的障害者
相談 ８ 日㈬ 午前１０時～

正午
知的障害者相
談員

市役所 １階
相談室

障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７５・８１８１

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 ９ 日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １０月は実施しません（次回は11月12日㈬実施予定） 生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

１ 日㈬

午前１０時から 弁護士
９月２５日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

８ 日㈬
１５日㈬

１０月 ９ 日㈭
２２日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

１ 日㈬
午後 １時から 司法書士 ９月２２日㈪

表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士 ９月２２日㈪

相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

８ 日㈬
午後 １時から

行政書士 １０月 ２ 日㈭

税務相談（ ５人）
１５日㈬

税理士 １０月 ７ 日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 １０月 ９ 日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ２ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 ９月２５日㈭

交通事故相談（ ５人）

２２日㈬

弁護士

１０月１６日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

３ 日㈮

午前１０時〜
午後 ７時

女性カウン
セラー

９月１７日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７2・0061

６ 日㈪
２０日㈪

１０月 １ 日㈬
２７日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） ３ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 ９月１９日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

防犯機器などの購入・設置費用を防犯機器などの購入・設置費用を
一部補助します一部補助します

l防災防犯課防災防犯担当☎042・470・7769

　都では、「闇バイト」による強盗事件が相次いでいることを受け、令和
７ 年度の緊急対策として、侵入盗被害防止に有用とされる防犯機器（防
犯カメラなど）の購入・設置にかかる費用を、市区町村による補助事業
を通じて支援します。
補助額防犯機器補助対象品の購入・設置費用の 2分の 1（上限 2万円〈千
円未満切り捨て〉）
e市内在住で、自宅に防犯機器などを 7年 4月 1日以降に購入・設置し
た方
対象品目防犯カメラ、カメラ付きインターホンなど、侵入被害防止に有
用な防犯機器と認められるもの
j必要書類などの詳細は市nまたは防災防犯課へお問い合わせください
k 8 年 1 月30日㈮までに（必着）、次のいずれかの方法で
　▼申し込みフォーム
　▼�必要書類（市nまたは防災防犯課窓口〈市役所 ２階〉で取得可）を郵送
（〒203−8555、市役所防災防犯課宛て）または直接同課で提出

　※受付期間に限らず、予算が上限に達した時点で受付を終了します。

申し込み
フォーム

市n

　小山五丁目の小山第 ２緑地（小山五丁目 9番）に、ボール遊　小山五丁目の小山第 ２緑地（小山五丁目 9番）に、ボール遊
びができるように防球ネットの設置工事を行っていましたが、びができるように防球ネットの設置工事を行っていましたが、
工事が完了し、 ９月 ８日から「ボール遊びができる公園」とし工事が完了し、 ９月 ８日から「ボール遊びができる公園」とし
て開放しました。ぜひご利用ください。て開放しました。ぜひご利用ください。
　※�園名板（公園のルール）をよく読み、楽しく譲り合って利　※�園名板（公園のルール）をよく読み、楽しく譲り合って利
用してください。用してください。

l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

ができましたができました

小山に新たに小山に新たに
「ボール遊びができる公園」「ボール遊びができる公園」

防球ネット内では、防球ネット内では、
キャッチボールやボール蹴りキャッチボールやボール蹴り
などの遊びができます！などの遊びができます！
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民

生
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9月30日㈫納期限9月30日㈫納期限
納期内納付にご協力ください
l納税課☎︎042・470・7729

国民健康保険税 第3期

後期高齢者医療保険料 第3期

介護保険料 第3期

高
齢
者

・
福
祉

清
瀬
・
東
久
留
米
ホ
ス

ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週
間
　

パ
ネ
ル
展
示

　
重
い
病
を
抱
え
る
方
や
そ
の

家
族
の
心
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
つ

ら
さ
を
和
ら
げ
る
取
り
組
み

（
緩
和
ケ
ア
）に
つ
い
て
の
パ
ネ

ル
展
示
、
資
料
配
布
を
行
い
ま

す
。
同
週
間
n
で
は
講
演
会
な

ど
そ
の
他
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

a
１０
月
３
日
㈮
午
後
２
時
頃
～

１０
月
１４
日
㈫
正
午
頃

b
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
裏
）

c
近
隣
緩
和
ケ
ア
病
棟
や
自
宅

で
受
け
ら
れ
る
緩
和
ケ
ア
、
患

者
カ
フ
ェ
、
Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会

議
）に
つ
い
て
な
ど

l
市
在
宅
療
養
相
談
窓
口
☎
０４２

・
４
２
０
・
５
５
２
１同週間n

ひ
き
こ
も
り
家
族
会

　
「
家
族
が
学
校
に
い
か
な
い
」

「
家
に
こ
も
っ
て
い
る
」「
仕
事

を
し
て
い
な
い
」「
関
わ
り
方
が

わ
か
ら
な
い
」な
ど
、
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
方
同
士
で
悩
み
を

分
か
ち
合
い
、
つ
な
が
り
、
支

え
合
う
集
ま
り
で
す
。
お
話
を

聞
く
だ
け
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

ほ
っ
と
で
き
る
場
と
し
て
、
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

a
①
１０
月
１９
日
②
１１
月
９
日
③

１２
月
１４
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日

午
後
２
時
～
４
時（
１
時
４５
分

か
ら
受
け
付
け
、入
退
室
自
由
）

b
①
市
役
所
７
階
７
０
１
会
議

室
②
③
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

２
階
第
３
・
４
会
議
室

e
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
家

族
ま
た
は
本
人

f
各
回
先
着
２０
人

k
各
開
催
日
の
４
日
前
ま
で
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直

接
市
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
担
当（
市
社
会
福
祉
協
議

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

へl
同
担
当
☎
０４２
・
４
７
５
・
０

７
３
９

申し込み
フォーム

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
認
知
症
の
あ
る
方
を
介
護
す

る
ご
家
族
の
方
、
一
人
で
介
護

の
悩
み
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
日
々
の
こ
と
や
心
配
ご
と

な
ど
、
気
軽
に
話
し
、
ほ
っ
と

で
き
る
場
所
と
し
て
開
催
し
て

い
ま
す
。
１０
月
は
東
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
で
す

（
１１
月
は
中
部
・
西
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
）。

◎
東
部
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

対
象
地
域
上
の
原
・
神
宝
町
・

金
山
町
・
氷
川
台
・
大
門
町
・

東
本
町
・
新
川
町
・
浅
間
町
・

小
山

a
b
１０
月
２１
日
㈫
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
。
東
部
地
域
セ
ン

タ
ー
会
議
室
２

k
l
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
２
８
・
７
７
８

８
ま
た
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
９

９
９
６
へ

a全１０回。時間はいずれも午前 ９時半～
正午
　▼�木曜コース＝１０月 ２ 日㈭以降の毎週
木曜日

　▼�金曜コース＝１０月 ３ 日㈮以降の毎週
金曜日

b中央町地区センター
c講義・個別相談（スマホに関する操作
やアプリの使い方）ほか
e６０歳以上の方
f各コース先着１4人程度
d鈴木雄大氏（くるすまスマホ総合相談所代表）ほか
g７,０００円（１０回分）
hスマートフォン
　※お持ちでない場合購入の助言をします。
i申し込みが ５人以下の場合、開催を中止する場合あり
j主催は市社会福祉協議会
k ９ 月１8日㈭午後 １時から氏名・住所・電話番号・年齢を同協議会地区センタ
ー担当へ電話で連絡を

　本体は数万円、月々の利用料金は数千円もかかるスマートフォン。インター
ネット検索や映像の閲覧、Paypayなどお買い物のほか、二次元コードからの
市LINE公式アカウントの利用など、持っているといろいろ使えるのに使わない
のはもったいない。 １ 度で覚えられない操作も１０回連続で学べばそこそこ使え
るようになりますよ！

スマホ連続講座
l市社会福祉協議会地区センター担当☎０４２・４７９・５５５０
（火曜日、祝日を除く午前 ９時～午後 ５時）

　 ５年に一度、国で最も重要な統計調査「国勢調査」が全国で一斉に実
施されます。国勢調査は、統計法という法律に基づき「国内の人およ
び世帯」の実態を把握し、さまざまな施策に役立てられます。
e ７ 年１０月 １ 日現在、日本に住むすべての人と世帯（外国人の方も含
む）
　※�調査票は、住民登録とは関係なく普段住んでいる場所でご回答く
ださい。

調査期日 ７ 年１０月 １ 日㈬
調査票配布 ９ 月下旬に調査員が調査書類を全世帯に配布します
回答期限１０月 ８ 日㈬まで
回答方法①スマートフォン、タブレット端末またはパソコンからのイ
ンターネット回答②紙の調査票による郵送回答
j▼調査員は調査員証を携帯しています▼調査員をは
じめ国勢調査に従事する者には、統計法によって個人
情報を保護するための厳格な守秘義務が課せられてお
り、調査票の記入内容は統計作成の目的以外に使用さ
れることはありません
l▼�調査・制度について＝令和 7 年国勢調査コンタクトセンター☎
0570・02・5901　※ 9月16日㈫から開設。

　▼�その他の問い合わせ＝市国勢調査コールセンター☎0570・05・
9713（平日午前 9 時～午後 6 時および土曜・日曜日、祝日午前 9
時～午後 5時）　※ 9月20日㈯から開設。

国勢調査にご協力をお願いします

電話だけではもったいない！電話だけではもったいない！

市n
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高齢者・福祉市民生活



住
環
境

９
月
15
日
月・祝

お
よ
び

23
日
火・祝

の
ご
み
収
集

　
９
月
１５
日
・
２３
日
は
祝
日
で

す
が
、
平
日
と
同
様
に
収
集
し

ま
す
。

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
廃
家
電
類
を
除
く
全
品
目

が
戸
別
収
集
で
す
。

　
ご
み
収
集
日
や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル
ー
ル
は
市
n
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
２

１
１
８
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
）

市n

�

（
６
面
へ
続
く
）

夕
焼
け
チ
ャ
イ
ム

夕
焼
け
チ
ャ
イ
ム

の
時
間
が
変
わ
り

の
時
間
が
変
わ
り

ま
す
ま
す

　
１０
月
１
日
㈬
か
ら
、
夕

焼
け
チ
ャ
イ
ム
の
放
送
時

間
が
午
後
５
時
２０
分
か
ら

４
時
２０
分
に
変
わ
り
ま
す
。

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
６
９

まだ使える品物のリユース（再利用）にご協力をまだ使える品物のリユース（再利用）にご協力を
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７

　市では、SDGsに繋がる取り組みとして、まだ使える品物を再利用（リユース）する取り組み
を行っています。ご家庭で使わなくなった次の品物がありましたら、ごみ対策課（八幡町 ２−
１０−１０）までお持ちください。

市n
（フードドライブ）

市n
（リユースチャレンジ）

フードドライブ（食品の回収）
　食品ロスの削減を目的として、ご家庭で使いき
れない食品を集め、福祉団体などの必要としてい
る方々へ寄付する取り組みです。

⃝未開封で破損していないもの（賞味期限等の
表示が見え、中身に影響がない程度の破損は可）
⃝賞味期限まで ２カ月以上あるもの（米・塩・
砂糖・ガムなどを除く）
⃝常温保存が可能なもの
（具体例）
缶詰、乾物、乾麺、粉類（小麦粉など）、インス
タント食品、レトルト食品、フリーズドライ食
品、お茶、コーヒー、その他飲料（アルコール
除く）、お菓子、調味料、お米

回収できるもの

生鮮食品・酒類など
回収できないもの

フードドライブで集まった食品

リユースチャレンジ（おもちゃ類・食器類・ベビー用品の回収）
　ご家庭で使わなくなった、でもまだ使える「おもちゃ類」、「食器類」、「ベビー用品」を
回収する取り組みです。回収した品物は海外でリユースされます。
　 ７年 ４月 １日から、「ベビー用品」が追加になりました。

リユースチャレンジで集まったおもちゃや食器

⃝稼働するのに電源コードが必要なもの
⃝使用上の安全性に問題のある破損や不
良があるもの

（具体例）
紙・容器包装プラスチック製品、つまよ
うじ・竹串・ストロー類、刃物類、銃・
刀剣玩具、CD・DVDなどのディスク、
ペット用品、本・絵本、日本人形・ひな
人形

回収できないもの

回収できるもの
ぬいぐるみ・模型・ボードゲーム・カー
ドゲーム・ラジコン・スポーツ用品・椀
・皿・コップ・鍋・フライパン・ティー
ポット・ベビーカー・チャイルドシート
・ベビーベッド・ベビーサークル・バウ
ンサー・ハイローチェアなど

　秋の全国交通安全運動が ９月２１日㈰～３０日㈫の１０日間、「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」をスローガンに実施されます。
期間中は、市内でも市交通安全協会を中心に交差点での安全指導を行います。

今年の運動の重点事項
①歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色
の衣服等の着用促進②ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早
めのライト点灯やハイビームの活用促進③自転車・特定小型原動機付自
転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進④二輪車
の交通事故防止
◎ ９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
　交通事故を未然に防ぐためには、交通ルールを守り、交通マナーを実
践することが不可欠です。今後も一人ひとりが交通安全に対する意識を
持って、交通事故死ゼロを目指していきましょう。
l管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４ リーフレット

秋秋のの全国交通安全運動全国交通安全運動

　秋の全国交通安全運動期間中に、運転者
講習会を開催します。
a ９ 月２5日㈭午後 ６時半～ ８時
b市民プラザホール（市役所 １階）
c田無警察署員による講話、DVD放映
h運転者講習カード（お持ちの方のみ）
j参加者には交通安全グッズをプレゼント
l田無警察署☎０４２・４６７・０１１０または市管
理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

運転者講習会運転者講習会

7．9．15 5
住環境



（
５
面
か
ら
続
く
）

空
き
家
相
談
会

　
空
き
家
の
維
持
管
理
や
、
売

却
等
の
処
分
、
相
続
登
記
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み
に
つ
い
て
、

市
と
協
定
を
結
ん
で
い
る
各
分

野
の
専
門
家
が
お
話
を
伺
い
ま

す
。

　
空
き
家
は
、
近
隣
の
方
々
か

ら
市
へ
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
ま
す
。
空
き
家
を
放
置
す
る

と
、
樹
木
や
雑
草
の
繁
茂
、
家

屋
の
破
損
な
ど
が
発
生
し
、
敷

地
内
の
み
な
ら
ず
、
周
辺
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
お
持

ち
の
空
き
家
で
お
困
り
の
方
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
相
談
会
へ
お

越
し
い
た
だ
き
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

a
１０
月
１１
日
㈯
午
後
１
時
半
か

ら
受
け
付
け

b
市
民
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）

e
空
き
家
を
お
持
ち
の
方
ま
た

は
空
き
家
を
相
続
予
定
の
方

f
先
着
２０
組（
事
前
予
約
制
。

当
日
も
枠
に
空
き
が
あ
れ
ば
受

け
付
け
で
き
ま
す
）

k
９
月
２２
日
㈪
～
１０
月
１０
日
㈮

に
、
申
請
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
環
境
政
策
課
生
活
環
境
係

へl
同
係
☎
042
・
４
７
０
・
７
７

５
３

申請フォーム

高
齢
者
や
身
体
が
不
自

由
な
方
を
守
ろ
う

　
高
齢
者
や
身
体
が
不
自
由
な

方
は
、
転
倒
や
熱
中
症
と
い
っ

た
身
近
な
危
険
に
よ
っ
て
、
命

に
関
わ
る
事
故
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
に
、
日
常
生
活
の
中

で
で
き
る
備
え
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

◎
転
倒
対
策

　
自
宅
内
の
段
差
や
階
段
に
は

手
す
り
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

電
気
配
線
や
荷
物
な
ど
、
つ
ま

づ
き
や
す
い
も
の
は
通
路
か
ら

移
動
し
、
安
全
に
歩
け
る
環
境

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

◎
熱
中
症
対
策

　
高
齢
者
は「
暑
さ
」や「
の
ど

の
渇
き
」を
感
じ
に
く
く
な
り
、

室
内
で
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分

を
取
り
、
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

お
知
ら
せ

市
制
施
行
55
周
年
記
念 

表
彰
・
７
年
度
表
彰
式
典

　
市
で
は
、
市
の
公
益
の
増
進

に
寄
与
し
、
市
民
の
生
活
と
文

化
の
向
上
に
功
労
の
あ
っ
た
方

を
表
彰
し
ま
す
。
併
せ
て
、
今

年
は
市
制
施
行
５５
周
年
を
記
念

し
、
こ
れ
ま
で
市
へ
多
大
な
業

績
を
残
さ
れ
た
方
へ
の
表
彰
も

行
い
ま
す
。

a
１０
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半

b
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役

所
１
階
）

j
手
話
通
訳
あ
り

l
秘
書
広
報
課
秘
書
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
１
２

財
政
健
全
経
営
計
画

（
改
定
版
）〔
実
行
プ
ラ

ン
〕の
改
訂

　
実
行
プ
ラ
ン
は
、
財
政
健
全

経
営
に
関
す
る
基
本
方
針（
改

定
版
）に
基
づ
き
、
不
断
の
行

財
政
改
革
を
進
め
な
が
ら
も
、

地
域
の
活
性
化
を
図
り
、
ま
ち

の
魅
力
を
高
め
て
い
く
取
り
組

み
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

毎
年
８
月
を
目
途
に
、
各
担
当

所
管
に
お
け
る
検
討
・
実
施
状

況
お
よ
び
社
会
情
勢
変
化
な
ど

に
照
ら
し
て
、
実
行
プ
ラ
ン
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
７
年
８
月
に
実

行
プ
ラ
ン
を
改
訂
し
た
た
め
、

公
表
し
ま
す
。
ご
意
見
や
ご
不

明
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

閲
覧
場
所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
行
政
経
営
課

（
同
６
階
）、
中
央
・
滝
山
・
東

部
・
ひ
ば
り
が
丘
の
各
図
書
館
、

市
n
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
　

　
※
各
施
設
の
閉
庁
日
・
休
館

日
を
除
く
。

l
行
政
経
営
課
☎
042
・
４
７
０

・
７
７
０
４

市n

官
公
署

　
な
ど

都
の
最
低
賃
金
改
正

　
東
京
都
の
最
低
賃
金
は
、
１０

月
３
日
㈮
か
ら
時
間
額
１
２
２

６
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
※
都
内
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

l
東
京
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
課
☎
０３
・
３
５
１
２
・
１
６

１
４
、
ま
た
は
東
京
働
き
方
改

革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１

２
０
・
２
３
２
・
８
６
５

成
年
後
見
制
度 

無
料
専
門
相
談

a
９
月
２４
日
、
１０
月
２２
日
、
１１

月
２６
日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午

後
２
時
か
ら（
１
組
６０
分
）

b
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２
階

社
協
会
議
室

c
成
年
後
見
制
度
や
任
意
後
見

制
度
の
手
続
き
方
法
な
ど
に
関

す
る
相
談

e
市
内
在
住
の
方
お
よ
び
福
祉

関
係
者

f
各
日
先
着
２
組

d
奇
数
月
は
社
会
福
祉
士
、
偶

数
月
は
司
法
書
士

g
無
料

k
l
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
支
援
担
当（
成
年
後
見
制

度
推
進
機
関
）☎
０４２
・
４
７
９

・
０
２
９
４
へ

無
料
法
律
相
談

a
①
１０
月
１２
日
②
１１
月
９
日
③

１２
月
１４
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日

午
後
２
時
か
ら（
１
組
４０
分
）

b
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

c
遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
財
産

分
与
、
成
年
後
見
・
任
意
後
見

制
度
利
用
、
権
利
侵
害
、
身
上

保
護
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
、

そ
の
他
権
利
擁
護
に
関
す
る
相

談e
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
方
と
親
族
・
関

係
者
▼
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
▼

愛
の
手
帳
所
持
者
ま
た
は
そ
れ

に
準
ず
る
方
▼
精
神
保
健
福
祉

手
帳
所
持
者
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
方

f
各
日
先
着
４
組

d
弁
護
士

g
無
料

k
l
①
は
９
月
１６
日
㈫
～
１０
月

８
日
㈬
、
②
は
１０
月
１５
日
㈬
～

１１
月
５
日
㈬
、
③
１１
月
１７
日
㈪

～
１２
月
１０
日
㈬
に
電
話
で
市
社

会
福
祉
協
議
会
相
談
支
援
担
当

（
成
年
後
見
制
度
推
進
機
関
）☎

０４２
・
４
７
９
・
０
２
９
４
へ

　動物愛護週間は、国民の間に動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深めていただくため、「動物の愛護及び
管理に関する法律」に基づき設けられました。この機会に飼育マナーとルールの確認をしましょう。

　避難するときはペットとともに同行を。市では、
ペットの防災についてのパンフレットを作成して
います。環境政策課（市役所 ５階）または市nでご
覧下さい。

災害の備え
災害が起きたら…

災害でペットを守ることができるのは飼い主だけです。
自分が無事でないと、ペットは守れません。

また、ペットを守るためには、日頃からの備えも大切です。

自然災害以外のもしもの時のためにも、準備しておくと安心です

東久留米市

災害発生時に慌てないために知っておきたい７つのこと

１．避難する場所を確認しよう

２．避難所について・・・市の避難所は同行避難

３．避難の判断と心構え

４．ペットの防災用品

５．日頃から備えること（ペットを守るために）

６．ペットの情報の管理（通常時でも役に立ちます！）

災害発生時に慌てないために知っておきたい６つのこと

パンフレットの表紙

ab① ９ 月２３日 正午～午後 ３ 時半、東京国立
博物館・平成館②１１月１５日㈯午前１０時～午後 ４ 時、
上野恩賜公園（不忍池周辺）
c①ポスターデザイン絵画コンクールなどの表彰
式②動物愛護セレモニー、スタンプラリーなど
jイベントの詳細は、同フェスティバルnをご覧
ください
l動物愛護週間中央行事実行委員会事務局（〈公財〉日本動物愛護協会）
☎０３・３４７８・１８８６

どうぶつ愛護フェスティバル

９月２０日～２６日は動物愛護週間９月２０日～２６日は動物愛護週間
飼育マナーとルールの確認を飼育マナーとルールの確認を

l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

市n

7．9．15 6

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ住環境 官公署など

　必ずリードをつけ、リードは短めに持ちましょう。トイレ
は散歩前に家で済ませ、路上などで排泄した場合は、おしっ
こは水で流し、ふんは持ち帰りましょう。また、犬の鳴き声
を不快に感じてしまう方もいます。原因を取り除く工夫をし、
迷惑にならないようにしましょう。

■犬の散歩時のルール

　事故や感染症といった屋外の危険から、猫を守ることにも
繋がります。新鮮な水と餌やいつもきれいな専用トイレ、上
下運動ができる場所などを用意してあげましょう。

■猫の屋内飼いのすすめ

　飼い主がきちんと管理できる数を超えないよう、不妊去勢
手術などの繁殖制限措置を行いましょう。

■不妊・去勢手術



都
立
東
久
留
米
特
別 

支
援
学
校
学
校
公
開

　
知
的
障
害
特
別
支
援
学
校
の

教
育
を
広
く
地
域
の
皆
さ
ん
に

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
授

業
・
施
設
を
公
開
し
ま
す
。

a
１０
月
１５
日
㈬
午
前
１０
時
～
午

後
０
時
１５
分（
午
前
９
時
５０
分

か
ら
受
け
付
け
）

b
都
立
東
久
留
米
特
別
支
援
学

校（
野
火
止
２

−

１

−

１１
）

c
普
通
科
お
よ
び
職
能
開
発
科

の
授
業
公
開
な
ど

f
先
着
１
０
０
人

k
事
前
申
込
制
。
１０
月
１
日
㈬

ま
で
に
同
校
n
に
掲
載
さ
れ
た

方
法
で
申
し
込
み
を

l
同
校
☎
０４２
・
４
７
７
・
０
７

６
１
、
ま
た
は
o
０４２
・
４
７
７

・
０
７
６
４

７
年
度
骨
髄
ド
ナ
ー
の

登
録

　
あ
な
た
の
行
動
で
助
か
る
命

が
あ
り
ま
す
。
骨
髄
ド
ナ
ー
登

録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

a
１０
月
２２
日
㈬
・
２７
日
㈪
、
い

ず
れ
も
午
後
１
時
半
～
３
時

b
多
摩
小
平
保
健
所

c
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
の
説
明
・

採
血（
採
血
量
は
約
２
㍉
㍑
）

e
１８
歳
～
５４
歳(

詳
細
は
日
本

骨
髄
バ
ン
ク
n
を
ご
覧
く
だ
さ

い)f
各
日
３
人（
予
約
制
）

k
l
１０
月
１５
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
同
保
健
所
地
域
保
健
担
当
☎

０４２
・
４
５
０
・
３
１
１
１
へ

老
い
支
度
講
座「
お
ひ
と

り
さ
ま
の
老
い
支
度
～

成
年
後
見
制
度
と
は
～
」

　「
頼
れ
る
親
族
が
い
な
い
」

「
自
分
の
最
期
は
自
分
で
決
め

て
お
き
た
い
」と
い
う
方
が
安

心
し
て
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、

必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。
自
分
ら
し
い
老
い
支
度

を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

a
１０
月
２２
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時b
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
集
会
学

習
室
１
・
２

e
市
内
在
住
の
方

f
先
着
６０
人

d
保
岡
高
志
氏（
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
所
属
司
法
書
士
）

g
無
料

k
１０
月
８
日
㈬
ま
で
に
、
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

l
同
協
議
会
☎
０４２
・
４
７
９
・

０
２
９
４
、
o
０４２
・
４
７
６
・

４
５
４
５

申し込み
フォーム

学
校
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集

　
公
益
財
団
法
人
東
京
都
教
育

支
援
機
構
が
運
営
す
る
人
材
バ

ン
ク
で
は
、
市
内
の
公
立
学
校

で
の
活
動
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー（
有
期
労
働
・
パ
ー
ト
タ

イ
ム
、
有
償
・
無
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
活
動
経
験
が
な
い
方
に

も
安
心
し
て
活
動
で
き
る
よ
う

に
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

登
録
方
法
な
ど
、
詳
細
は
n
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

c
学
習
支
援
、
教
職
員
の
事
務

支
援
、
部
活
動
支
援
、
特
別
支

援
教
育
、

日
本
語
指

導
ほ
か

l
公
益
財

団
法
人
東

京
都
教
育

支
援
機
構

☎
０
１
２
０
・
３
８
９
・
０
５

５

　都商工会連合会、多摩観光推進協議会は、多摩北部都市広域行政圏協議会（小平市・東村山市・清瀬市・東久留米市・西東京市）の協力のも
と、市内経済の活性化を目的にスタンプラリーおよび謎解きイベントを実施します。
　指定されたミッションをクリアすると、素敵な景品がもらえます。ぜひご参加ください！
j▼共催は小平商工会、東村山市商工会、清瀬商工会、東久留米市商工会、西東京商工会
　▼協力は多摩北部都市広域行政圏協議会（小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市）、西武鉄道株式会社
l「TAMA☆ろくと巡礼物語！」事務局　※同スタンプラリー公式サイトの問い合わせフォームからお問い合わせください。

「TAMA☆ろくと巡礼物語！」「TAMA☆ろくと巡礼物語！」
北多摩TOKYOスタンプラリー＆謎解き2025北多摩TOKYOスタンプラリー＆謎解き2025

開催期間：１０月 １ 日㈬～１１月３０日㈰
同スタンプラリー

公式サイト

スタンプ設置・謎解き台紙配布施設

東久留米市 天台宗　宝泉寺、kinone coffee & flower、東久留米卸売市場(珍味工房 
グルメ静岡屋向かい)

小平市 Bridgestone Innovation Gallery、有楽チョコレートショップ 東京工
場直営店、東京ガス　ガスミュージアム

東村山市 ENCOUNTER、コタ珈琲、ボンジュール・ボン東村山店

清瀬市 JA東京みらい みらい清瀬新鮮館、CAFE ちぇるしー、清瀬南口ふれあ
い通り商店街

西東京市 多摩六都科学館、西東京市郷土資料室（西原総合教育施設２階）、東伏見稲
荷神社

西武鉄道 東村山駅、ひばりヶ丘駅、萩山駅　※いずれも改札外

スタンプ設置施設では、
各施設で違ったキャラクター
のデジタルスタンプを
押すことができます

●�観光施設・文化施設・飲食店・
神社仏閣などを巡礼して、スタ
ンプを入手しよう

●�各地に設置された謎解きに挑戦
しよう

●�景品をもらおう
・スタンプを ５ 種類以上集めると、オリジナルグッズ
・宝探しの謎を １ 種類解くと、オリジナルハイチュウ
・�スタンプを１８種類集めるか、宝探しの最終の宝箱を

見つけると、人気ゲーム機や地元レストランのペア
食事券などが抽選で当たる

ステップ １ ステップ ２ ステップ ３
●�同スタンプラリー公式サイトか

らアプリをインストールしよう
●�謎が書かれた地図を入手しよう
（地図は下記施設や公式サイトで
GET）

参
加
方
法

会 員 募 集
◆カラオケ　ひまわりクラブ＝a月 2 回。
水曜日午前10時～正午他b東部地域セン
ターg入会金1,000円、会費月2,000円j
プロの作曲家先生が歌の基礎から親切で
丁寧に指導しますl荒川☎090・7404・
1510
◆リラックス健康体操＝a月 3 回。日曜
日午後 1 時半～ ３ 時b西部地域センター
g入会金1,000円、会費月2,500円jじっ
くり効く整体ヨガ。たったの 7 秒ヨガ手
足指ツボリンパ体操l池田☎042・475・
8250
◆トレッキングクラブ・東久留米市山岳
連盟＝a毎月第 １ 木曜日午後 ６ 時半～ ７
時半他bコミュニティホール東本町g入
会金500円、会費 ６ カ月3,000円他j山々
に出かけて楽しみや喜びをみつけ健やか
な心と体をつくろうl中山☎090・4675
・7148
◆健康野球軍団ブラックキャッツ＝a毎
週木曜日午前 8 時半～正午b滝山球場g
会費月1,000円他j60歳以上の方。経験
不問。楽しく一緒に野球のできる方求む

l篠宮☎090・2656・6703
◆健康マージャンすみれ＝a月 ３ 回。水
曜日午後 １ 時～ ５ 時b中央町 ２ 丁目アパ
ート集会所g会費月1,500円j頭と指先
を使い楽しい時間をすごしませんかl野
口☎080・5650・7938

催 し
◆来日ハワイフラ&ハワイ文化トークイ
ベント（ハラウフラオクウプアイリマ）＝
a10月26日㈰午前10時開演（ 9 時半開場）
b成美教育文化会館g4 ,000円jカメハ
メハ大王 1 世の子孫クムプアカメアロハ
さんと娘さん来日l松元☎090・1204・
6241

市 民 伝 言 板

公益財団法人東京都教育
支援機構n
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男女平等推進センター主催 
２ 回連続講座「知っておきたい 
“包括的性教育”～『自分らしく』 
生きられる社会をめざして」

　2009年にユネスコなどの国際機関
が発行した「国際セクシュアリティ
教育ガイダンス」（2018年改訂）をも
とに「包括的性教育」について学び、
誰もが自分の性を尊重される社会の
実現に向けて、一人ひとりが当事者
としてできることを考えます。
ac▼ １回目＝１０月 ３ 日、「ユネスコ
から学ぶ包括的性教育」▼ ２ 回目＝
１０月１７日、「“性は多様である”という
メガネをかけてこの地域を見てみま
しょう」、いずれも金曜日午前１０時
～正午b市役所 ７ 階７０３会議室e仕
事やボランティアなどでこどもと関
わる方、関心のある方f各回先着25
人（ 1 回目・ ２ 回目のみの参加も可。
要申し込み）d▼ １ 回目＝渡辺大輔
氏（埼玉大学 ダイバーシティ推進セ
ンター 准教授）▼ ２回目＝星竜也氏

（レインボーコミュニティ西東京代
表、ソーシャルワーカ
ー、介護福祉士）k ９
月１６日㈫午前 ９ 時から、
申し込みフォームまた
は電話で同センターヘ
l同センター☎０４２・
４７２・００６１

なんぶスマホ相談会

　おひとり30分の予約制スマートフ
ォン個別相談会です。申し込み時に
相談内容をお知らせください。困っ
たときは南部に行こう！
a10月 6 日㈪・20日㈪・27日㈪、い
ずれも午後 １ 時～ 3 時bひばりが丘
地区センター調理集会室e60歳以上
の市民の方f各日先着 3 人hスマー
トフォン・地区センター利用証（お
持ちでない方は、当日発行します）
i車での来場不可k 9 月20日㈯午前
１０時から電話または直接南部地域セ

ンターへl同センター☎０４２・４５１・
２０２１

第１7回くるねっと特別講演会 
「防災気象講座・異常気象と 
地球温暖化について」

　世界各地で多発する局地的な豪雨
災害、私たちの日常生活へも影響す
るほどの猛暑、こうした最近の気候
変動は私たちの生活環境を大きく変
え、災害リスクをも高めています。
　本講演会では、異常気象・地球温
暖化とは何か、世界の現状、そのメ
カニズムについての解説や今後、予
想される気候変動や高まる気象災害
リスクへの備えなどについて、また、
自らが判断して気象災害や猛暑から
身を守る行動が必要とされる今、防
災気象情報にも触れてお話をしてい
ただきます。
a１0月19日㈰午後 1 時半～ ３ 時半b
市民プラザホール（市役所 １ 階）f先
着６０人d新海康雄氏（一般社団法人
日本気象予報士会）g無料j主催は
くるねっと、市k ９ 月16日㈫午前 ９
時から電話で、くるねっと・石井ま
たは生活文化課へlくるねっと・石
井☎０９０・５４０３・７１７８または生活文
化課☎０４２・４７０・７７３８

体力測定会（市シニアクラブ連合
会・市共催）

　ご自身の体力や体の状態を把握し
て、フレイル予防に役立てましょう。
市シニアクラブ連合会の紹介や美味
しく食事が食べられる口腔体操の講
座も行います。ぜひご参加ください。
a10月20日㈪午後 1 時～ 4 時（ 0 時
半受付）b第三小学校体育館c握力
測定、開眼片足立ち、長座体前屈、
椅子立ち上がりテスト、10ｍ障害物
歩行、 6 分間歩行（血圧測定）e市内
在住の65歳以上の方f20人h室内用
運動靴、飲み物、タオルi医師から
運動制限の指示のない方が対象j動
きやすい服装でk 9 月16日㈫午前 9

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

時から申し込みフォー
ムまたは電話で保険年
金課高齢者医療係へ　
※市シニアクラブ連合
会会員は各クラブへ申
し込みをl同係☎０４２
・４７０・７８４６

東久留米市赤十字奉仕団「日帰り
バス旅行」に参加しませんか

　市内在住で、満７０歳以上のひとり
暮らしの方を対象に、日帰りバス旅
行を開催します。行き先は山梨方面
です。
a１０月２２日㈬午前 ７ 時15分に市役所
前集合、午後 ６ 時半頃帰着予定c市
役所→県立リニア見学センター（見
学）→河口湖畔（昼食・買い物）→大
石公園（散策）→ふじさんミュージア
ム（入場）→市役所eひとり暮らし

（満７０歳以上）の市民の方f４０人（応
募多数の場合は抽選）g7 ,500円（入

場料・食事代・写真代を含む。申し
込み時に集金）j雨天決行k１０月 １
日㈬午前１１時～正午に、市役所 ２ 階
２０４会議室で（健康保険証・緊急連絡
先をお持ちください）l同市赤十字
奉仕団・宮原☎042・473・1952

　ガイドマップ東久留米は、新たに市内に転入した方に無料で配布
するほか、希望する方を対象に生活文化課（市役所 ２ 階）で有償頒布
しています。
c▼大きさ＝A １ 判（ジ
ャバラ折り ３ つ山＋ ２
つ折り）▼色＝カラー
刷り▼その他＝表面の
イラストマップには市
内地域に点在する公園
や緑地、ぶらりスポッ
トや東久留米歳時記な
どが載っています。裏
面は東久留米全図のほ
か、東久留米駅発着の
バス路線やバス停も表
示しています
g １ 部１００円
l秘書広報課広報係☎
０４２・４７０・７７０８

ガイドマップ東久留米の表紙

「ガイドマップ東久留米」「ガイドマップ東久留米」
販売中!

太陽光発電システムの点検商法に
注意してください！
Ｑ．突然、自宅に来た業者から、「太
陽光発電設備の点検が義務化され
た。今こちらの地域を回って無料
で点検している」と言われた。自
宅の太陽光発電設備は、１０年ほど
前に取り付けたが、来訪した業者
は、施工業者とは違う名称で信用
できるか分からず断った。点検は
義務化されたのか。
A．太陽光発電システムを安全に
利用するためには、定期的に点検
をして、適切に維持管理すること
が必要です。しかし「点検の義務
対象」であるかどうかは、再生可
能エネルギー電気の利用の促進に
関する特別措置法（再エネ特措法）
に基づく、買い取り制度などの利
用の有無や、出力によって異なり

ます。「点検が義務化された」と言
われても鵜吞みにせず、先ずは、
ご自身が設置した太陽光発電シス
テムは現在、点検が必要なのか、
施工業者や販売店、またはメーカ
ーに確認しましょう。「無料で点検
する」と言って点検後、高額なメ
ンテナンス費用や修理代金を請求
するトラブル事例が報告されてい
ます。
　点検やメンテナンスの契約をす
る場合は、その場でしないで、複
数の事業者から見積もりを取り、
比較検討するなど慎重に行いまし
ょう。特定商取引法における訪問
販売や電話勧誘販売で契約した場
合は、契約書面を受け取った日か
ら ８ 日以内であれば、原則として
クーリング・オフができます。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

a11月 8 日㈯午後 2 時～ 3 時半b多摩六都
科学館（西東京市芝久保町 5 ー10ー64）cブ
ラックホールが引き起こす激しい明るさの
変化やジェットの噴出。これらの謎に迫る 
X 線観測の最前線と、そこで活躍する日本
の観測装置についてお話ししますe中学生
～大人f先着60人d志達めぐみ氏（愛媛大
学大学院 理工学研究科准教授）g参加費
400円。ほかに入館券（520円、中学・高校
生210円）が必要i参加者以外の入室不可j
共催は公益財団法人・宇宙科学振興会k同
館nで受付中l同館☎042・469・6100

宇宙科学奨励賞受賞の研究者に聞く宇宙の
最新研究2025
「Ｘ線観測で迫るブラックホールの激しい活動の謎」

志達めぐみ氏

イベント・講座
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イベント・講座

（１０面から続く）

東部NP講座

　「Nobody's Perfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを得ながら親になっていくのです。
テキストで学びながら、お互いの悩
みや育児の関心についてみんなで話
し合い、自分に合った自分らしい子
育てを学びあいます。ひとりで悩ま
ず友達を作って楽しい子育てをして
みませんか？
a全 ６ 回。１０月１５日～１１月１９日の毎
週水曜日午前１０時〜正午bスポーツ
センター第 ２ 会議室e市内在住の乳
幼児を子育て中の方で、全 ６ 回参加
できる方f１０組i同講座の参加は １
世帯 １ 回のみjお子さんの保育あり
k ９ 月１７日㈬午前１０時から電話また
は地域子育てひろば上の原でl同ひ
ろば上の原☎０４２・420・9011

文 　 化

秋を彩るフラワーアレンジメント

a ９ 月２８日㈰午後 ２ 時～ ４ 時bひば
りが丘地区センター調理集会室c日
本の伝統行事「重陽の節句」をテーマ
に、菊をはじめとした秋の花材を使
った華やかで上品な作品を作ります
f先着１２人d海老沢まり氏g１，０００
円（材料費）h持ち帰り用袋、タオル、
ハサミ、筆記用具i車での来場不可
k ９ 月１６日㈫午前１０時から電話また
は南部地域センター窓口でl同セン
ター☎０４２・４５１・２０２１

第 ７ 回 
活き活き社交ダンスの集い！

　今年も社交ダンスパーティを開催
します。涼秋のひと時をフリーダン
スとミキシングでお楽しみください。
a１０月１２日㈰午後 １ 時半～ ４ 時b市
民プラザホール（市役所 １ 階）g無料
k当日会場でl活き活き健康の会・
佐藤☎０９０・５３９６・４５４４

南町地区センター 
『第４２回地域文化祭』

a１０月２５日㈯午前 ９ 時～午後 ５ 時・
２６日㈰午前 ９ 時～午後 ４ 時b南町地
区センターc▼展示の部＝手芸・書
道・絵画・写真）▼芸能の部＝カラ
オケ・日舞▼その他＝近隣保育園、

小学校や市内児童館のこどもたちの
作品の展示、運営委員手作りのバザ
ーj南町コミュニティ図書室主催l
同図書室☎０４２・４７２・１１５９

第 ３ 回 活き活きカントリーダン
スの集い！

　今年もカントリーダンスの集いを
開催します。日頃の成果を発表して、
爽秋なひと時をお楽しみください。
a１０月２９日㈬午後 １ 時～ ４ 時b成美
教育文化会館グリーンホールg無料
kl１０月１７日㈮までに活き活き健康
の会・ 佐藤☎０９０・５３９６・４５４４（o
０４２・４７１・２６０７）へ

ミュージカル「眠れる森の美女」

　フランスの詩人、シャルル・ペロ
ー原作「眠れる森の美女」。バレエの
演目や映画などで有名な作品をこど
もから大人まで楽しめる本格的な創
作ミュージカルでお楽しみください。
a１１月３０日㈰午後 ２ 時半開演（ ２ 時
開場）b生涯学習センターホールf
先着５００人g前売２，８００円（中学生以
下１，３００円）全席指定。 ３ 歳未満の膝
上鑑賞は無料jチケット購入者先着
３０人限定で、バックステージツアー
を開催しますk ９ 月１９日㈮午前 ９ 時
から電話または同センター（第 ４ 月
曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）で
l同センター☎０４２・４７３・７８１１

ス ポ ー ツ

スポーツセンタープール 
天井不具合に係る 
閉鎖期間の延長について

　 ６ 月１１日から閉鎖中のスポーツセ
ンタープールの天井安全確認調査結
果を受けて、専門事業者等に相談し
ながら対策を検討しており、 ９ 月末
を目途に進捗をお示しします。
　長期間にわたっての利用中止とな
り、利用者の皆様には大変ご迷惑を
おかけしますが、何卒ご理解をお願
い い た し ま
す。 状 況 は、
市nな ど で
随 時 更 新 し
ます。
l生涯学習課☎０４２・
４７０・７７８４または、ス
ポーツセンター☎０４２
・４７０・７９００ 市n

ターゲット・バードゴルフ 
競技体験会

　シニアの健康維持、体力増進に最
適なスポーツです。
a１０月 ８ 日㈬・１５日㈬・２０日㈪、い
ずれも午前 ９ 時半～１１時半（予備日
３０日）b滝山球場cミニゴルフe市
内在住・在勤で６０歳以上の健康な方
d市ターゲット・バードゴルフ協会
会員g無料h道具の貸し出し有りj
▼主催は都・都体育スポーツ協会・
市体育協会▼主管は市ターゲット・
バードゴルフ協会k ９ 月２５日㈭まで
に（必着）、往復はがきに体験会名・
住所・氏名・年齢・電話番号・在勤
の場合は勤務先（返信用にも住所・
氏名）を記入の上、〒２０３－００５４、中
央町 ２ － ３ － ３ －４０８、東久留米市
ターゲット・バードゴルフ協会会長
・坂田へl市体育協会事務局☎０４２
・４７０・２７２２または東久留米市ター
ゲット・バードゴルフ協会・坂田☎
０４２・４７３・５２４５

第３８回市民硬式テニス大会 
（シングルス）

ac①１１月 ８ 日㈯（予備日１１月１５日）
男・女シングルス ２ 部②１１月 ９ 日㈰

（予備日１１月１６日）男・女シングルス
１ 部b市内各コートg▼会員＝ １ 人
２，０００円▼非会員＝ １ 人２，５００円j▼
参加資格など大会要項は同連盟nで
ご確認を（大会 １ 週間
前に掲載予定）▼主催
は市テニス連盟k10月
１6日㈭までに同連盟n
で申し込みの上、郵便

振替（００１９０― ２ ―６３２３６９、加入者名
「東久留米市テニス連盟」）で、通信
欄に、郵便番号・住所・氏名・電話
番号・種目・所属（勤務先名・学校
名・連盟傘下サークル名・テニスス
クール名）を記入の上お振り込みく
ださい（振込手数料は自己負担）l同
連盟n

く ら し

第 ４ 回 東部地域センター 
みんなの交流祭

　大人も、こどもも、大集合！
a ９ 月２７日㈯・２８日㈰午前１０時から
b東部地域センターc東部地域セン
ターを拠点にさまざまな活動をされ
ている方々の音楽ステージや展示な
ど、成果発表の場です。こどもが嬉
しいヒーローショーに、屋外ではキ
ッチンカーやフリマもi車での来場
不可l同センター☎０４２・４７０・８０２０

理学療法士による「わくわくすこ
やか体操」を試してみませんか！

a ９ 月２７日㈯午前１０時～正午と午後
２ 時～ ４ 時の ２ 部制b大門町地区セ
ンターc理学療法士によるセラバン
ドを使用しての講習。また、管理栄
養士による「低栄養予防講座」も開催
f各部先着１０人d理学療法士h飲み
物、タオルi車での来場不可j▼セ
ラバンドはセンターで用意します▼
動きやすい服装でk ９
月１５日 午前１０時か
ら電話で東部地域セン
ターへl同センター☎
０４２・４７０・８０２０

　本年は「昭和100年」にあたる節目の年。2021年に創立100年を迎え地域
の中で長く人々に親しまれてきた自由学園の建築物に触れることを通じ
て、地域文化財のアーカイブ企画としてまちの記憶と価値を見つめ直し
ます。
a10月14日㈫午後 2 時～ 4 時（ ２ 時に自由学園正門集合）
b自由学園（学園町 １ － ８ −１５）
c▼�キャンパスの歴史的建造物の室内外見学とお手持ちのカメラでの撮

影。福田氏（明日館館長）によるガイド
　▼�見学場所＝東京都選定歴史的建造物（初等部食堂・男子部体育館）、

東京都指定有形文化財（自由学園女子部・遠藤新設計の校舎群のエ
リア一帯）、グッドデザイン賞受賞「自由学園みらいかん」

f先着２０人
d福田氏（自由学園明日館館長）
g7００円（保険代込み）
h室内履き（上履きやスリッパ）、飲み物など
j参加者撮影写真展「昭和100年・光と空間の記憶　歴史を生きる建物の
肌にふれて 〜自由学園　建築探訪〜 」を生涯学習センターロビーで10
月14日㈫終了時から17日㈮午
後 5 時まで行います
k 9 月15日 午前 ９ 時から
電話または同センターで
l同センター☎０４２・４７３・
７８１１（第 ４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）

東久留米てくてくさんぽ東久留米てくてくさんぽ
～自由学園建築探訪～～自由学園建築探訪～

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」を

ご覧になれます
　スマートフォンなどで同アプリを取得
して「お住まいの地域」で「東京都東久留
米市」を登録の上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

マチイロ 建築中の女子部校舎（1934年）
自由学園資料室所蔵

同連盟n

97．9．15



イベント・講座

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ９ 月１６日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ９ 月１７日㈬午前１０時半からc親子
のコミュニケーションワークe ０ 歳
児と保護者d炭田契恵子氏k当日会
場で
■幼児のつどい
ac ９ 月１８日㈭が「秋のうんどうあ
そびと ９ 月生まれのお誕生日会」、
２５日㈭が「秋の工作（交流祭向け）」、
いずれも午前１０時半からe １ ～ ４ 歳
児と保護者k当日会場で
■ベビーマッサージ
a ９ 月２４日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk ９ 月１７
日㈬午前 ９時から電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■ぴよぴよママの会
a ９ 月１７日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a ９ 月１７日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ac ９ 月１８日㈭が「音あそびと ８・
９月誕生日会」、２５日㈭が「ペイント
あそび」、いずれも午前１０時半～１１
時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日
会場で

■体操交流会
a ９ 月１９日㈮午前１１時半からcひば
り保育園のお友達と体操しますe乳
幼児と保護者k当日会場で
■すくすく広場
a１０月 ８ 日㈬午前１０時半～１１時半c
「赤ちゃんと親子の音のコミュニケ
ーションワーク」e ０ 歳児と保護者
f ８ 組d炭田契恵子氏k１０月 １ 日㈬
午前１０時から電話または来館で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■十小なかよし広場
a 9 月19日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校多目的教室cお子さんと遊
びながら育児の情報交換e乳幼児と
保護者i徒歩か自転車で来場をk当
日会場で
■手作り布おもちゃの会
a10月 7 日㈫・21日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い針、
はさみj材料は １セット無料で用意
k 9 月16日㈫午前１０時から電話また
は同ひろばで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館のお知らせ
　 9月25日㈭は館内整備のため休館
します。
■六小なかよし広場
a 9 月18日㈭午前１０時～１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で
■上の原赤ちゃん広場
ae10月 3 日㈮が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、17日㈮が「はい

はいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、はいはいの会は栄養
士、ねんねの会は助産師による相談、
体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３人）k 9 月２6日㈮午前
１０時から電話または同ひろば上の原
で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a10月 ７ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k 9 月1６日
㈫午前１０時から電話または同ひろば
上の原で

放課後子供教室

　放課後学校の施設を活用して、安
全・安心な活動場所を確保し、地域
と学校が連携・協力してこどもたち
に生涯学習活動を提供する事業です。
参加には登録(無料)が必要です。
a月 3回程度。長期休暇中を除く 2
・ 3学期の授業終了後b体育館また
は指定された教室c運動遊びプログ
ラムや地域住民・企業との交流活動
などe小学 1年生～小学 6年生h動
きやすい服装、汗拭きタオル、飲み
物（学校のルールに準ずる）j▼この
事業は学校が実施するものではあり
ません▼市立学童保育所に在籍の児
童が参加する場合は、必ず保護者か

ら市立学童保育所に連絡をしてくだ
さい。学童保育所に通所している児
童の参加は午後 4時までです▼個別
の対応、下校指導は行いません。帰
りが心配な場合はお迎えに来ていた
だくことをお勧めします（お迎え希
望の場合、事前にスポーツクラブル
ネサンス東久留米２４へ連絡が必要で
す）▼参加に不安がある場合は実施
している様子を見学して内容を確認
の上ご参加ください▼実施日・活動
時間・活動の様子など詳細は市nを
確認の上ご参加くださいk▼学校か
ら配付されるチラシの二次元コード
または市nからスケジュールを確認
して参加する月の前月の20日までに
申し込みしてください。日程ごと、
児童ごとに申し込みが必要です。会
場の定員などにより抽選となること
があります。インターネット環境を
利用できない方は電話でも申込可l
▼登録・実施について＝スポーツク
ラブルネサンス東久留米24☎070・
4238・8136（平日
午前１１時～午後 ６
時）▼事業全般に
ついて＝生涯学習
課生涯学習係☎
042・470・7784

� （ ９面へ続く）

　妊娠中の方や ０歳～未就学児のお子さんを子育て中の方を対象に、
子育て情報や予防接種・健診予定通知などをプッシュ型で受け取れ
る便利なアプリです。利用料は無料ですので、ぜひご利用ください。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

Android用
ダウンロードサイト

iOS用
ダウンロードサイト

くるめっこナビn

子育て応援アプリ子育て応援アプリ
をご利用くださいをご利用ください「くるめっこナビ」「くるめっこナビ」 ●予防接種スケジュールの管理

お子さんの生年月日をもとに最短で接種でき
るスケジュールを自動で作成します。

●成長記録

お子さんの身長体重や健診の結果などを記録
できます。

●メール配信・プッシュ通知

年齢に合わせた市からの子育て情報を自動で
受け取れます。

アプリの機能を一部ご紹介

東京都の里親制度の東京都の里親制度の
パネル展と制度説明会パネル展と制度説明会

　東京都には、親の病気や虐待など
のさまざまな理由により、親と一緒
に暮らすことのできないこどもが約
4,000人います。
　このようなこどもたちを自らの家
庭に迎え入れ、家庭的な環境で育て
ているのが「里親」です。この機会に
里親制度について知ってみませんか
？
a▼パネル展＝ 9 月24日㈬午前11時～26日㈮午後 ５時▼制度説明会＝ 9
月25日㈭午後 1時～ ４時
b市役所 1階屋内ひろば
lNPO法人キーアセット東京国分寺事務所☎042・314・9031

外観

外観

市n

10

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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（１２面から続く）

若さを保つ！元気食教室 
～フレイル予防・低栄養予防のた
めに～

　この教室では、栄養士からわかり
やすく食の知識を学び、ふだんの食
事を振り返りながら、健康づくりの

ヒントを見
つけていき
ます。おし
ゃべりを楽
しみながら、
仲間と一緒
に“食”を見直す時間を過ごしません
か？

a全 ２回。１０月 ８ 日㈬・２２日㈬のい
ずれも午前１０時～１１時４５分（ ２ 日と
も参加できる方に限る）b西部地域
センターc簡単で栄養のある食事や
料理方法についての講義などe市内
在住の６５歳以上で、医師から食事制
限の指示が出ていない方（初回の方
優先）f先着１２人k ９ 月１６日㈫午前
９時から電話で介護福祉課地域ケア
係☎０４２・４７０・７７７７（ 内 線 ２５０１～
２５０３）へl同係

イベント・講座イベント・講座

児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■幼児のつどい
ac ９ 月１８日㈭が「スポーツの秋」、
２５日㈭が「消防署応急処置訓練」、い
ずれも午前１０時半～１１時半e １ ～ ４
歳児と保護者k当日会場で
■リトミック
ae ９ 月２９日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ９ 月２２日㈪午前１０
時から電話または来館で
■スポーツで元気
ae１０月 ７ 日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、
１１時１５分～１１
時４５分が歩き
始めているお
子さん、午後
２時半～ ３時
が幼稚園・保

育園に通っている年少年代からc
「リーフスポーツ」の体操の先生によ
る簡単な運動遊びf各１５組h飲み物
j動きやすい服装でk ９ 月２９日㈪午
後 １時半から電話または来館で
■ベビーマッサージ
a１０月１０日㈮午前
１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分
の ２部制e首が据
わった ９カ月まで
のお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ
氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ９ 月２９
日㈪午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a ９ 月１６日㈫・２３日 、いずれも
午後 ３時５０分からc絵本の読み聞か
せや素話な
どe小学生
j協力はお
はなしくぬ
ぎ、中央図
書館k当日
会場で
■囲碁教室
a ９ 月１７日
㈬午後 ３時からc囲碁のルールを学
び、楽しもう!!e小学生d富村榮治
郎氏k当日会場で
■幼児のつどい
ac ９ 月１８日㈭が「小麦粉粘土」、２５
日㈭が「エアートイであそぼう！」、
いずれも午前１０時半～１１時１５分e １
～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■サーキットの日
a ９ 月２０日㈯午前１１時からcサーキ
ット遊びで体を動かそう！e乳幼児
と保護者k当日会場で

　市内の見どころがつまったウォーキングマップ「わくわく歩くるめ
マップ」が、スマートフォンで手軽に利用できるようになりました。
前半で、運動指導士から正しい歩き方やストレッチ方法など学び、後
半では「東久留米市健康づくり応援アプリ『るるめナビ』」を活用し、ウ
ォーキングの継続方法などについてご紹介します。
a１０月1０日㈮午後 １時半～ ４時（ １時１５分から受け付け）
b市民プラザ（市役所 1階）
c▼わくわく歩くるめマップ ２「落合川コース」周辺を健康運動指導士
と歩きます
　▼健康づくり応援アプリ『るるめナビ』の活用方法を講師が紹介しま
す
e市内在住の方（るるめナビ未登録の方優先）
f先着２０人（予約制）
d健康運動指導士など
h飲み物、タオル、筆記用具、スマートフォン（ア
プリの紹介で使用します）
j動きやすい服装でお越しください
k ９ 月１６日㈫午前 ８ 時半から市nの申し込みフォー
ムまたは電話で健康課保健サービス係へ

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

市n

過去の様子

「るるめナビ」活用説明会

特設サイト

東久留米市東久留米市 健 康 づ く り 応援アプリ応援アプリ

ab下表参照
c▼アプリインストール方法▼プロフィール登録方法
　▼アプリ機能の説明　など
eおおむね６０歳以上のスマートフォン（スマホ）初心者の方
f各先着20人（要予約。初回の方を優先）　g無料
d鈴木氏（くるすま　スマホ総合相談所）
hスマホ、筆記用具
i申し込みが ３人以下の場合、開催を中止する場合あり
k ９ 月１６日㈫から申し込みフォームまたは電話で健康課保
健サービス係へ

　「るるめナビ」の登録方法、さまざまな機能の紹介など、
講師がわかりやすく教えてくれる活用説明会を開催します。

表　利用説明会実施日程・場所
日にち 時間 場所

９月２９日㈪
午後2時から
２時間程度

市役所7階
70２会議室

１０月2０日㈪ 申し込み
フォーム

各機能の
詳細はこちら

l健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

　アプリでは、市内ウォーキングコースのほか、
地場産野菜直売所や野菜レシピなどを見ること
ができます。日々歩くことやイベントに参加す
ることでポイントが貯まり、ポイントを貯める
と市内特産品等が当たる抽選会に応募できます。
何が当たるかはお楽しみ♪
※抽選会は 9 月中開催。５００ポイントを １ 口と
して応募ができます。抽選は市内在住の方が対
象です（賞品の送付先は市内に限ります）。

イベント・講座けんこう

わくわくウォーキング教室わくわくウォーキング教室
＆＆

健康づくり応援アプリ健康づくり応援アプリ
『るるめナビ』活用説明会『るるめナビ』活用説明会
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療

保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
９ 月15日＝いくせ医院（新川町 1－ 4－18、☎０４２・471・2304）
９ 月２１日・２３日＝休日医科診療所
� （滝山 ４−３− １４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
９ 月２８日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
９ 月15日・２１日・２３日・2８日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４−３− １４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

９ 月15日・２３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
９ 月２１日・２８日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １−７−  １、☎０４２・３９６・３８１１）

病院発行）l同係☎０４２・４７７・００３０

お子さんの麻しん風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 7年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
　※ワクチンの供給が不足していた
ことを受け、 ６年度の麻しん風しん
混合ワクチンの定期接種対象の方に
ついては、 ９年 ３月３１日まで接種期
間が延長されました。接種がお済み
でない方はご検討ください。
e▼第 １期＝令和 6年 ４月 １日～ 7
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３１年 ４ 月 ２ 日～令和 ２年 ４月 １日
生まれの方j第 １期分は １歳の誕生
月に発送します。第 ２期分は ４月上
旬に発送済みです。対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係まで
l同係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ９ 月2４日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
042・477・0022へ

食事・健康相談

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生
活習慣病の予防や、普段の生活をよ
り健康的に見直したい方の食事・健
康相談をしています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
a10月 3 日㈮午後 １時半～ ４時15分
（予約制。 1人30分程度）bわくわく
健康プラザ 1階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体

組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
k市nの申し込みフォームまたは電
話で健康課保健サービ
ス係☎042・４７７・００２２
へl同係

　　　　　　　　　　（11面へ続く）

飼い犬の狂犬病予防注射は 
お済みですか

　生後９１日以上の犬の飼い主には、
毎年 １回（原則 ４月～ ６月）飼い犬に
狂犬病予防注射を受けさせ、市が交
付する「注射済票」を身に付けさせる
ことが狂犬病予防法により義務付け
られています。
　まだ今年度の注射済票の交付を受
けていない方は、かかりつけの動物
病院で狂犬病予防注射を受け、健康
課予防係で手続きをしてください。
　市獣医師会に加入している下表の
動物病院では、予防注射および注射
済票の交付手続きができます。また、
犬が死亡したときや、所有者住所等
の登録内容に変更がある場合は、同
係へご連絡ください。
g注射済票交付手数料
５５０円（予防注射料金は
各病院へ問い合わせて
ください）h狂犬病予
防注射済証明書（動物

け ん こ うけ ん こ う

市n

市n

高齢者に対するインフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種情報

l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

　１０月 １ 日㈬から、高齢者に対するインフルエ
ンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防
接種が始まります。予診票の個別発送は行いま
せんので、ご注意ください。
　※�市内の指定医療機関に予診票を設置します。
市内の指定医療機関で接種を受ける場合に
は、医療機関で予診票を記入してください。

　市内の指定医療機関、接種費用、その他の詳細については、広報
１０月 １ 日号および市nなどでお知らせします。

表　予防注射と注射済票の交付手続きが同時にできる動物病院
病院名 所在地 電話番号

かざま動物病院 中央町２−６−５０ ☎０４２・４５３・８１１１

田中動物病院 東本町４−９ ☎０４２・４７４・０５３３

トオヤ動物病院 中央町１−１−４９ ☎０４２・４７３・７０７８

くるめ動物病院 八幡町３−３−１２ ☎０４２・４７７・３４４３

どんぐり動物病院 下里５−９−１５ ☎０４２・４７５・５５６２

〈今月の月間・週間案内〉秋のこどもまんなか月間、過労死等防止啓発月間、教育・文化週間（１日～７日）、「119番」の日（９日）人口と世帯〈令和7年９月1日現在〉 人口116,358人（うち外国人3,133人）／前月比99増　男56,356人／前月比40増　女60,002人／前月比59増　世帯数57,353／前月比65増
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

けんこう
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