
申し込みフォーム 

口腔機能測定 ・ 握力計 

３階 多目的ホール 

 

動きやすい服装でお越しください 

 

体力測定会 

フレイル予防のきっかけに 

ご自分の体力を楽しく測ってみませんか？ 

１１月１８日（水） 

午前１０時～１１時半 

 

         西部地域センター 

 

       市内在住の６５歳以上の方 

 

 

       ２０名 （事前申込制・先着順） 

         飲み物・タオル、運動靴や 

 

１０月２１日（水）午前９時から開始 

 

 

 

場所 

対象 

定員 

申込 

持ち物 

※要介護認定１～５を受けている方・医師から 

運動制限の指示のある方はご遠慮ください 

 

申し込み・問い合わせ 

東久留米市 保険年金課 高齢者医療係 

☎０４２（４７０）７８４６ 

※音声ガイダンス開始後、「６」番を押してください 

 

午前９時４５分までに集合してください 

詳細は裏面へ 

参加費無料 

るるめナビの 

ポイント付与 

あり 



健康状態に関するアンケート・血圧測定の実施も予定しています 

※公共交通機関、または、徒歩・自転車でご来場ください（車での来場不可） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西部地域センター    住所：東久留米市滝山 4-1-10 
   
 

＜アクセス＞  
東久留米駅西口より 

西武バス[久留５２]前沢宿経由 滝山営業所行 「団地センター」下車徒歩２分 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
種   目 

１ 開眼片足立ち 

２ 握力測定 

３ 椅子立ち上がりテスト 

４ 口腔機能測定 

５ Timed Up & Go テスト 

計測種目 

全身の筋力の

状態を測定 

口腔機能測定は、 

噛む力・飲み込む力が 

わかります 

会場 

バス停：団地センター 

西部地域センター 

滝山病院 
滝山中央通り 

新
小
金
井
街
道 

○交  


