
健康フェスタin東久留米健康フェスタin東久留米
（友愛実践活動事例講習会）（友愛実践活動事例講習会）

　老人クラブでは高齢者が健康で楽しい人生を送り
たいとの思いから、音楽に合わせ身体を動かすこと
を月 ２～ ４回で練習に励み、仲間と楽しんでいます。
　今回はその各種ダンスを一堂に集めての発表会で
す。ダンスの種類はカントリーダンス、レクダンス、
エアロビクス、棒体操などです。皆さんのご来場を
お待ちしております。
a ９ 月３０日㈫午後 １時開演
b生涯学習センターホール
g無料
j主催は東久留米市シニアクラブ連合会（久老連）
l同会・栗田☎090・6635・2137

いきいき長寿大会を開催しますいきいき長寿大会を開催します
　 ９月１5日 は「敬老の日」。長年にわたり社会に貢献してこられた高齢者の皆さ
んの長寿を心からお祝いします。
　これからも健康で、明るく楽しい日々を過ごしていただくとともに、これまで培
ってきた知識や経験を、ぜひ社会に役立てていただきたいと願い、「いきいき長寿大
会」を開催します。
a ９ 月２0日㈯午前１０時～午後 ０時２０分
b生涯学習センター
c�▼第 １ 部＝祝賀式典▼第 ２ 部＝アトラクション（筝曲演奏、日本舞踊、カントリ
ーダンス、和太鼓演奏、エアロビクス、大江戸ダンス）

e市内在住の７５歳以上の方
i混雑状況に応じて、入場を制限する場合があります
j�▼記念品あり（紅白まんじゅうほか）▼手話通訳あり▼主催は市、市社会福祉協議
会、同大会実行委員会。協力は市文化協会

k当日会場で
l福祉総務課高齢者福祉係☎０４２・４７０・７７４９

前回の様子

１００歳の方と１００歳の方と
最高齢の方への記念品贈呈最高齢の方への記念品贈呈

　市では、市内在住で、 ７ 年度中に百寿（１００歳）を
迎える方と最高齢の方（資格基準日 ７ 年 ９ 月１５日時
点）に、その長寿を祝って記念品を贈呈します。
　記念品は ９月１６日㈫頃からご自宅へお届けする予
定です。
j�対象者には別途、記念品贈呈に関する通知を送付
します
l福祉総務課高齢者福祉係☎０４２・４７０・７７４９

　 ９ 月１５日 ～２１日㈰は老人週間です。人生100年時代といわれる今
日、誰もが健康で安心して、生きがいのある生活を送れる健康長寿社会
を築くことが重要です。そのためには心身の健康維持が不可欠で、特に
人と交流する時間を大切にすることがフレイル予防、認知症予防に大変
効果的とされます。
 今回はその代表的な役割を果たす「老人クラブ」（通称「シニアクラブ」）
を紹介します。
kl�興味のあるクラブ（ 2面参照）に直接連絡し、入会をお申し込みくだ
さい

◎注意事項
　「単なる趣味の集まり」ではなく、クラブ参加がもたらす健康効果を目
指す活動をしています。運営は各クラブの自主性に任せることとなって
いますので、活動内容はクラブごとに異なります。入会をご希望の際は
事前にお確かめください。下に、活動内容の一部を紹介します。
※�このクラブは昭和38年制定の老人福祉法に基づき全国各地に設立され
た、公的補助や支援の対象となる公認の団体です。政治・経済・宗教
関連の活動等は一切行っていません。

趣味の活動

書道、手芸、囲碁、麻雀な
どの各種ゲームなど

音楽活動

カラオケ、合唱、民謡、器
楽演奏など

各種スポーツ活動

グラウンドゴルフ、輪投げ、
ウォーキング会、ストレッ
チ体操など

その他の活動

バス旅行、誕生会、料理の
会、作品展示会、演芸発表
会など

敬老の日・老人週間特集敬老の日・老人週間特集
老人クラブで活動しませんか

その他老人クラブの詳細は 2 面へ！

今号の主な内容

No. 1380

令和7年
（2025年）

9／1 号
・自己負担割合「 2割」の方の負担軽減措置（配慮措置）が終了します… ２面

・ ９月は認知症月間…………………………………… ３面

・ひとりで悩んでいませんか………………………… ７面

・図書館フェス２０２５…………………………………… ８面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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自己負担割合「２割」の方の負担軽減措置（配慮措置）が終了します
l保険年金課高齢者医療係☎０４２・４７０・７８４６

※ １ 　診療月を含めた直近12カ月間に、高額療養費の支給が ３ 回あ
った場合の ４ 回目以降から適用になる限度額（多数回該当）。ただし、

「外来（個人ごと）の限度額」による支給は、多数回該当の回数に含み
ません。なお、現役並み所得の被保険者は、個人の外来のみで「外
来＋入院（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も、多数回該当の回
数に含みます。この多数回該当の回数には、それまで加入していた
医療保険（他道府県の後期高齢者医療制度、国保、健康保険、共済）
で該当していた回数は含みません。

※ ２ 　計算期間（毎年 8 月 1 日～翌年 7 月31日）のうち、基準日時点
で自己負担割合が １ 割または ２ 割の方の外来（個人）の自己負担額の
合計が14万4,000円を超えた場合、その超えた額を高額療養費（外来
年間合算）として支給します。

※ ３ 　▼区分Ⅱ＝住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方
　　　▼�区分Ⅰ＝住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が 0  

円の方（公的年金収入は80万6,700円を控除、給与収入は給
与所得控除後さらに10万円を控除し計算）、または住民税
非課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している方

表　1カ月の自己負担限度額

負担
割合 所得区分 外来+入院

（世帯ごと）外来（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

25万2,６００円+（１０割の医療費－８４万2,000円）×１％
（１４万１００円※１）

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

１６万７,４００円+（１０割の医療費－５５万８,000円）×１％
（９万3,000円※１）

現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

８万１００円+（１０割の医療費－２６万７,000円）×１％
（４万４,４00円※１）

２割 一　般Ⅱ

【配慮措置期間（４年１０月～７年９月診療）】
６，０００円+（１０割の医療費－３万）×10％

または１万8,000円の低い方
（１４万４，０００円※２）

⬇
【７年１０月診療分から】

１万8,000円（１４万４，０００円※２）

５万７,６00円
（４万４,４00円※１）

１割

一　般Ⅰ １万8,000円
（１４万４，０００円※２）

５万７,６00円
（４万４,４00円※１）

住民税
非課税等

※３

区分Ⅱ
８，０００円

２万4,600円

区分Ⅰ １万5,000円

注意事項
①�入院時の食費、保険の対象とならない差額ベッド料などは高額療

養費の対象外となります
②�月の途中で75歳の誕生日を迎えた月（ 1 日生まれの方を除く）の自

己負担額は、それまで加入していた医療保険と、新たに加入した
後期高齢者医療制度の両方の限度額がそれぞれ半額となります

（限度額は個人ごとに適用）

　 ４ 年１０月 １ 日より実施していた自己負担
割合が 2 割の方の外来医療の負担軽減措置

（配慮措置）が、 ７ 年 ９ 月３０日㈫までの診療
で終了します。 ２ 割の方の ７ 年１０月 １ 日㈬
以降に診療する外来医療の自己負担の 1 カ
月の上限は １ 万８,０００円となります。
7 年１０月 １ 日㈬からの自己負担限度額は下
表のとおりです。

老人クラブ
（東久留米市内）会員募集

１ 面から続く

表　東久留米市内の老人クラブ一覧（氏名は敬称略）
クラブ名 会長名 主な活動地域 主な活動内容 電話

１ 上の原クラブ 露久保友彦 上の原・神宝町・金山町など カラオケ教室、カラオケワイワイ、輪投げ、いきいき体操、健康麻雀、エアロビク
ス、スカットボール、脳トレなど ０９０・1842・６６３９

２ 落合ふれんず 細田　力 浅間町・新川町 グラウンドゴルフ、カラオケ、書道、健康麻雀、ストレッチ体操、輪投げ、スカッ
トボール、セラバンド体操など ０８０・１０７７・６２８８

３ 門前会 貫井　勝義 大門町・東本町・金山町・氷川台 歩こう会、カラオケ、手芸、輪投げ、吹き矢、スカットボール、水彩画など ０４２・４７１・０６２５

４ 氷川台サンライズ 清水　欣二 氷川台 ラジオ体操、歩こう会、折り紙手芸の会、唄おう会、健康麻雀、グラウンドゴルフ、
輪投げ、スカットボール、健康吹き矢、太極拳、ボウリング、囲碁など ０９０・１１２２・８３５７

５ 丸実会 吉井　千里 本町・中央町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、民謡、カラオケ、唄の会、カントリーダ
ンス、健康麻雀、絵画、ストレッチ、エアロビクス、サロン活動など ０４２・４７１・３９９４

６ 銀杏会 川岡　光子 中央町・本町・幸町 グラウンドゴルフ、カラオケ、ハーモニカ、手話、塗り絵、手芸、太極拳、エアロ
ビクス、詩吟、カントリーダンス、スカットボール、おしゃべりサロンなど ０４２・４７４・６７１２

７ 悠々会 森田　多吉 中央町・本町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、詩吟、唄おう会、スカットボール、輪投
げなど ０４２・４７８・９８３３

８ 福寿会 岩間　恒之 本町・中央町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、軽スポーツ、カラオケ、手芸、健康麻雀、詩吟
など ０９０・２７６１・５４５７

９ 小山クラブ 當麻　繁 小山・幸町・氷川台・前沢・中央町 グラウンドゴルフ、カラオケ、ウォーキング、健康体操、焦がし絵教室、スカット
ボール、輪投げ、手芸など ０４２・４７３・０９５６

１０ 野火止会 栗田　美江子 野火止
輪投げ、スカットボール、シルバー体操、グラウンドゴルフ、レクダンス、舞踊、
カラオケ、三味線、大正琴、書道、健康麻雀、手芸、エアロビクス、ストレッチ体
操、ぶらり歩きの会など

０４２・４７３・１８１５

１１ ほんむらクラブ 小野　武夫 野火止・下里周辺 カラオケ、手芸、俳句、健康麻雀、将棋、ウォーキング、棒体操、スカットボール、
輪投げ、吹き矢、グラウンドゴルフ、詩吟など ０４２・４７７・０７３７

１２ 中央クラブ 伊東　毅 中央町・幸町・八幡町 グラウンドゴルフ、輪投げ、スカットボール、ウォーキング、手芸、舞踊、華道、
茶道、カントリーダンス、カラオケなど ０80・5511・０861

１３ 雅友会 榊原　美佐子 前沢地区 カラオケ、グラウンドゴルフ、ボウリング、唄おう会、卓球、いきいき体操、書道、
ストレッチ体操、レクダンスなど ０42・４７３・６１４０

１４ 前沢ときわ会 鈴木　勲平 前沢地区 カラオケ、カントリーダンス、ターゲット・バードゴルフ、グラウンドゴルフ、健
康麻雀、ストレッチ体操、輪投げ、スカットボールなど ０８０・６５２０・１１３３

１５ 滝山青葉会 金野　保正 滝山・前沢・柳窪・下里など
カラオケ、唄おう会、民謡、カントリーダンス、健康麻雀、囲碁、ボウリング、グ
ラウンドゴルフ、スカットボール、輪投げ、踊り、ボッチャ、ウォーキング会、バ
ドミントン、談話室（サロン活動）、料理など

０８０・５０６６・４９５５

１６ 草の実会 佐藤　千恵子 滝山・柳窪・前沢・下里・八幡町など
健康麻雀、カラオケ、社交ダンス、カントリーダンス、詩吟、俳句、舞踊、大正琴、
レクダンス、グラウンドゴルフ、スカットボール、輪投げ研究会、唄おう会、習字、
手芸、ストレッチ体操など

０４２・４７１・２６０７

１７ メダカの会 竹本　卓爾 滝山・前沢・柳窪・下里など カラオケ、カントリーダンス、舞踊、健康麻雀、スカットボール、輪投げ、グラウ
ンドゴルフ、輪踊り、わくわく体操、茶道など ０９０・５４９７・７１２６

１８ 滝山住宅悠々会 上田　和俊 滝山団地周辺 わくわくすこやか体操、ラジオ体操、ジョギング、防災カフェ、防災ボランティア、
歩こう会、輪投げ、囲碁など（講師の先生募集中） ０８０・７９４６・１１２５

１９ いちょうクラブ 宮下　俊彦 下里住宅周辺 グラウンドゴルフ、舞踊、カラオケ、合唱、健康麻雀、手芸、絵手紙、輪投げなど ０９０・１４５２・８３８１
２０ 西美里会 江刈内　勉 久留米西住宅周辺 園芸、グラウンドゴルフ、唄おう会、スカットボール、輪投げ、健康麻雀など ０４２・４７３・９１４１

東久留米市シニアクラブ連合会　会長　貫井　勝義☎０４２・４７１・０６２５

　東久留米市シニアクラブ連合会は市内２０の老人クラブから組織され、約
１,3００人の会員が活動しています。各クラブへの問い合わせや入会申し込み
は各クラブの会長（下表参照）までお願いします。おおむね６０歳以上の方であ
ればどなたでも入会ができますので、この機会に入会をお待ちしています。

後期高齢者医療制度
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す
。
ま
た
、
６
年
４
月

１
日
よ
り
前
の
相
続
で
も
、
未

登
記
の
場
合
は
、
９
年
３
月
３１

日
ま
で
に
登
記
の
申
請
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
法

務
局
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
課
税
課
土
地
資
産
税
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
２
６
、
同
課

家
屋
資
産
税
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
２
７

こ
ど
も

と
教
育

児
童
扶
養
手
当
を
振
り

込
み
ま
す

　
７
月
・
８
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
指
定
預
金
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
。

振
込
予
定
日
９
月
１１
日
㈭

　
※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

�

（
４
面
へ
続
く
）

法務局n

９ 月は認知症月間９ 月は認知症月間 　65歳以上の高齢者を対象にした調査では、 3人に 1人が軽度認知障害（MCI）
を含む認知機能にかかわる症状があると言われています。とても身近な認知症
ですが、早期に診断治療を行うことで進行を緩やかにできる可能性もあります。
　まずは、この機会に自分で確認してみませんか。
l介護福祉課地域ケア係☎042・47０・７７７７（内線２５０２・２５０３）

a ９ 月１９日㈮午後・２０日㈯午前・午後
bわくわく健康プラザ
c問診、脳の健康度測定、講座、相談など（ １時間程度）
e５０歳以上で認知機能に心配があり、要介護認定を受けて
いない市内在住の方
f先着１６０人（事前申込制）
i▼申込後の日程変更はできません▼本検診は、タブレッ
トなどを使用する検査です
k ９ 月 １ 日㈪午前10時～１２日㈮に原則申し込みフォームで。
申し込みフォームで予約する場合、受診日時を確定できま
す。申し込みフォームでの申請が難しい方は、
電話で介護福祉課地域ケア係☎042・47０・
７７７７（内線２５０２・２５０３）へご連絡ください

チェックリストの注意事項

▼�20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出てい
る可能性があります。医療機関や地域包括支援センター
などの相談機関にご相談ください。
▼�このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安
で医学的診断に代わるものではありません。認知症の診
断には医療機関での受診が必要です。
▼�身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性が
あります。

チェックリストは、都nからもご
覧いただけます。

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
方
へ
請
求
書
を
お
送
り

し
ま
す

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や

そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基

準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。

　
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
７

年
度
に
お
い
て
、
所
得
額
が
前

年
よ
り
低
下
し
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
新
た
に
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
の
支
給
対
象
と
な
る

方
に
は
、
９
月
頃
か
ら
順
次
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書（
は
が

き
型
）を
お
送
り
す
る
予
定
で

す
。

　
※
す
で
に
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

新
た
な
手
続
き
は
不
要
で
す
。

老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
対
象
と
な
る
方
次
の
①
～
③

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
方

①
６５
歳
以
上
の
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
者
②
同
一
世
帯
全
員
の

市
民
税
が
非
課
税
③
前
年
の
公

的
年
金
等
収
入
額
と
そ
の
他
所

得
額
と
の
合
計
が
基
準
額
以
下

l
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２

国
民
年
金

だ
よ
り

申し込み
フォーム

都n

自分でできる認知症の気づきチェックリスト まったく
ない

ときどき
ある

頻繁に
ある

いつも
そうだ

① 財布や鍵など、物を置いた場所がわか
らなくなることがありますか

② 5分前に聞いた話を思い出せないこと
がありますか

③ 周りの人から「いつも同じ事を聞く」
などのもの忘れがあると言われますか

④ 今日が何月何日かわからないときがあ
りますか

⑤ 言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

⑥ 貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか

⑦ 一人で買い物に行けますか

⑧ バスや電車、自家用車などを使って一
人で外出できますか

⑨ 自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか

⑩ 電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか

チェックしたら、①～⑩の合計を計算⇒� 合計点　 点
� 出典：東京都福祉局高齢者施策推進部在宅支援課

「知って安心認知症」(令和6年9月発行)

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

1点 2点 ３点 4点

「もの忘れ」が気になる方へ

検診でチェック
認知症サポート検診

「ひょっとしたら認知症かな？」
 気になり始めたら自分でチェックしてみましょう。
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

気になり始めたら
自分でチェックを
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市民生活 こどもと教育



（
３
面
か
ら
続
く
）

１０
月
か
ら
使
え
る
乳
・

子
・
青
医
療
証
を
９
月

末
に
送
付
し
ま
す

　
有
効
期
限
が
９
月
３０
日
㈫
ま

で
の
医
療
証
を
お
持
ち
の
児
童

に
は
、
新
し
い
医
療
証
を
送
付

し
ま
す
。

　
な
お
、
１８
歳
の
３
月
３１
日
ま

で
の
児
童
は
、
所
得
制
限
撤
廃

に
よ
り
、
全
て
の
方
が
医
療
費

助
成
制
度
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
医
療
証
を
現
在

お
持
ち
で
な
い
児
童
は
申
請
が

必
要
で
す
。
青
新
規
対
象
者
に

は
６
月
に
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
未
提
出
の
方
は

早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
※
申
請
の
時
期
に
よ
り
医
療

証
資
格
開
始
日
が
遅
く
な
る
事

が
あ
り
ま
す
。

　
※
他
の
制
度
の
医
療
証
・
医

療
券
を
お
持
ち
の
児
童
は
、
引

き
続
き
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

e
▼
乳
幼
児
医
療
費
助
成（
乳
）

＝
出
生
～
６
歳
の
３
月
３１
日
▼

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成

（
子
）＝
６
歳
の
４
月
１
日
～
１５

歳
の
３
月
３１
日
▼
高
校
生
等
医

療
費
助
成（
青
）＝
１５
歳
の
４
月

１
日
～
１８
歳
の
３
月
３１
日

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

就
学
援
助
費
の
入
学
前

支
給

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
に
よ
り
、
公
立
小
・
中
学
校

の
教
育
費
が
大
き
な
負
担
と
な

っ
て
い
る
家
庭
に
対
し
て
、
費

用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

就
学
援
助
の
支
給
費
目
の
う
ち
、

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
を

入
学
前
に
支
給
で
き
ま
す
。

e
次
の
①
～
③
を
い
ず
れ
も
満

た
す
方
①
８
年
２
月
１
日
現
在

東
久
留
米
市
に
居
住
し
て
い
る

方
②
８
年
４
月
に
公
立
小
学
校

に
入
学
予
定
の
児
童
の
保
護
者

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▼
生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は

廃
止
を
受
け
た
方（
た
だ
し
、

認
定
基
準
を
上
回
る
収
入
が
あ

る
場
合
や
転
出
の
場
合
を
除
く
）

▼
市
民
税
、
個
人
事
業
税
、
固

定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

国
民
年
金
の
掛
金
な
ど
が
減
免

の
方
▼
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
て
い
る
方
▼
生
活
保
護

基
準
に
準
ず
る
世
帯（
準
要
保

護
）で
、
生
計
を
一
に
す
る
全

員
の
令
和
７
年
分
の
総
収
入
が

認
定
基
準
以
下
の
方

　
※
認
定
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、

４
月
上
旬
に
学
校
で
児
童
・
生

徒
を
通
じ
て
配
布
す
る「
就
学

援
助
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
受
付
期
間
１０
月
１
日
㈬
～

８
年
１
月
９
日
㈮
の
閉
庁
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

提
出
先
学
務
課（
市
役
所
６
階
）

l
同
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
７
９

高
齢
者

・
福
祉

手
話
通
訳
者
の
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

　
７
年
度
の
東
久
留
米
市
の
手

話
通
訳
者
の
た
め
の
試
験
は
、

「
全
国
統
一
試
験
」へ
参
加
し
実

施
し
ま
す
。
登
録
・
活
動
に
あ

た
っ
て
は
、
統
一
試
験
合
格
と

面
接
に
よ
り
合
否
を
決
定
し
ま

す
。
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
障
害
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

e
次
の
①
～
③
の
全
て
に
該
当

す
る
方
①
市
内
在
住
で
１８
歳
以

上
の
方
②
通
訳
養
成
ク
ラ
ス

（
手
話
講
習
会
受
講
歴
お
お
む

ね
４
年
程
度
）修
了（
修
了
見
込

み
含
む
）お
よ
び
同
等
の
技
術

・
知
識
を
有
す
る
方
③
合
格
後
、

東
久
留
米
市
手
話
通
訳
者
連
絡

会
に
所
属
し
、
地
域
で
登
録
手

話
通
訳
者
と
し
て
活
動
可
能
な

方試
験
日
程
１２
月
６
日
㈯

g
６
０
０
０
円

申
込
期
限
９
月
１９
日
㈮（
必
着
）

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

４
７日

中
一
時
支
援
事
業
・

移
動
支
援
事
業

　
利
用
希
望
の
方
は
、
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
１
階
）ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
利
用
期
間
は
、
申
請

日
～
最
初
に
到
達
す
る
９
月
３０

日
で
す
。

　
す
で
に
利
用
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
課
税
状
況
等
の
判

定
を
行
い
、
１０
月
１
日
㈬
か
ら

の
決
定
通
知
書
を
９
月
１８
日
㈭

頃
に
発
送
予
定
で
す
。
利
用
登

録
の
継
続
を
希
望
し
な
い
方
は
、

障
害
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◎
日
中
一
時
支
援
事
業

　
障
害
者
・
児
を
日
常
的
に
介

護
し
て
い
る
家
族
の
一
時
的
な

休
息（
レ
ス
パ
イ
ト
）や
疾
病
・

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
際
に
、
障
害

者（
児
）を
一
時
的
に
預
か
り
、

日
中
活
動
の
支
援
を
行
う
も
の

で
す
。

e
３
歳
以
上
６４
歳
未
満
で
、
身

体
・
知
的
・
精
神
保
健
の
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

利
用
日
数
月
７
日
間

利
用
者
負
担
利
用
時
間
に
応
じ

て
負
担
あ
り

◎
移
動
支
援
事
業

　
必
要
不
可
欠
な
社
会
参
加
お

よ
び
余
暇
活
動
の
外
出
時
の
移

動
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

e
小
学
生
以
上
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
視
覚
・
知
的
・
精
神
保
健
の

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

（
視
覚
障
害
者
は
同
行
援
護
と

の
併
用
不
可
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
両
上
肢
お
よ
び
両

下
肢
に
１
級
ま
た
は
体
幹
１
級

の
障
害
が
あ
り
、
車
い
す
で
の

単
独
移
動
が
困
難
な
方

利
用
時
間
▼
小
学
生
＝
１０
時
間

▼
中
学
生
以
上
＝
２０
時
間

　
※
い
ず
れ
も
１
カ
月
あ
た
り
。

小
学
生
～
高
校
生
は
夏
季
期
間

の
場
合
、
１０
時
間
加
算

利
用
者
負
担
課
税
状
況
に
よ
り

利
用
者
負
担
あ
り

◎
共
通
事
項

i
▼
手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い

１８
歳
未
満
の
方
は
、
知
的
・
精

神
障
害
が
確
認
で
き
る
診
断
書

で
も
可

l
障
害
福
祉
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
４
７

視
覚
障
害
者
向
け
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
方
や
、
操
作
に
不
慣
れ

な
視
覚
障
害
の
あ
る
方
が
、
楽

し
み
な
が
ら
ス
マ
ホ
の
活
用
を

体
験
で
き
る
教
室
形
式
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

a
全
６
回
。
１０
月
３
日
・
１０
日

・
１７
日
・
２４
日
・
３１
日
、
１１
月

７
日
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前

９
時
半
～
午
後
０
時
半

b
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
基
本
操
作
や
視
覚
障
害
者
向

け
ア
プ
リ
の
紹
介

e
市
内
在
住
で
原
則
全
回
参
加

で
き
、
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
で
な

い
ま
た
は
使
い
慣
れ
て
い
な
い

視
覚
障
害
の
あ
る
方
お
よ
び
そ

の
介
助
者（
障
害
者
手
帳
の
有

無
不
問
）

f
４
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
結
果
は
応
募
者
全
員

に
通
知
）

d
都
の
委
託
に
よ
る
専
門
講
師

h
ご
自
身
の
ス
マ
ホ（
お
持
ち

の
方
の
み
）

j
都
主
催

k
９
月
２４
日
㈬
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話（
☎
０３
・
３
３
５
５

・
６
７
３
３
、
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）ま
た
は
o（
０３
・

４
４
９
６
・
４
３
８
２
）で
東

京
都
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
向
上

支
援
事
業
事
務
局
へ

l
同
事
務
局

市n（乳）市n（子）市n（青）

東久留米市救急情報シートを
ご活用ください

　市では、地域で高齢者が安心して在宅生活を送ることができるよう、「東久留
米市救急情報シート」を作成し配布しています。このシートは、事前にかかり
つけ医や服薬内容などの医療情報および緊急連絡先を記載し、自宅の冷蔵庫に
貼ることで、救急時に迅速に救急隊や医療関係者へ情報提供できるものです。
ご活用いただくとともに、定期的に記載内容の見直しをお願いします。
配布場所介護福祉課窓口(市役所 １ 階)、東部・中部・西部の地
域包括支援センター、在宅介護支援センター、わくわく健康プ
ラザ（市nからも取得可）

表　相談支援機関一覧
名称 所在地・連絡先 担当地区

東部地域包括支援センター
大門町２−１０−５
東部地域センター内
☎０４２・４７３・９９９６

上の原、神宝町、
金山町、氷川台、
大門町、東本町、
新川町、浅間町、
小山１～３丁目東部地域包括支援センター本部

氷川台２−６−６
社会福祉法人マザアス隣
☎０４２・４２８・７７８８

中部地域包括支援センター
幸町１−１９−５
幸町１丁目アパート５号棟１階、幸町デイサ
ービスセンター内
☎０４２・４７０・８１８６

学園町、ひばり
が丘団地、
本町、中央町、
幸町１丁目、
南沢、前沢１～３
丁目、南町中部地域包括支援センター本部

南沢５−１８−３６
特別養護老人ホームシャローム東久留米内
☎０４２・４５１・５１２１

西部地域包括支援センター
滝山５−２２−５
西武バス滝山団地バス停前
☎０４２・４７２・０６６１

前沢４・５丁目、
滝山、下里、
柳窪、弥生

在宅介護支援センター
幸町３−１１−１０
介護老人保健施設ケア東久留米内
☎０４２・４７９・０８０３

小山４・５丁目、
幸町２～５丁目、
野火止、八幡町

l介護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）
またはお住まいの地域を担当する相談支援機関（下表参照）

市n
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

高齢者・福祉こどもと教育



　
申
請
は
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け
し
、
ご

み
袋
を
自
宅
へ
配
送
し
ま
す
。

市
役
所
本
庁
舎
な
ど
の
臨
時
窓

口
で
の
対
面
に
よ
る
申
請
受
付

お
よ
び
袋
交
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

減
免
対
象
世
帯
▼
生
活
保
護
受

給
世
帯
▼
身
体
障
害
者
手
帳
１

・
２
級
の
者
が
属
す
る
非
課
税

世
帯
▼
愛
の
手
帳
１
・
２
度
の

者
が
属
す
る
非
課
税
世
帯
▼
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
者
が
含
ま
れ
る
非
課
税
世
帯

▼
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
▼
老

齢
福
祉
年
金
受
給
世
帯（
大
正

５
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
を
対
象
と
し
た
制
度
で
、

「
老
齢
基
礎
年
金
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
）

i
１０
月
３１
日
㈮
ま
で
の
申
請
で

は
、
１
年
分
の
枚
数
を
交
付
し

ま
す
。
１１
月
１
日
㈯
以
降
の
申

請
で
は
、
申
請
受
付
し
た
月
か

ら
８
年
９
月
ま
で
の
月
数
に
応

じ
た
枚
数
の
交
付
と
な
り
ま
す

k
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
郵
送（
〒
２０３

−

０
０
４
２
、

八
幡
町
２

−

１０

−

１０
、
ご
み
対

策
課
宛
て
）、
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト（
市
n
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
）で

　
※
申
請
書
の
入
手
方
法
な
ど
、

詳
細
は
市
n
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

市n専用フォーム

「
生
産
緑
地
地
区
の
変

更
案
」の
縦
覧

　
「
東
村
山
都
市
計
画
生
産
緑

地
地
区
の
変
更（
東
久
留
米
市

決
定
）案
」を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、
都
市
計
画
法
第
１７
条

の
規
定
に
基
づ
き
縦
覧
を
行
い

ま
す
。
な
お
、
同
法
の
規
定
に

基
づ
き
、
市
長
に
対
し
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
９
月
１
日
㈪
～
１６
日

㈫（
閉
庁
日
時
を
除
く
）

縦
覧
場
所
都
市
計
画
課（
市
役

所
５
階
）

意
見
書
の
提
出
対
象
市
内
在
住

の
方
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る

方意
見
書
の
提
出
方
法
縦
覧
期
間

中
に（
必
着
）、
郵
送（
〒
２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
都
市
計
画

課
宛
て
）、
m（toshikeikaku�

@
city.higashikurum

e.
lg.jp

）、
o（
０４２
・
４
７
０
・

７
８
０
９
）ま
た
は
直
接
同
課

へ
提
出
を

l
同
課
計
画
調
整
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
６
２

救
急
医
療
週
間

◎「
救
急
車 

適
切
利
用
で 

救

え
る
命
」（
７
年
度
東
京
消
防
庁

救
急
標
語
）

　
救
急
医
療
お
よ
び
救
急
業
務

に
対
す
る
都
民
の
正
し
い
理
解

と
認
識
を
深
め
、
救
急
業
務
協

力
者
等
の
意
識
の
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、「
救
急
の
日
」

の
９
月
９
日
を
含
む
１
週
間

（
９
月
７
日
㈰
～
１３
日
㈯
）を
救

急
医
療
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
東
京
消
防
庁
で
は
、
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
け

が
の
手
当
な
ど
、
応
急
手
当
を

習
得
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
都

民
の
皆
さ
ん
や
事
業
所
な
ど
を

対
象
と
し
て
救
命
講
習
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
救
命
講
習
を
受

講
し
て
知
識
と
技
術
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

l
東
久
留
米
消
防
署
救
急
係
☎

０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

お
知
ら
せ

第
３
回
市
議
会
定
例
会

　
令
和
７
年
第
３
回
市
議
会
定

例
会
が
９
月
１
日
㈪
～
２５
日
㈭

の
日
程
で
開
催
の
予
定
で
す
。

一
般
質
問
が
３
日
㈬
～
８
日
㈪
、

常
任
委
員
会
が
１０
日
㈬
～
１２
日

㈮
、
予
算
特
別
委
員
会
が
１６
日

㈫
、
決
算
特
別
委
員
会
が
１８
日

㈭
～
２２
日
㈪
の
予
定
で
す（
い

ず
れ
も
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

は
休
会
）。

l
議
会
事
務
局
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
８
９

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

　
市
内
で
も
屋
根
や
外
壁
の
無

料
点
検
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
架

空・不
当
請
求
や
訪
問
購
入（
押

し
買
い
）の
被
害
に
あ
っ
た
高

齢
者
の
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
市
で
は
、
都
が
実
施
し
て
い

る「
高
齢
者
被
害
防
止
共
同
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
参
加
し
、
高

齢
者
の
消
費
者
被
害
の
未
然
防

止
・
拡
大
防
止
を
目
的
に
特
別

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
高
齢
者

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
ご
家
族

や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
周
囲
で
支
援
し

て
い
る
方
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

a
９
月
８
日
㈪
～
１０
日
㈬
午
前

１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時b
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

k
ま
ず
は
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

☎
０４２
・
４
７
３
・
４
５
０
５
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

l
生
活
文
化
課
市
民
協
働
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
８

「（
仮
称
）グ
ロ
ー
ブ
ラ
イ

ド
み
ら
い
フ
ィ
ー
ル
ド
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
関
す
る

〈
都
民
の
意
見
を
聴
く
会
〉

　
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
環
境
影

響
評
価
書
案
に
関
す
る〈
都
民

の
意
見
を
聴
く
会
〉を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
都
環
境
局
n
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

a
１０
月
１０
日
㈮
午
前
１０
時
半
か

ら
　
※
開
始
３０
分
前
よ
り
傍
聴
券

の
配
布
開
始
。

b
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

c
２５
人
程
度（
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

k
９
月
９
日
㈫
～
２３
日

に

（
消
印
有
効
）、
事
業
名
・
氏
名

・
住
所
お
よ
び
電
話
番
号（
法

人
そ
の
他
の
団
体
は
、
名
称
・

代
表
者
の
氏
名
お
よ
び
東
京
都

の
区
域
内
に
存
す
る
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
の
所
在
地
）・
環

境
保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見
を

記
入
し
た
も
の
を
、
都
環
境
局

総
務
部
環
境
政
策
課
へ
持
参
、

郵
送
ま
た
は
都
n
の
申
出
フ
ォ

ー
ム（
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
）で

提
出
を

l
都
環
境
局
総
務
部
環
境
政
策

課
☎
０３
・
５
３
８
８
・
３
４
５

３（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）、
市
環
境
政
策
課
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
５
３

都環境局n
（9月3日㈬公開）

�

（
６
面
へ
続
く
）

住
環
境

減
免
対
象
世
帯
に
家
庭

ご
み
有
料
指
定
袋
を
交

付（
配
送
）し
ま
す

　
減
免
対
象
世
帯
に
対
し
、
１

年
分（
１０
月
～
８
年
９
月
分
）の

ご
み
有
料
指
定
袋（
燃
や
せ
る

ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
用
）を

交
付（
配
送
）し
ま
す（
１
年
に

１
回
限
り
）。
交
付
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

　災害などにより断水した際に水を配
布する「災害時給水ステーション」は、
市内に ２カ所（▼南沢給水所〈南沢 ３−
９ −２１〉▼滝山給水所〈滝山 ６ − １ −
１〉）あります。給水する場合は、水を
入れる清潔な容器（ポリタンク、給水
袋など）をご持参ください。
　※�都水道局アプリを利用して、お近
くの災害時給水ステーションを簡
単に確認することができます。詳
細は、都水道局nをご覧ください。

　市では、多摩地域に直下地震が発生したことを想定し、総合防災訓練
を実施します。市民の皆さん、市、防災機関が力を合わせ、災害を乗り
越える訓練です。
　防災関係の展示や、市民の皆さんに体験いただけるブースなどがあり
ます。ぜひ会場にお越しください。
a１０月2６日㈰午前 ９時～正午b滝山公園他j詳細は広報１０月１５日号でお
知らせします

身のまわりの防災対策を身のまわりの防災対策を９ 月は防災月間 l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９

　日常生活で使う食料品や日用品を多めに買い置き、古いものから
順に消費し、その分を買い足していくことで、常に一定量（ １ 週間
程度が目安）を備蓄する「ローリングストック」という備蓄法があり
ます。災害時でも使い慣れているものや食べ慣れている食事をする
ことができるため、安心感を得られる利点があります。
　また、災害時にはくみ置きした水道水が役に立ちます。日頃から
水道水のくみ置きを習慣にしましょう。
◎くみ置きのポイント
▼清潔でふたのできる容器に、できるだけ空気に触れないよう口元
まで一杯に水道水を入れてください。
▼人間に必要な水の量は １人 １日 ３ℓです。この量を目安に、最低
３日分のくみ置きをしてください。
▼水道水に含まれる塩素の消毒効果は、直射日光を避けて常温で保
存すれば ３日程度、冷蔵庫で保存すれば１０日程度持続します。日付
をメモしておくと便利です。

家庭での備え

総合防災訓練を実施します

災害時給水ステーション

このマークが
目印

図　申請の流れ

都水道局n 都水道局アプリ
ダウンロードサ
イト（Android）

都水道局アプリ
ダウンロード
サイト（iOS）
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（
５
面
か
ら
続
く
）

指
定
管
理
者
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
結
果
の
公
表

　
市
で
は
、
公
の
施
設
管
理
に

つ
い
て
指
定
管
理
者
制
度
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
指
定
管
理
者

に
よ
る
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
履
行

に
関
し
、
条
例
・
規
則
お
よ
び

協
定
な
ど
に
従
い
、
適
切
か
つ

確
実
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
確

保
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

た
め
、
指
定
管
理
者
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
６
年
度
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
結
果
を
、
外
部
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
確
認
を
経
て

と
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

閲
覧
場
所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
中
央
・
滝
山

・
東
部
・
ひ
ば
り
が
丘
の
各
図

書
館
、
市
n
で

ご
覧
い
た
だ
け

ま
す（
各
施
設

の
閉
庁
日
・
休

館
日
を
除
く
）

l
行
政
経
営
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
０
４

職
員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職
）

任
用
期
間
１０
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日（
終
了
後
再
度
任
用
の

場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

勤
務
場
所
市
内
学
童
保
育
所

募
集
人
数
若
干
名

報
酬
月
額
２２
万
４
１
７
０
円

応
募
資
格
の
有
無
有

募
集
説
明
会
９
月
５
日
㈮
午
前

１１
時
か
ら（
３０
分
程
度
）・
５
０

２
会
議
室

申
込
期
間
９
月
１２
日
㈮
ま
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

ひ
が
し
く
る
め
川
柳
募
集

　
東
久
留
米
を
テ
ー
マ
に
、
川

柳
を
募
集
し
ま
す
。
１
人
何
句

で
も
応
募
Ｏ
Ｋ
！
あ
な
た
の
五

・
七
・
五
で
、
東
久
留
米
の
魅

力
を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
期
間
９
月
１
日
㈪
～
２８
日

㈰応
募
方
法
東
久
留
米
グ
ル
メ
ガ

イ
ド
n
か
ら「
ひ
が
し
く
る
め

川
柳
コ
ン
テ
ス

ト
」の
応
募
ペ

ー
ジ
へ
ア
ク
セ

ス
し
て
く
だ
さ

いl
市
商
工
会
☎
０４２
・
４
７
１
・

７
５
７
７

都
立
六
仙
公
園 

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
親
子
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
体
を
動
か
す

楽
し
さ
を
知
ろ
う
！ 

a
９
月
９
日
㈫
午
前
１１
時
～
１１

時
４５
分（
雨
天
中
止
）

b
都
立
六
仙
公
園
八
小
記
念
広

場e
２
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

g
２
０
０
円

h
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物

k
l
都
立
六
仙
公
園
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・
１

０
３
１

し
ご
た
ま
地
域
セ
ミ
ナ
ー

in
東
久
留
米

◎
こ
れ
か
ら
の
キ
ャ
リ
ア
を
考

え
る
ラ
イ
フ
・
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

の
作
り
方

　
仕
事
、
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る

上
で
不
可
欠
な「
支
え
る
お
金
」

「
出
る
お
金
」「
入
る
お
金（
仕
事

・
年
金
等
）」そ
し
て「
い
ざ
と

い
う
時
に
助
け
て
く
れ
る
社
会

保
険
」な
ど
の
情
報
を
整
理
し

な
が
ら
、
自
分
に
合
っ
た
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
作
る
た
め
の
基
礎

知
識
を
学
び
ま
す
。

a
９
月
１６
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時（
開
場
午
後
１
時
半
）

b
市
役
所
７
階
７
０
１
会
議
室

f
５０
人（
予
約
優
先
）

d
井
上
由
紀
恵
氏（
国
家
資
格

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

h
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
カ
ー

ド（
初
め
て
ご
利
用
の
方
は
会

場
に
て
利
用
登
録
）

k
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩

n
ま
た
は
電
話

でl
同
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎
０４２
・
５

２
１
・
６
７
６
１

あ
と
１
皿
分
の
野
菜
を

食
べ
よ
う

　
野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
類
、
食
物
繊
維
が
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
糖
尿
病
や
動

脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
２０
歳
以
上

の
野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
１
日

３
５
０
㌘
以
上
と
さ
れ
て
お
り
、

小
鉢（
１
皿
約
７０
㌘
）で
５
皿
分

の
野
菜
料
理
が
目
安
で
す
。
し

か
し
、
２０
歳
以
上
の
都
民
の
平

市n

同センター多摩n

均
摂
取
量
は
１
日
２
９
９
・
９

㌘（
令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
結
果
）で
、
あ
と
１
皿

分
の
野
菜
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
。

カ
ッ
ト
野
菜
や
市
販
の
お
そ
う

ざ
い
な
ど
も
活
用
し
て
、
あ
と

１
皿
分
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
野
菜
・
果
物
に
含
ま

れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
体
の
中
の

余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
の
外

に
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

減
塩
に
加
え
、
野
菜
・
果
物
を

適
量
食
べ
る
こ
と
で
、
高
血
圧

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
９
月
は
東
京
都
食
生
活
改
善

普
及
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
食
生
活
を

見
直
し
て
、
生
活
習
慣
病
予
防

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

l
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境

安
全
課
保
健
栄
養
担
当
☎
０４２
・

４
５
０
・
３
１
１
１

千
代
田
区
立
神
田
一
橋

中
学
校
通
信
教
育
課
程

生
徒
募
集

選
考
日
１２
月
６
日
㈯

e
▼
昭
和
２１
年
３
月
３１
日
以
前

の
尋
常
小
学
校
卒
業
お
よ
び
国

民
学
校
初
等
科
修
了
の
方
で
、

高
等
学
校
に
入
学
資
格
が
な
い

方
▼
都
内
に
在
住
も
し
く
は
在

勤
し
て
い
る
満
６５
歳
以
上（
令

和
８
年
４
月
１
日
現
在
）の
方

で
、
戦
後
の
混
乱
の
影
響
等
に

よ
り
中
学
校
で
十
分
に
学
べ
な

か
っ
た
方

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

出
願
方
法
１０
月
６
日
㈪
～
１１
月

２１
日
㈮
に
出
願
書
類（
同
校
で

配
布
）を
郵
送（
〒
１０１

−

０
０
０

３
、
千
代
田
区
一
ツ
橋
２

−

６

−

１４
、神
田
一
橋
中
学
校
宛
て
）

ま
た
は
直
接
同
校
へ
持
参
を

l
同
校
☎
０３
・
３
２
６
５
・
５

９
６
１

会 員 募 集
◆本村小体操会＝a毎週月曜～土曜日午前 6 時
半～ 7 時b本村小学校g会費年１，２００円jラジオ
体操等で健康維持と会員相互の触れ合いを。現
地入会受付もl伊東☎０42・471・7114
◆冨岡カラオケ教室＝a月 2 回。第 2 ・第 4 月
曜日午前 9 時半～11時半b中央町地区センター
g入会金1,000円、会費月1,500円jピアノに合わ
せた発声と歌の練習を。少人数で楽しんでいま
す。どうぞlアオイ☎０90・8843・1330
◆東久留米自然ふれあいボランティア＝a毎月
第 2 ・第 ４ ・第 ５ 土曜日および土曜日に活動が
ない金曜日午前 9 時～午後 ３ 時b市内の緑地保
全地域などの雑木林g会費年１，０００円jどなたで
も参加できます。詳しくはくるくるチャンネル
をl豊福☎０42・475・7643
◆東久留米市ターゲット・バードゴルフ協会＝
a毎週月曜・水曜・木曜日午前 9 時～正午他b
白山公園他g会費年7,000円j誰でも無料体験
OK。手ぶらでも可。貸しクラブありミニゴルフ
ですl坂田☎０42・473・5245
◆琴伝流大正琴和

なごみ

会＝a月 2 回。月曜・木曜日
午前10時～午後 4 時b八幡町地区センター他g
入会金1,500円、会費月3,500円他j数字譜でどな
たも簡単に弾けます。初心者歓迎、無料講習、

見学可l井部☎０90・2457・6380
◆100万馬力の会＝a月 1 回。午後 1 時半～ ３ 時
半他b市役所 １ 階市民プラザ会議室他g会費年
1,200円j次世代を担う若い方々の入会をまって
いますl石川☎０90・6477・7041
◆楽しく英語を学ぶ会＝a毎月第 １ ・第 ３ 月曜
日午前10時～11時50分b中央町地区センターg
会費 1 回100円j時事問題、旅行等の英文記事を
紹介。英語中級程度。聴講のみも可l竹山☎０90
・3819・3636
◆歌謡ウイング（カラオケ練習）＝a毎月 4 回。
午後 ０ 時半～ ３ 時半b生涯学習センター他g入
会金1,000円、会費月２，０００円j女性、男性の課題
曲の練習したのち、自分の好きな曲をカラオケ
で歌えますl松木☎０90・5820・4243
◆東久留米市囲碁連盟＝a月 1 回。午前 9 時半
～午後 ４ 時他bわくわく健康プラザg会費 1 回
１，０００円j点数制で 1 段級差13点。午前 2 局午後
2 局対局。毎回各種賞ありl富村☎０42・475・
0479

催 し
◆第 ９ 回吟詠の集い（令和吟詠会）＝ ９ 月１５日

午前１０時～午後 ４ 時（午前 ９ 時半開場）b西
部地域センターg無料j１０教室の会員が練習成
果を発表。独吟・構成吟・剣舞・詩舞他多彩で
すl柿崎☎０９０・４８２３・０６１７
◆第31回東久留米市文化協会茶道会　錦秋の茶
会（東久留米市文化協会茶道会）＝a11月16日㈰

午前の部10時からと午後の部正午からの 2 部制
b浄牧院g参加費3.500円（茶券代）jだれもが「お
茶の文化」を楽しめるひととき。要予約、当日券
は無しl阿部☎０42・477・0237
◆歌謡、民謡、童謡入り吟詠体験教室（東久留米
吟詠サロン）＝a 9 月 5 日・12日・19日、いずれ
も金曜日午後 1 時半～ 3 時半b生涯学習センタ
ーg無料j初めての方も歓迎。健康、ストレス
解消のために正しい発声法の体験をl佐々木☎０
90・9848・4886
◆秋祭り（東久留米団地自治会）＝a ９ 月２０日㈯
午後 ４ 時～ ８ 時（雨天の場合 ９ 月２１日㈰）b上の
原中央運動公園g無料j今年は酷暑の為、秋祭
りになりました。皆さん遊びに来てくださいl
佐藤☎０42・472・8423
◆映画会 世界でいちばん貧しい大統領から日本
人へ「ムヒカ」ドキュメンタリー（「ムヒカ」上映実
行委員会）＝a１０月 ２ 日㈭午前１０時半～午後 ０ 時
１０分と午後 ２ 時～ ３ 時４０分の ２ 部制b生涯学習
センターホールg前売券１，０００円、当日券１，２００
円j高校生以下・障害者８００円（当日券も）l「ム
ヒカ」上映実行委員会☎０４２・４７４・８０２４（月曜・
金曜日の午前１０時～午後 ３ 時）
◆講演会「一度は乗ってみたい只見線」（東久留米
市福島県人会）＝a 9 月20日㈯午後 １ 時半開演

（ 1 時開場）b成美教育文化会館 ３ 階大研修室g
参加費300円j「会津人が書いた只見線各駅物語」
を元に沿線の魅力と秘話を語るl大矢☎０42・
475・8532

市 民 伝 言 板

i市nで掲載にあたって条
件などの詳細を必ずご確認
ください
k ９ 月 １ 日㈪午前 ８ 時半か
ら、市nの申し込みフォー
ムで。先着順で受け付けま
す（郵送、電話、o、メー
ルでの申し込みはできませ
ん）。申し込みフォームで
の申し込みが難しい方は、
窓口でも受付が可能です

（窓口での受付は開庁日の
み）
l秘書広報課広報係☎０４２
・４７０・７７０８

市n

　東京都小平合同庁舎は、庁舎の建て替えに伴い、東村山市
内の仮庁舎へ移転します。
所在地�〒１８９－００１４ 東村山市本町 １ －２３－ ９  
　　　東京都小平合同庁舎（仮庁舎）

東京都小平合同庁舎の移転について

表　移転する施設

移転後
の

フロア
施設名称 業務開始日

問い合わせ先
（市外局番０４２）

移転前 移転後

１階
多摩建築指導事務所

９月１６日㈫
４６４・２１５４ ３１３・３３７０

小平都税支所 ４６４・００７０ ３０６・１８９１

２階

西部学校経営支援
センター支所

９月２２日㈪
４６６・６０９１ ３９７・７６００

北多摩農業改良普及
センター ４６５・９８８２ ３９１・１１００

市n

同グルメガイドn

「市民伝言板」の後期分
（１０月１５日号〜
８年 ４月 １日号）の受付を
９月 １日㈪から開始します
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ 官公署など職員募集
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