
施策名

施策に対する
基本的考え方

基本事業名

長期総合計画に
おける方向性

令和６年度 令和５年度

休日診療事業
（医科・歯
科・準夜間）

休日（日曜日・祝日・年末年
始）の急患対応のため、東久留
米市医師会及び東久留米市歯科
医師会に委託し、内科、小児
科、歯科の初期治療を実施す
る。
準夜間については、滝山病院・
前田病院が輪番で初期治療を実
施する。

33,772 34,186 ▲ 414 98.8

医科及び歯科を医師会及び歯科
医師会に委託して実施した。
72日開設し休日診療は2,240
人、準夜間診療は369人、休日
歯科診療は171人の利用があっ
た。

健康課

平日準夜間小
児初期救急医
療事業

多摩北部医療センター及び佐々
総合病院で4市医師会から派遣
される小児科医師が輪番で平日
準夜間の診療を行う。

5,109 5,130 ▲ 21 99.6

近隣4市及び医師会の協力によ
り実施。市民の受診者数は、多
摩北部医療センター109人、
佐々総合病院27人であった。

健康課

地域医療協議
会運営事業

地域における課題を解決するた
めに、7月、2月の年2回の会議
を開催し、前年度の事業報告及
び翌年度の事業計画を報告す
る。

112 121 ▲ 9 92.6

令和6年7月22日と令和7年2
月3日に会議を開催し、医療行
政や公衆衛生に関する事項を審
議した。主に、7月の会議で
は、令和5年度の事業報告を行
い、2月の会議では、令和7年
度の事業計画を報告した。

健康課

昭和病院企業
団事業

昭和病院企業団に対する組織市
の分賦金に関する覚書に基づき
年４期に分けて分賦金を支払
う。

273,535 273,814 ▲ 279 99.9

昭和病院企業団に対する組織市
の分賦金に関する覚書に基づき
年4期に分けて分賦金を支払っ
た。

健康課

令和６年度の取組み 所管課事務事業名 事業概要
事業費（千円） 増減額

（千円）
前年度比
（％）

令和７年度施策報告書（令和６年度振り返り）

健やかな生活を支える保健医療の推進

各種検診や健康増進のための保健事業など、健康づくりへの取り組みを推進する。また、安心して医療を
受けられるよう医療機関等との連携強化を図るとともに、医療保険制度などの適正な運営に努め、健やか
な生活を支える保健医療を推進する。

保健医療体制の充実

・地域及び圏域の医師会の協力を得て、休日及び準夜間の診療及び平日準夜間の小児初期救急医療の安定的な提供を行
う。
・医師会、歯科医師会及び薬剤師会の委員などで構成される地域医療協議会や、在宅医療・介護連携推進協議会などに
おいて、地域医療と保健に係る課題を共有し、特に在宅医療を必要とする高齢者などが安心して地域で暮らせる保健医
療体制づくりを進める。
・市民が高度医療を受けやすくするため、保健医療圏内での連携強化を図る。



基本事業名

長期総合計画に
おける方向性

令和６年度 令和５年度

健康づくり推
進協議会事業

健康づくりに関連する組織から
の代表と一般市民から構成され
る協議会を開催し、市民の健康
づくりに関する協議を行う。

311 191 120 162.8

健康づくり推進協議会を3回開
催し、市健康増進計画「わくわ
く健康プラン東くるめ（第3
次）」策定に関する協議を行っ
た。

健康課

大気汚染医療
費助成受付事
務

大気汚染の影響を受けると推定
される疾病にかかった者に対し
医療費を助成するため、東京都
で実施している大気汚染医療費
助成制度の申請を東京都に代
わって受理する。

2,717 2,285 432 118.9

東京都で実施している大気汚染
医療費助成制度の申請について
新規1件、更新191件の受理を
行った。

健康課

薬物乱用防止
推進事業

市立中学校へ薬物乱用防止に関
するポスター・標語を募集し表
彰する。
地区協議会指導員等による啓発
活動を支援する。

30 34 ▲ 4 88.2

東京都薬物乱用防止推進東久留
米地区協議会と共同し、中学生
から薬物乱用防止に関するポス
ター及び標語を募集し、ポス
ター92件・標語1,675件の応
募があった。

健康課

わくわく健康
プラン推進事
業

健康づくり推進部会を開催し、
健康づくり推進員（推進員）の
人財育成と共に、推進員による
取組みを企画・運営する。推進
体制として東くるめわくわく元
気ｐｌｕｓ＋、ウォーキング
等、7つの生活習慣に関する取
り組みを通して、健康づくりを
市民に広める。

16,533 14,862 1,671 111.2

健康づくり推進部会を開催し、
市健康増進計画「わくわく健康
プラン東くるめ（第3次）」策
定に向けて内容の検討を行っ
た。また、わくわく元気plus
⁺、禁煙キャラバンを実施し、
第2次計画の計画期間満了に伴
い年度末で終了した。

健康課

健康づくり推
進事業

市の重点取組である「ひとにや
さしいデジタル化」の一環とし
て、ウォーキングマップについ
て市の魅力を付加した情報発信
ができるように、スマートフォ
ンアプリとして３か年かけて開
発しデジタル化を図る。

6,267 - - -

庁内関係各課と調整会議を開催
し、庁内マップ情報等をとりま
とめたアプリを構築した。主
に、ウォーキングマコースや地
場産野菜直売所、くるぶー乗降
場、医療マップ等、「健康増
進」及び「市の魅力発信」に関
わる内容や生活に役立つ内容と
し、年度末から「健康づくり応
援アプリ『るるめナビ』」とし
て公開するに至った。

健康課

健康づくりの推進

・市民一人ひとりが、自ら取り組める健康づくりの活動を継続・実践していけるように、健康づくり推進員と協働して
ポピュレーションアプローチに取り組む。
・地域医師会と連携し特定健診、特定保健指導及び5がん検診を受けやすい環境を整え、オンラインによる相談事業も
補完的に取り入れながら、受診率向上に努める。
・東久留米市健康増進計画の改定に併せ、食育を推進していく。
・予防接種法の制度改正に適切に対応するとともに、感染症予防対策に取り組む。
・市民のこころの健康に着目し、庁内外で連携しながら多様な相談に対応していく。

事務事業名 事業概要
事業費（千円） 増減額

（千円）
前年度比
（％）

令和６年度の取組み 所管課



健康教育事業

ライフサイクルにあった健康づ
くりの情報提供として「女性の
ための健康教室」、「ロコモ
ティブシンドローム予防講演会
および運動教室」の事業を開催
する。

318 296 22 107.4

「女性のための健康教室（保健
師による講話及びリラクゼー
ション、栄養士による講話及び
調理実習）」「ロコモティブシ
ンドローム予防講演会及び運動
教室」を開催した。

健康課

健康相談事業
食生活や健康に関する個別相談
を管理栄養士、保健師が行う。 86 118 ▲ 32 72.9

食事・健康相談として11回開
催し、23人の利用があった。

健康課

自殺対策事業

自殺対策総合施策及び分野別施
策を実施し、市自殺対策計画を
推進する。
また、東久留米市自殺対策推進
協議会及び東久留米市自殺対策
推進連絡会（部会含む）の開催
し、庁内及び地域の連携を図
る。

524 4,264 ▲ 3,740 12.3

自殺対策計画（第2次）に沿っ
て、自殺対策に取り組んだ。自
殺対策に関する会議を4回（連
絡会1回、部会2回、協議会1
回）開催し、情報共有及び課題
の検討等行い、ネットワークづ
くりを行った。また、ゲート
キーパー養成研修（職員対象）
及び養成講習（市民・関係機関
対象）を開催した（受講者は合
計69人）。市作成の自殺予防
のパンフレットに、新たに「居
場所づくり」の情報を追加して
内容を更新し、作成・配布し
た。

健康課

犬の登録及び
狂犬病予防接
種事業

犬の登録及び狂犬病予防注射済
票の交付を行う。

2,256 2,299 ▲ 43 98.1

飼い犬の登録及び狂犬病予防注
射済票交付について、新規登録
832件、狂犬病予防注射済票
3,879件を交付した。

健康課

感染症予防事
業

感染症の患者が発生した場合の
消毒等の契約締結、感染防止対
策、骨髄移植ドナー推進事業等
を実施する。

307 526 ▲ 219 58.4

骨髄又は末梢血幹細胞を提供し
た1名に対し、東久留米市骨髄
移植ドナー支援事業奨励金を交
付した。

健康課

がん検診推進
事業

・【子宮頸がん】問診・視診・
内診・子宮頚部の細胞診の実施
・【乳がん】問診・マンモグラ
フィ検診（乳房エックス線検
査）の実施

2,947 3,245 ▲ 298 90.8

新たなステージに入ったがん検
診の総合支援事業として、子宮
頸がん検診及び乳がん検診の無
料のクーポン券を発送した。子
宮頸がん検診は20歳の女性、
乳がん検診は40歳の女性を対
象に実施し、受診者は子宮頸が
ん検診が50名、乳がん検診が
148名であった。

健康課

がん検診フォ
ロー事業

乳がん検診以外は精密検査依頼
書を発行し、結果を把握。乳が
ん検診は、検診結果通知に受診
結果調査を同封して、結果を把
握。未把握、未受診のものにつ
いては、健康課で受診勧奨を実
施

270 265 5 101.9

がん検診等により、要精密検査
が必要と判断された者に対し、
その後のフォローや受診勧奨を
行い適切な精度管理を実施し
た。

健康課



胃がん検診事
業

問診・胃部エックス線検査の実
施

4,517 4,084 433 110.6

医療法人社団成仁会と委託契約
を締結し、6月から7月及び11
月から12月にかけ、胃部の
エックス線検査を検診車にて
行った。40歳以上の市民を対
象に実施し、受診者は742名で
あった。

健康課

乳がん検診事
業

問診・マンモグラフィ検診（乳
房エックス線検査）の実施

20,196 20,820 ▲ 624 97.0

医療法人社団レニア会アルテミ
スウイメンズホスピタル、公益
財団法人結核予防会複十字病院
及び公益財団法人東京都予防医
学協会と委託契約を締結し、6
月から翌年3月にかけ個別医療
機関及び検診車にて乳がん検診
を実施した。40歳以上の女性
を対象に実施し、受診者は
2,364名(クーポン利用者含む)
であった。

健康課

子宮頸がん検
診事業

問診・視診・内診・子宮頚部の
細胞診の実施

9,242 9,824 ▲ 582 94.1

東久留米市医師会及び公立昭和
病院と委託契約を締結し、9月
から翌年1月にかけ個別医療機
関にて子宮頸がん検診を実施し
た。20歳以上の女性を対象に
実施し、受診者は1,547名
(クーポン利用者含む)であっ
た。

健康課

肺がん検診事
業

問診・胸部Ｘ線検査（全員）、
喀痰細胞診検査（医師が必要と
認めた者のみ）の実施

3,763 2,362 1,401 159.3

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、5月1日から5月31日
にかけ市内の個別医療機関にて
肺がん検診を実施した。40歳
以上の市民を対象に実施し、受
診者は485名であった。

健康課

大腸がん検診
事業

便潜血検査（2日法）の実施 9,656 6,545 3,111 147.5

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、6月から11月にかけ市
内の個別医療機関にて大腸がん
検診を実施した。40歳以上の
市民を対象に実施し、受診者は
10,969名であった。

健康課

肝炎ウイルス
検診事業

40歳及び41歳以上の未受診者
に肝炎ウイルス検診を実施

1,878 1,962 ▲ 84 95.7

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、6月から11月にかけ市
内の個別医療機関にて肝炎ウイ
ルス検診を実施した。40歳以
上の市民を対象に実施し、受診
者は305名であった。

健康課

特定健康診査
に伴う追加項
目健診事業

市内指定医療機関にて胸部レン
トゲン検査を実施。

41,099 40,942 157 100.4

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、6月から11月にかけ市
内の個別医療機関にて胸部レン
トゲン検査を実施した。
40.45.50.55.60歳及び65歳
以上の市民を対象に実施し、受
診者は13,413名であった。

健康課



骨粗しょう症
検診事業

わくわく健康プラザにて問診、
骨密度測定を実施

316 283 33 111.7

医療法人社団成仁会と委託契約
を締結し、令和6年12月16日
に前腕骨のDEXA法による骨密
度測定を検診車にて行った。
20、25、30、35、40、
45、50、55、60、65歳の
女性を対象に実施し、受診者は
133名であった。

健康課

無保険者健康
診査事業

市内指定医療機関にて個別健診
実施（問診、身体計測、診察、
血圧、血液検査（血糖、脂質、
肝機能）、尿検査、貧血、心電
図（一部））

6,121 6,328 ▲ 207 96.7

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、6月から11月にかけ市
内の個別医療機関にて無保険者
健康診査を実施した。40歳以
上の生活保護者等を対象に実施
し、受診者は465名であった。

健康課

成人歯科検診
事業

問診と歯と歯ぐきの診断を実施 6,981 6,517 464 107.1

東久留米市歯科医師会と委託契
約を締結し、9月から11月にか
け市内の個別医療機関にて成人
歯科検診を実施した。40、
45、50、55、60、65、
70、75歳の市民を対象に実施
し、受診者は825名であった。

健康課

予防接種事業
（Ａ類疾病）

予防接種法に基づき、BCG、五
種混合、四種混合、二種混合、
B型肝炎、Hib、小児用肺炎球
菌、ロタワクチン、風しん第5
期、MR（麻しん風しん）、水
痘、日本脳炎、子宮頸がんの各
ワクチンを医師会等に委託し、
接種を実施する。

343,673 240,613 103,060 142.8

本人（保護者）に努力義務があ
るA類疾病の定期予防接種につ
いて、周知等に工夫をし接種率
を高める取組を行った。

健康課

予防接種事業
（Ｂ類疾病）

高齢者を対象とした季節性イン
フルエンザ、新型コロナウイル
ス感染症及び成人用肺炎球菌の
各ワクチンを医師会等に委託
し、接種を実施する。

134,391 52,868 81,523 254.2

令和6年度より定期接種となっ
た新型コロナウイルス感染症ワ
クチンを含むB類疾病の定期予
防接種について、制度の周知等
を行った。

健康課

先天性風しん
症候群対策予
防接種事業

過去に風しん含有ワクチンを２
回以上接種していない19歳以
上の妊娠を希望する女性、その
同居者または妊婦の同居者に対
し、風しん抗体検査及び麻しん
風しん混合ワクチン等の接種を
医師会に委託し実施する。

2,113 2,459 ▲ 346 85.9

事業の該当者に対し抗体検査
87件及び風しん抗体価が基準
値を下回る方に対し麻しん風し
ん混合ワクチン等の接種を129
件実施した。

健康課

帯状疱疹ワク
チン任意接種
助成事業

東京都の「帯状疱疹ワクチン任
意接種補助事業」を活用し、帯
状疱疹発症の抑制および重症化
予防を目的に、当該任意接種費
用の一部を助成する。

20,690 11,310 9,380 182.9

令和5年4月1日以降に帯状疱疹
ワクチンを接種した50歳以上
の方を対象に、1,046件の助成
を行った。

健康課



特定保健指導
事業

対象者には個別通知。メタボ
リックシンドロームのリスクに
より、動機づけ支援または積極
的支援に分かれ、生活習慣改善
のための指導を6か月間実施。
直営と2社に委託して実施。

6,392 5,813 579 110.0

東久留米市医師会及び株式会社
日本サポートサービスと委託契
約を締結し、個別医療機関、本
庁舎及びわくわく健康プラザに
て特定保健指導を実施した。特
定健康診査の結果、特定保健指
導の実施が必要と認められた者
を対象に実施し、利用者は94
名であった。

健康課

特定健康診査
事業

メタボリックシンドローム予防
のための健診として、対象者に
は個別通知をし市内指定医療機
関にて個別健診実施。健診内容
は高齢者医療確保法に基づき実
施。

84,718 87,445 ▲ 2,727 96.9

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、6月から11月にかけ市
内の個別医療機関にて特定健康
診査を実施した。40歳から74
歳の国民健康保険加入者を対象
に実施し、受診者は8,103名で
あった。

健康課

後期高齢者健
康診査事業

対象者には個別通知。市内指定
医療機関にて個別健診実施。

115,582 109,892 5,690 105.2

東久留米市医師会と委託契約を
締結し、6月から11月にかけ市
内の個別医療機関にて後期高齢
者健康診査を実施した。後期高
齢者医療被保険者を対象に実施
し、受診者は10,123名であっ
た。

健康課

基本事業名

長期総合計画に
おける方向性

令和６年度 令和５年度

国民健康保険
適用適正化事
業

国民健康保険法に基づき、被保
険者からの届出内容を審査し、
適正に資格記録を管理する。

13,500 13,328 172 101.3
国民健康保険法に基づき、被保
険者からの届出内容を審査し、
適正に資格記録を管理する。

保険年金課

国民健康保険
給付適正化事
業

診療報酬明細書及び療養費等支
給申請書を審査点検後、支払ま
たは保険給付を行うとともに、
不当利得・第三者行為に係る返
還請求などを行う。

10,874,652 11,321,098 ▲ 446,446 96.1

診療報酬明細書及び療養費等支
給申請書を審査点検後、支払ま
たは保険給付を行うとともに、
不当利得・第三者行為に係る返
還請求などを行う。

保険年金課

国民健康保険
賦課適正化事
業

法令等に基づき、国民健康保険
の世帯主に賦課資料を基に賦課
する。必要に応じ所得調査等を
実施し、適正な賦課に努める。

2,942 2,778 164 105.9

法令等に基づき、国民健康保険
の世帯主に賦課資料を基に賦課
する。必要に応じ所得調査等を
実施し、適正な賦課に努める。

保険年金課

医療保険制度の運営

・適切な保険給付及び保険税賦課による税の収納率の向上に努め、公正で健全な制度の運営を行う。
・特定健康診査・特定保健指導等受診率向上に努めるとともに、市民へ健康づくりの情報やサービス提供などの働きか
けを行うことによるポピュレーションアプローチ及び重症化予防に代表されるハイリスクアプローチの両側面から健康
の保持増進を図り、将来の医療費削減につなげる。
・東京都及び都内区市町村とともに、国民健康保険の安定した制度運営に向けて、医療費適正化に取り組む。

事務事業名 事業概要
事業費（千円） 増減額

（千円）
前年度比
（％）

令和６年度の取組み 所管課



国民健康保険
保健事業

被保険者の方に対し、ジェネ
リック医薬品の案内、ICTを活
用した個別性の高い情報提供
サービス、入浴施設利用補助、
糖尿病性腎症重症化予防事業、
医療費通知などの各種保健事業
を実施する。

11,211 11,966 ▲ 755 93.7

被保険者の方に対し、ジェネ
リック医薬品の案内、ICTを活
用した個別性の高い情報提供
サービス、入浴施設利用補助、
糖尿病性腎症重症化予防事業、
医療費通知などの各種保健事業
を実施する。 

保険年金課

後期高齢者医
療制度資格管
理事業

被保険者の資格異動の受付、限
度額適用・標準負担額減額認
定、基準収入額適用申請等に基
づいて、被保険者証等を交付す
る。

24,758 17,660 7,098 140.2

被保険者の資格異動の受付、限
度額適用・標準負担額減額認
定、基準収入額適用申請等に基
づいて、被保険者証等を交付す
る。

保険年金課

後期高齢者医
療制度給付適
正化事業

高額療養費、療養費、高額介護
合算療養費、葬祭費等の申請を
受け付け、口座情報等の管理を
行い、保険者である広域連合よ
り支給する。

3,293,077 3,109,499 183,578 105.9

高額療養費、療養費、高額介護
合算療養費、葬祭費等の申請を
受け付け、口座情報等の管理を
行い、保険者である広域連合よ
り支給する。

保険年金課

後期高齢者医
療制度賦課適
正化事業

後期高齢者医療保険料の賦課の
もととなる所得情報等の管理を
行い、被保険者に対して納入通
知書を送付する。

378,659 354,874 23,785 106.7

後期高齢者医療保険料の賦課の
もととなる所得情報等の管理を
行い、被保険者に対して納入通
知書を送付する。

保険年金課

後期高齢者医
療制度保健事
業

元気回復施設の利用料の一部を
補助するために利用券を交付す
る。
医療専門職を配置し、事業の企
画・調整、高齢者に対する個別
支援、通いの場等への積極的な
関与等を行う。

3,022 147 2,875 2055.8

元気回復施設の利用料の一部を
補助するために利用券を交付す
る。
医療専門職を配置し、事業の企
画・調整、高齢者に対する個別
支援、通いの場等への積極的な
関与等を行う。

保険年金課


