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イベント・講座けんこう

け ん こ うけ ん こ う

お子さんの麻しん風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 7年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。　※ワクチンの供
給が不足していたことを受け、 ６年
度の麻しん風しん混合ワクチンの定
期接種対象の方については、 ９年 ３
月３１日まで接種期間が延長されまし
た。接種がお済みでない方はご検討
ください。
e▼第 １期＝令和 ６年 ４月 １日～ 7
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３１年 ４ 月 ２ 日～令和 ２年 ４月 １日
生まれの方j第 １期分は １歳の誕生
月に発送します。第 ２期分は ４月上
旬に発送済みです。対象者で通知が
届かない場合は、健康課予防係まで
l同係☎０４２・４77・００３０

子宮頸がん検診無料クーポン券 
の送付

　がん検診の受診促進、がんの早期
発見を目的として、 ４月２０日時点で
東久留米市に住民登録のある対象者
に、子宮頸がん検診の無料クーポン
券を郵送します。
発送時期 7 月下旬e平成１６年 ４ 月 ２
日～１7年 ４ 月 １ 日生まれの女性の方
l健康課特定健診係☎０４２・４77・
００１３

子ども相談

a 7 月２３日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４77・００２２へ

食事・健康相談

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生
活習慣病の予防や、普段の生活をよ
り健康的に見直したい方の食事・健
康相談をしています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。
a 8 月 8 日㈮午後 １時半～ ４時１5分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、
食事記録などk市nの
申し込みフォームまた
は電話で健康課保健サ
ービス係☎０４２・４77・
００２２へl同係

児 童 館
子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■わらべうたスマイル講座
a 7 月１６日㈬午前１０時半～１１時半c
わらべうたと育児相談e ０ ～ １ 歳児
と保護者d原悠子氏k当日会場で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■あつまれ ０ちゃん
a 7 月１６日㈬午前１１時からcふれあ
い遊びと保護者の交流会e ０ 歳児k
当日会場で
■囲碁教室
a 7 月１６日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう!!e小学生
d富村榮治郎氏k当日会場で
■おはなし会
a 7 月２２日㈫・２９日㈫、いずれも午
後 ３時5０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■助産師さんとはなそう‼
a 7 月２６日㈯午前１０時半～午前１１時
半c助産師による育児相談やママた
ちの交流、その他の相談もできます
e ０ 歳児と保護者j協力はひがしく
るめ助産師会k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■リトミック講座
ae 7 月１8日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さんと保護者、１１
時１5分～１１時４5分が歩き始めている
お子さんと保護者cリトミック団体
による音楽イベントf各１5組d千葉
理恵子氏（リトミック研究所）h飲み
物j動きやすい服装でk当日会場で
■市長がやってくる！
a 7 月２２日㈫午後 5時半cみんなの
思いを市長に聞いてもらおう！e中
高校生世代k当日会場で
■伝承遊びの日
a 7 月２３日㈬午後 ３時半からe小学
生以上k当日会場で

■スポーツで元気
ae 7 月３０日㈬①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時5０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２時半～ ３時１5分が幼稚
園・保育園に通っている年少年代か
ら④午後 ３時半～ ４時半が小学生以
上f①と②は各１２組程度③は１5組程
度i参加人数により、交代制になる
場合がありますj動きやすい服装で
k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■ぴよぴよママの会
a 7 月１６日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a 7 月１６日㈬午後 ３時４5分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■ひばりミーティング
a 7 月２０日㈰午後 ３時半からc児童
館の遊び方などについての意見交換
e小学生k当日会場で
■ふれあい科学遊び
a 8 月 8 日㈮午前１０時半～１１時c夏
休みスペシャル「ペットボトルで魚
の浮きしずみ」e首が据わったお子
さん～未就学児と保護者f２5組d西
田ゆかり氏（子育て支援アドバイザ
ー）k 8 月 １ 日㈮午前１０時から電話
または来館で

市n

イベント・講座イベント・講座

休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時～正午および午後 １時～ ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
７ 月２０日・２１日・２７日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４7３・３６６３）
歯科
７ 月２０日・２１日・２７日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４7４・5１5２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

７ 月２０日・２７日＝前田病院（中央町 5−１３−３４、☎０４２・４7３・２１３３）
７ 月２１日＝滝山病院（滝山 ４− １−１8、☎０４２・４7３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 7時半～１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１5、☎０57０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 7時半～１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− 7− １、☎０４２・３９６・３8１１）

人口と世帯〈令和7年７月1日現在〉 人口116,307人（うち外国人3,046人）／前月比66増　男56,331人／前月比34増　女59,976人／前月比32増　世帯数57,275／前月比78増
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7．7．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は6面まで続きます



イベント・講座

子 育 て
地域子育てひろば上の原 
上の原1−2−44　☎042・420・9011

■休館のお知らせ
　 ７ 月２４日㈭は館内整備のため休館
します。
■六小なかよし広場
a ７ 月１７日㈭午前１０時〜１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で

図 書 館

マンガのへや

　「旅をしよう」というテーマで本と
マンガを展示します。マンガ以外の
本は借りられます。
a ７ 月１９日㈯〜 ８ 月３１日㈰の午前 ９
時〜午後 ７ 時（休館日を除く。最終
日は午後 ５ 時まで）b中央図書館 １
階北開架室e小学生以上l同館☎
０４２・４７５・４６４６

なつぼん２０２５

　中学・高校生世代におすすめの本
の展示とブックリストを配布します。
a ７ 月１９日㈯〜 ８ 月３１日㈰の午前 ９
時〜午後 ７ 時（休館日を除く。最終
日は午後 ５ 時まで）b中
央図書館 １ 階北開架室

（ティーンズコーナー）l
同館☎０４２・４７５・４６４６

ちょっぴりこわ～いおはなし会

　「ちょっぴりこわ〜い」をテーマに、
読み聞かせや素話を行います。普段
の雰囲気とは違う、この日だけの特
別なおはなし会をお楽しみください。
a ８ 月２０日㈬午後 ３ 時〜 ３ 時半b南
部地域センター ２ 階和室 １ ・ ２e幼

児、小学生（保護者同伴可）f先着１６
人i車での来場不可j協力は水曜お
はなし会k ７ 月１５日㈫〜 ８ 月１９日㈫
に電話または直接ひばりが丘図書館
カウンターで（休館日を除く）l同館
☎０４２・４６３・３９９６

文 　 化

まろにえ祭り２０２５

　東日本大震災以降毎年行っている
被災地復興チャリティーイベント

「まろにえ祭り」を今年も開催します。
市内または近郊にて活動を行ってい
る団体・企業などが出店・出演しま
す。
a ７ 月２７日㈰午前１０時〜午後 ３ 時b
生涯学習センターc▼今年のテーマ
は「語り継ぐ　共につながるまちへ」
▼大人からこどもまで楽しめる催し
物やチャリティーバザー▼生涯学習
センター開館４０周年を記念し、ホー
ルでのパフォーマンスやキッチンカ
ーの出店g入場無料。イベント参加
費、物品販売価格は当日ご確認くだ
さいj▼売上の一部は復興支援の義
援金として寄付を行うため、参加す
ることが、そのまま支援に繋がりま
す▼集まった寄付金は「東日本大震
災」「令和 ６ 年能登半島地震」のそれ
ぞれの被災地へ寄付する予定ですl
同センター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４
月曜日を除く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）

音めぐりコンサート 
～夏休み！音のひみつ探検隊～

　ヴァイオリンやチェロの体験と、
ピアノも参加するコンサート。ヴァ
イオリン工房の職人による楽器の仕
組みの解説つき！ ４ 歳から大人まで
楽しめる音楽イベントです。
a ８ 月２０日㈬▼ １部＝午後 １ 時半〜
３ 時▼ ２部＝午後 ３ 時半〜 ５ 時b南

部地域センター ２ 階講習室f各部先
着４０人d▼バイオリン＝山﨑千晶氏
▼ピアノ＝大石亜矢子氏▼チェロ＝
新野由憲氏▼バイオリン工房＝宮崎
優子氏g１,０００円（こども５００円）i車
での来場不可k ７ 月１６日㈬午前１０時
から電話または直接同センターへl
同センター☎０４２・４５１・２０２１

上野耕平・三浦一馬 デュオ・コ
ンサートfeaturing 高橋優介

　若手実力派のアーティストが東久
留米で協演！五感に響く音をお楽し
みください。
a ９ 月２８日㈰午後 ３ 時開演（ ２ 時半
開場）b生涯学習センターホールe
小学生以上の方f先着５００人d▼サ
クソフォン＝上野耕平氏▼バンドネ
オン＝三浦一馬氏▼ピアノ＝高橋優
介氏g前売り３,５００円（当日４,０００円。
全席指定）k ８ 月 ２ 日㈯午前 ９ 時か
ら電話または同センター（第 ４ 月曜
日を除く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）へl
同センター☎０４２・４７３・７８１１

ス ポ ー ツ

ダブルダッチワークショップ

　 ２ 本のロープを使って跳ぶなわと
び（ダブルダッチ）に挑戦。世界大会
にも出場経験のあるプロチーム

「B
ビー

ee W
ワ ー カ ー

orker」が直接指導するワー
クショップです。 ２ 日目の最後に舞
台上で成果発表を行います。
a ８ 月１３日㈬・１４日㈭、いずれも午
後 １ 時〜 ３ 時（ ２ 日間連続講座）b生
涯学習センターホールe小学 １ 年生
〜 ６ 年生f小学 １ 年生〜 ３ 年生が先
着１５人、小学 ４ 年生〜 ６ 年生が先着
１５人dBee Worker（プロダブルダ
ッチチーム）g１,８００円hタオル、飲
み物、運動靴j動きやすい服装で
k ７ 月１２日㈯午前 ９ 時から電話また
は同センター（第 ４ 月曜日を除く午
前 ９ 時〜午後 ９ 時）へl同センター
☎０４２・４７３・７８１１

eスポーツ講座「ゲームで 
世界大会に挑戦しよう！」

　WBSC公認「パワフルプロ野球」
ソフトを使用し、世界大会参加を目
指す講座です。
a ８ 月１６日㈯午後 ２ 時〜 ３ 時半b生
涯学習センター学習室 １ ・ ２c①バ
ッティング練習（２０分）②ピッチング
練習（２０分）③参加者同士の試合（２０
分）④公式大会出場経験者による模
範試合観戦（２０分）e小学生以上の方
f１０人dポメ(公式大会優勝経験者)、
タイジュ(公式大会優勝経験者)g
１,０００円hNintendo Switch・コン
トローラー（プロコン推奨。ジョイ
コ ン で も 可）・Switch ド ッ ク・
SwitchACアダプター　※可能な限
り機材持参をお願いします。未所持
者には貸出環境を整備予定。jソフ
ト＝WBSC公認「パワプロ」ソフト

（事前に各自１００円で購入） k ７ 月１５
日㈫午前 ９ 時から電話または同セン
ター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時〜
午後 ９ 時）でl同センター☎０４２・４
７３・７８１１

　遊んで楽しい遊園地にはたくさん科学がつ
まってる？！アトラクションに隠された科学
を見つけに行こう！！
a ７ 月１９日㈯〜 ８ 月３１日㈰午前 ９ 時半〜午後
５ 時b多摩六都科学館（西東京市芝久保町 ５
−１０−６４）g入館券５２０円（ ４ 歳〜高校生２１０
円）j関連イベントの詳細は同館nでご確認
くださいk当日会場で（自由参加）l同館☎
０４２・４６９・６１００

夏の企画展夏の企画展
「遊園地の科学　アトラクションのひみつ」「遊園地の科学　アトラクションのひみつ」

ネット通販のトラブルに遭わない
ために
Ｑ. SNSを閲覧中に出た広告を見
て食品を注文した。注文翌日に、

「靴下、鞄などが何点か入ったお
楽しみ袋を送ります。代引き配達
で２,０００円です」という内容のメー
ルが届いた。購入するつもりはな
い商品なので、受け取り拒否をし
ても良いか。
A .最近、「注文したものと別の商
品も送ったので購入してほしいと
いうメールが届いた」「注文してい
ない商品が届いた」という相談が
あります。代引き配達で受け取っ
てしまうと、あとで商品が違って
いても宅配業者は返金対応しませ
ん。また、事業者と連絡がとれな
いなどの理由で返金が難しい場合
もあります。注文していない商品

が届いた時には、代金を支払わず
受け取りを拒否しましょう。通信
販売でトラブルに遭わないために
は、購入する前に、「事業者の名称、
住所、電話番号が明記されている
か」「キャンセル・返品・返金の方
法が記載されているか」などをチ
ェックしましょう。インターネッ
ト通販では、注文を確定する前に
は最終確認画面が表示されます。
最終確認画面で、注文した商品、
個数、代金が間違っていないか、
解約・返品が可能であるか、など
を確認して、画面をスクリーンシ
ョットで撮っておきましょう。画
面の写真があればトラブルが生じ
た時に証拠となります。困った時
は、消費者センターに相談してく
ださい。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

同センターn

三浦一馬氏
©日本コロムビア

高橋優介氏
©Takafumi Ueno©Takafumi Ueno

上野耕平氏
©Yuji Ueno

山﨑千晶氏 大石亜矢子氏

新野由憲氏 宮崎優子氏
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イベント・講座

第５２回東久留米剣道大会の 
開催案内

a ９ 月２１日㈰午前１０時からb都立久
留米西高等学校体育館c▼個人戦

（小学 ４ 年生以下、 ５ 年生以上、中
学生の部、一般男子〈二段以下、三
・四段、五段以上〉、６０歳以上、一
般女子〈三段以下、四段以上〉）▼団
体戦（一般）　※参加人数によっては、
種目が変更になる場合があります。
e市内在住・ 在勤・
在学の小学生以上の
方g▼個人戦＝ １ 人
１,５００円（連盟会員は無
料）▼団体戦＝ １ チー

ム５,０００円（連盟会員問わず）k ８ 月
７ 日㈭までに参加種目・住所・氏名
・年齢・段級位、学生は学校名・学
年、在勤の方は勤務先を記入の上、
東久留米剣道連盟nの「お問い合わ
せ」欄に入力をl同連盟・坂本☎０９０
・２７５４・９９3２

く ら し

みんなでつながれ！ 
笑顔でジェスチャー

　「目は口ほどに…」のみならず、身
体も口ほどに物を言う。ボディラン
ゲージで楽しくコミュニケーション。
3 ～ ５ 人程度のチーム制による対抗

戦で行うジェスチャーゲームです。
a ８ 月 3 日㈰午後 １ 時半～ ４ 時半b
南部地域センター ２ 階講習室e小学
生のお友達同士または保護者f先着
１２チームj動きやすい服装でk ７ 月
１６日㈬午前１０時から電話または直接
同センターへl同センター☎０４２・
４５１・２０２１

なんぶスマホ相談会

　おひとり3０分の予約制スマートフ
ォン個別相談会です。申し込み時に
相談内容をお知らせください。困っ
たときは南部に行こう！
a ８ 月 ４ 日㈪・１８日㈪・２５日㈪いず
れも午後 １ 時～ 3 時bひばりが丘地

区センター調理集会室e６０歳以上の
市民f各日先着 3 人hスマートフォ
ン・地区センター利用証i車での来
場不可j地区センター利用証をお持
ちでない方は、当日発行しますk ７
月１７日㈭午前１０時から電話または直
接南部地域センターへl同センター
☎０４２・４５１・２０２１

《共通事項》
e ４ 歳～小・中学生と保護者（こどもが主役のため大人のみの参加は不可）
f各回親子先着１５組（こども １ 人・保護者 １ 人＝ １ 組。こども ２ 人の場合は ２ 組で申し込み）
d（一社）みなむすGOHAN PROJECT
g親子 １ 組２,０００円
i▼撮影が可能な方のみ参加ください
　▼当日3７度以上の熱のある方は参加不可
j体験後にアンケートのご協力が必須条件です
k申し込み用サイトから事前にチケットを購入
l親子で伝統食教室nの問い合わせフォームで

文化庁令和７年度伝統文化親子教室事業
（地域展開型）

　令和 ７ 年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開催します。
詳細は実施団体へお問い合わせください。

この事業は文化庁 令和 ７ 年度伝統文化親子教室事業＜地域展開型＞委託事業です。
学んで作ってたしなむ。親子で伝統文化体験2025

◆十五夜の月見団子作りとしつらえ方 ◆十三夜のお月見親子茶会

令和 ７年度 伝統文化親子教室事業関連イベント

親子で伝統食
教室n

教室名（実施団体）いけばな体験教室（一般社団法人華道普及会）
内容花をいける楽しみを学ぶ教室です。いけた後のお花はお持ち帰り頂けます
開催日時 ８ 月１０日㈰午前１０時～正午と午後 １ 時半～ 3 時半の ２ 部制
場所創美流華道会館（前沢 ５ － ７ －２７）
対象小学生～高校生と保護者　※小学４年生以下は保護者の送迎が必要。
定員各回２０人
費用無料
持ち物筆記用具、エプロン、靴下
k ７ 月１５日㈫から申し込みフォームで
l一般社団法人華道普及会・渡邊☎０９０・１４０3・５９１９（平日午前 ９ 時～午後 ４ 時）

申し込み
フォーム

　十五夜に続き日本独特の風習である十三夜のしつらえ方と親子で和三
盆の干菓子を作りお月見茶会を開催！
a１１月 ２ 日㈰▼午前の部＝午前１０時～正午▼午後の部＝午後 ２ 時～ ４ 時
b成美教育文化会館
c ▼十三夜の歴史としつらえ方▼和三盆糖の干菓子作り 

▼作った干菓子で茶道体験
g親子 １ 組２,０００円
h お気に入りのマイ茶碗、熱湯を入れた保温水筒、布巾、

筆記用具
　※可能であればススキ １ 本。
　※ マイ茶碗はご飯茶碗か抹茶碗を親子各自持参。湯呑み

やマグカップなどは不可。
申し込み用
サイト

　日本の季節行事である十五夜のお月見のしつらえ方を学び、 ２ 種類の
月見団子を親子で作ります。
a ９ 月２８日㈰▼午前の部＝午前１０時～正午▼午後の部＝午後 ２ 時～ ４ 時
b成美教育文化会館調理室
c▼十五夜の歴史やしつらえ方、各地の月見団子など座学
　▼ お供え用の月見団子とみたらし団子の ２ 種類の団子

作り
g親子 １ 組２,０００円
hエプロン、三角巾、布巾、筆記用具
　※可能であればススキ １ 本。

申し込み用
サイト

同連盟n
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