
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

「るるめナビ」活用説明会

特設サイト

東久留米市東久留米市 健 康 づ く り 応援アプリ応援アプリ

ab下表参照
c�▼アプリインストール方法▼プロフィール登録方法�
▼アプリ機能の説明　など
eおおむね６０歳以上のスマートフォン（スマホ）初心者の方
f各先着20人（要予約）　g無料
d鈴木氏（くるすま　スマホ総合相談所）
hスマホ、筆記用具
i申し込みが ３人以下の場合、開催を中止する場合あり
k�６ 月１６日㈪から申し込みフォームまたは電話で健康課保
健サービス係へ

　「るるめナビ」の登録方法、さまざまな機能の紹介など、
講師がわかりやすく教えてくれる活用説明会も開催中です。

表　利用説明会実施日程・場所
日にち 時間 場所

６月30日㈪
午後2時から
２時間程度

わくわく健康プラザ
１階講堂

７月2８日㈪ 市役所7階
70３会議室 申し込み

フォーム

　アプリでは、市内ウォーキングコースのほか、
地場産野菜直売所や野菜レシピなどを見ること
ができます。日々歩くことやイベントに参加す
ることでポイントが貯まり、ポイントを貯める
と市内特産品等が当たる抽選会に応募できます。
何が当たるかはお楽しみ♪
※�抽選会は 9 月開催予定。５００ポイントを １ 口
として応募ができます。抽選は市内在住の方
が対象です（賞品の送付先は市内に限ります）。

各機能の
詳細はこちら

月に発送します。第 ２期分は ４月上
旬に発送済みです。対象者で通知が
届かない場合は健康課予防係までl
同係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ６ 月２５日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談（保育付き）

　生活習慣病予防や、普段の生活を
より健康的に見直したい方の食事・

け ん こ うけ ん こ う

お子さんの麻しん・風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ７年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
e▼第 １期＝令和 6年 ４月 １日～ 7
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３１年 ４ 月 ２ 日～令和 ２年 ４月 １日
生まれの方j第 １期分は １歳の誕生

健康相談を実施しています。ご本人
のほか、ご家族からの相談もできま
す。
a ７ 月 １ 日㈫午前 ９ 時～１１時４５分
（予約制。 1人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 ５カ月～未就学児の保育あり。
子育て中の方も気軽にご利用いただ
けますk市nの申し込
みフォームまたは電話
で健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２へ
l同係

介護予防・きくちゃんの脳トレ体操

a ７ 月 ６ 日㈰午前１０時～正午bひば
りが丘地区センター調理集会室c高
齢者のための介護・フレイル予防の
脳トレ体操f先着２０人（要予約）d齋
藤亜紀氏（経済産業省認定レクリエ
ーション介護士）g３００円（当日集金）
hタオル、筆記用具、飲み物i心臓
病、高血圧、呼吸器疾患などがある
方は医師に相談の上ご応募をj車で
の来場不可k ６ 月１６日㈪午前１０時か
ら電話または南部地域センター窓口
でl南部地域センター☎０４２・４５１・
２０２１

（１１面へ続く）

休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
６ 月１５日＝いくせ医院（新川町 １− ４−１８、☎０４２・４７１・２３０４）
６ 月２２日・２９日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
６ 月１５日・２２日・２９日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

６ 月１５日・２９日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
６ 月２２日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

市n

l健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

〈今月の月間・週間案内〉秋のこどもまんなか月間、過労死等防止啓発月間、教育・文化週間（１日～７日）、「119番」の日（９日）人口と世帯〈令和7年6月1日現在〉 人口116,241人（うち外国人2,991人）／前月比43増　男56,297人／前月比43増　女59,944人／増減なし　世帯数57,197／前月比40増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．6．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は8面まで続きます

けんこう



イベント・講座けんこう

（１２面から続く）

若さを保つ！元気食教室～フレイ
ル予防・低栄養予防のために～

　長生きの秘訣「まんべんなく食べ
ること」を基本に、自身の食生活を
振り返ります。調理や摂り方の工夫
など、管理栄養士の先生と皆さんで
交流しながら学びます。
a全 ２ 回。 ７ 月１５日㈫・２９日㈫のい
ずれも午前１０時～１１時４５分b市民プ
ラザホール（市役所 １ 階）c簡単で栄
養のある食事や料理方法についての
講義・グループワークなどe市内在
住の６５歳以上で、全日程参加でき、
医師から食事制限の指示が出ていな
い方（初回の方優先）f先着１２人k ６
月１６日㈪午前 ９ 時から電話で介護福
祉課地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内
線２５０１～２５０３）へl同係

飼い犬の狂犬病予防注射はお済み
ですか

　生後９１日以上の犬は、３０日以内に
登録し、毎年 １ 回（原則 ４ 月～ ６ 月）
狂犬病予防注射を接種することが狂
犬病予防法で飼い主に義務付けられ
ています。また、狂犬病予防注射の
接種後は、注射済票(金属の骨型プ
レート）の交付を受ける必要があり
ます。手続き方法の詳細は市nをご
覧ください。
　※獣医師会に加入している動物病
院（下表参照）では、注射済票の交付
をその場で受けられるため、来庁の
必要はありません。
g注射済票交付５５０円

（再交付３４０円）　※予
防注射料金は各病院へ
問い合わせてください。
l健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ６ 月１９日㈭が「シアターの日」、
２６日㈭が「水遊び」、いずれも午前１０
時半～１１時半e １ ～ ４ 歳児と保護者
k当日会場で
■リトミック
ae ６ 月２３日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ６ 月１６日㈪午前１０
時から電話または来館で
■ベビーヨガ
a ７ 月 ４ 日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk ６ 月２３日㈪午前１０時か
ら電話または来館で
■スポーツで元気
ae ７ 月 ８ 日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３ 時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ７ 月 １ 日㈫午後 １ 時半か
ら電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ７ 月１１日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２ 部制e首が据
わった ９ カ月までのお子さんf各部
８ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ７ 月 １
日㈫午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ６ 月１７日㈫・２４日㈫いずれも午後
３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■囲碁教室
a ６ 月１８日㈬午後 ３ 時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう!!e小学生
d富村榮治郎氏k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月１９日㈭が「ハワイアンリト
ミック」、２６日㈭が「運動あそび」、
いずれも午前１０時半～１１時１５分e １
～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■サーキットの日
a ６ 月２１日㈯午前１１時からcサーキ
ット遊びで体を動かそう！e乳幼児
と保護者k当日会場で
■リラクゼーションヨガ
a ６ 月２３日㈪午前１０時半～１１時cこ
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f１０組daki氏h長めのタ
オル、飲み物i妊娠初期の方はご遠
慮くださいj足先の出る動きやすい
服装でk ６ 月１６日㈪午前１０時から電

話または来館で
けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ６ 月１７日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ６ 月１８日㈬午前１０時半からc親子
のコミュニケーションワークe ０ 歳
児と保護者d炭田契恵子氏k当日会
場で
■幼児のつどい
ac ６ 月１９日㈭が「お料理をしよう
！」、２６日㈭が「七夕飾りと ６ 月生ま
れのお誕生日会」、いずれも午前１０
時半からe １ ～ ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■けやきスタンプラリー
a ７ 月 ６ 日㈰午後 ２ 時～ ３ 時４５分

（ ３ 時１５分受付終了）cゲームコーナ
ーや工作をしてスタンプラリーを完
成させよう！f先着１５０人程度i当
日は終日遊戯室・工作室の通常利用
はできませんk ６ 月２２日㈰午前１０時
から来館で
■リラクゼーションヨガ
a ７ 月１４日㈪午前１０時半～１１時cこ
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f１０組d ak i氏h長めのタ
オル、飲み物i妊娠初期の方はご遠
慮くださいj足先の出る動きやすい
服装でk ６ 月２７日㈮午前 ９ 時から電
話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■体操交流会
a ６ 月１７日㈫午前１１時半からcひば
り保育園のお友達と体操しますe乳
幼児と保護者k当日会場で
■ぴよぴよママの会
a ６ 月１８日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a ６ 月１８日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月１９日㈭が「風船あそびと ６
月誕生日会」、 ６ 月２６日㈭が「ふれあ
い科学遊び（バネの科学、ぴょんぴ
ょんカエル）」、いずれも午前１０時半
～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護者k
当日会場で
■ ０ちゃんの絵本
a ６ 月２５日㈬午前１１時～１１時１５分c
０ 歳児向けの絵本の読み聞かせや手
遊びなどe ０ 歳児と保護者k当日会
場で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■十小なかよし広場
a ６ 月２０日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相
談も受け付けますe乳幼児と保護者
i徒歩か自転車で来場をk当日会場
で

表　狂犬病予防注射と注射済票交付が同時にできる病院
病院名 住所 電話番号

かざま動物病院 中央町２－６－５０ ０４２・４５３・８１１１

田中動物病院 東本町４－９ ０４２・４７４・０５３３

トオヤ動物病院 中央町１－１－４９ ０４２・４７３・７０７８

くるめ動物病院 八幡町３－３－１２ ０４２・４７７・３４４３

どんぐり動物病院 下里５－９－１５ ０４２・４７５・５５６２

市n

歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会 ムラコ

　「データヘルス計画」とは、医療
保険者（国民健康保険では東久留
米市）がレセプト等のデータ分析
に基づいて、加入者（市民の皆様）
の健康保持増進のための事業を実
施する保健事業計画をいいます。
　東久留米市（以下本市）では、平
成27年 ３ 月に第一期、平成３０年 ３
月に第二期データヘルス計画が策
定され、保健事業の対象とする疾
病の背景や要因を分析して健康課
題の抽出と対策が行われています。
閣議決定された経済財政運営と改
革の基本方針2023（骨太の方針
2023）において、「全身の健康と口
腔の健康に関する科学的根拠の集
積・活用と国民への適切な情報提
供」と掲げられたことも踏まえ、
近年の「糖尿病と歯周病との関連」
の知見により、本市では以下のよ
うな取り組みが始まりました。
　令和 ６ 年度から１１年度の「第 ３
期データヘルス計画・第 ４ 期特定
健康診査等実施計画」では，「糖尿
病と歯周病は相互に悪影響を及ぼ
す」ことから、新たに「歯周病予防
の普及啓発」が記載されました。
これにより関連データに基づいて、
糖尿病リスクの高い者に対する成
人歯科検診の受診勧奨が実施され
ました。
　すなわち、本市の令和 ５ 年度の

特定健診受診者は７，７４４名でした
が、この中で国民健康保険データ
ベース(KDB)の結果から、令和 ２
年 度 以 降 に 歯 科 受 診 の な い 者
１，５２３名、そのうち令和 ５ 年度の
特定健診結果から糖尿病リスクの
高い者（HbA1c６．５以上または空
腹時血糖126以上）１７７名を抽出し、
この中から令和 ６ 年度の成人歯科
検診（毎年 ９ 月～１１月まで、40・
45・50・55・60・65・70・75歳の
方々を対象に市内歯科医師会会員
の医院で実施）の対象者３８名に市
から電話での受診勧奨を行い、 ６
名の市民の方々の受診につながり
ました。
　今後は、対象者の成人歯科検診
受診へ向けてのきめ細かいフォロ
ーアップ、また市から対象者への
歯科診療所での歯科受診の勧奨に
つながれば、歯科からの糖尿病の
重症化防止に寄与するものと期待
されます。
　このようなデータヘルスを活用
した行政と医科歯科連携による取
り組みを、市民の皆様お一人お一
人がご自身の健康状態に寄り添っ
た疾病予防・重症化防止の方策と
して役立てて下さることが、人生
１００年時代の健康寿命延伸につな
がるでしょう。
� （東久留米市歯科医師会）

東久留米市の「データヘルス計画」への取り組み東久留米市の「データヘルス計画」への取り組み
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イベント・講座

■手作り布おもちゃの会
a ７ 月 １ 日㈫・１５日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い針、
はさみj材料は １セット無料で用意
k ６ 月１７日㈫午前１０時から電話また
は同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小なかよし広場
a ６ 月２６日㈭午前１０時～１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a ７ 月 １ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k ６ 月１７日
㈫午前１０時から電話または同ひろば
上の原で

■上の原赤ちゃん広場
ae ７ 月 ４ 日㈮が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、１８日㈮が「はい
はいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、ねんねの会は助産師、
はいはいの会は栄養士による相談、

体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３人）k ６ 月２７日㈮午前
１０時から電話または同ひろば上の原
で

夏休み自由研究講座

　生涯学習センターでは、夏休みの
自由研究にぴったりの講座を開催し
ます。 ４つのテーマに沿って講座を
開講します。詳細は生涯学習センタ
ーnをご覧ください。
■ヘビの抜け殻バッジ作り 
a ８ 月 ６ 日㈬午前１０時半からe小学
１年生～ ４年生と保護者f先着１０組
(２０人)g５００円
■野草でアートフレームを作ろう 
a ８ 月 ６ 日㈬午後 １時半からe小学
３ 年生～ ６ 年生f先着２０人g１,０００
円
■ザリガニ博士になろう！
a ８ 月２４日㈰午前１０時半からe小学
１年生～ ４年生と保護者f先着１０組
(２０人)g５００円
■化石のレプリカを作ろう！
a ８ 月２４日㈰午後 １時半からe小学
３ 年生～ ６ 年生f先着２０人g１,０００
円

《共通事項》
b生涯学習センター創作室d青山正
志氏kl 6 月２８日㈯午前 ９時から電
話（☎０４２・４７３・７８１１）または直接同
センター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９時）へ

図 書 館

トマトのヒミツ

　大学で最先端の農業やトマトの研
究をしている先生が、あまり知られ
ていないトマトの性質や能力、最新
の栽培方法などについてクイズを交
えながらお話しします。調べ学習や
自由研究の参考にもどうぞ。
a ７ 月２１日 午後 ２時～ ３時b西
部地域センター ３階第 ２・ ３講習室
e小学生（保護者同伴可）f先着３５人
d矢守航氏（東京大学生態調和農学
機構准教授）i車での来場不可k ６
月１５日㈰～ ７月２０日㈰に電話または
直接滝山図
書館カウン
ターで（休
館 日 を 除
く）l同館
☎０４２・４７１
・７２１６

夏のおたのしみ会

　人形劇や手遊び、大型絵本の読み
聞かせなど、夏の特別なおはなし会
を開催します。
a ７ 月２３日㈬午前１１時～１１時半、午
後 ３時～ ３時
半の ２回b南
部地域センタ
ー ２階講習室
1・ ２e乳幼
児～小学生と

保護者f各回先着５０人i車での来場
不可j協力は水曜おはなし会k ６ 月
１５日㈰～ ７月２２日㈫に電話または直
接ひばりが丘図書館で(休館日を除
く)l同館☎０４２・４６３・３９９６

めざせマスター！ 
はじめての調べる学習クエスト

　君も今日から調べ学習マスター！
図書館の本を使い、気になることや
興味を持ったことについて調べる方
法を教えます。
a ７ 月２６日㈯午後 ２時～ ３時半b中
央図書館 １階北開架室e小学 ３年生
～ ６年生（保護者同伴可）f先着１５人
（保護者含まず）d中村伸子氏（白百
合女子大学非常勤講師）h筆記用具
k ６ 月１５日㈰～ ７月２４日㈭に電話ま
たは直接同館カウンターで（休館日
を除く）l同館☎０４２・４７５・４６４６

　令和 ７年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開催します。
　詳細は実施団体へお問い合わせください。
　※開催場所の確保状況により日時・会場が変更となる場合があります。

令和７年度文化庁伝統文化親子教室

教室名（実施団体） 内容 開催日時 場所 申し込みフォーム

放課後・日本舞踊教室
（東久留米市伝統文化体験　華鈴会）

平日の放課後を活用し、古
典芸能に触れながら日本舞
踊の基本動作・姿勢・礼儀
作法を学ぶ教室です。

６月１８日、７月２日・１６日、９
月３日・１７日、１０月１日・１５
日、１１月５日・１９日
いずれも水曜日午後４時～７時半
※合同発表会１１月２４日

生涯学習センター和室

華鈴会

東久留米・日本舞踊教室
（こども日本舞踊　錦泉会）

古典舞踊を中心に日本舞踊
に触れ、基本動作・姿勢・
礼儀作法を学びながら課題
曲を習得してもらう教室で
す。

７月１２日・２６日、９月１３日・
２７日、１０月１１日・２５日、１１月
８日・２２日
いずれも土曜日午後１時～５時
※合同発表会１１月２４日

南部地域センター
（車での来館不可）

錦泉会

伝統文化体験・日本舞踊体験教室
（東久留米はなみずき会）

日本舞踊に対する理解を深
め、古典芸能である古来の
表現を体験しながら和装着
付けや礼法、伝統文化を学
ぶ教室です。

６月２２日、７月１３日・２７日、８
月２４日、９月１４日・２８日、１０
月２６日、１１月９日・２３日
いずれも日曜日午後１時～５時
※合同発表会１１月２４日

西部地域センター
（車での来館不可）

東久留米はなみずき会

a 6 月29日㈰、 7月 5日㈯・13日㈰、 8月16日㈯、 9月14日㈰、10月 4 日㈯、
８年 1月10日㈯午前 ９時半～１１時半、12月14日㈰午後 ６時１５分～ ８時１５分▼
発表会＝ 8 年 1 月18日㈰b生涯学習センターフラットe小・中学生と親（募
集人員を超えた場合はこども優先）f50人d井上玲子（楽鼓代表）g2,000円h
汗拭きタオル、飲み物j後援は市文化協会k 6 月20日㈮までに、名前（フリ
ガナ）・学校・学年・生年月日・住所・緊急連絡先を記入の上、籠橋宛てm
（taikooyako@yahoo.co.jp）で送信をl井上☎090・9100・6485

◆日本舞踊　創舞流

◆東久留米和太鼓親子教室（楽鼓）

《共通事項》
e ４ 歳～高校生（小学 ３年生以下は保護者同伴）g合同発表会参加者のみ 1人
3,500円程度（かかる費用を参加者人数により均等割）　※飲食や個人的な持
ち物などは自己負担k開催日までに各実施団体の申し込みフォームでl創舞
流事務局☎090・1506・0630、m（sobu777jp-tokyo@yahoo.co.jp）

　集まったお友達と一緒に太鼓を叩いて夏のお祭りや、
イベントに参加しませんか。初めての方でも大歓迎です。

　持ち物など、各教室の詳細は申し込みフォームをご覧
ください。

10
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イベント・講座

文 　 化

みんなdeアート2025 
東久留米のたなばた

　市民プラザ、西部・東部・南部の
地域センターでは、七夕の笹を置い
ています。短冊に夢や願いをお寄せ
ください。
a ６ 月下旬から。募集・展示期間は、
各館により異なりますb市役所 １ 階
屋内ひろば、各地域センターロビー
c各館に用意された短冊に、皆さん
の願いを書いていただき、七夕かざ
りとして展示しますl市民プラザ☎
０４２・４７０・７８１３、西部地域センター
☎０４２・４７１・７２１０、東部地域センタ
ー☎０４２・４７０・８０２０、南部地域セン
ター☎０４２・４５１・２０２１

願いを飾る七夕フラワーアレンジ
メント

　七夕をイメージしたデザインのア
レンジメントです。願いを書いた短
冊と一緒にご家庭で飾っていただけ
ます。
a ６ 月２９日㈰午後 ２ 時～ ４ 時bひば
りが丘地区センター調理集会室f先
着１２人d海老沢まり氏g１,０００円（材
料費）h持ち帰り用袋、タオル、は
さみ、筆記用具i車での来場不可k
６ 月１６日㈪午前１０時から電話または
南部地域センター窓口でl南部地域
センター☎０４２・４５１・２０２１

東部うたごえ広場

　歌声いっぱい、笑顔いっぱい！
Tobu Old Bone Unitの伴奏で歌

謡曲、愛唱歌、フォークソング、懐
メロなど、みんなで楽しく歌いまし
ょう！
a ７ 月１３日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域センター講習室
f先着７０人g３００円i車での来場不
可k ６ 月１６日㈪午前１０時から電話ま
たは同センター窓口でl同センター
☎０４２・４７０・８０２０

第 ５ 回活き活き「市民カラオケ大会」

　カラオケの好きな市民の皆さん、
この機会に、日頃鍛えたご自慢の喉
を披露してみませんか。コンテスト
ではありませんので、気軽にご参加
ください。
a ８ 月 ２ 日㈯午前１０時〜午後 ４ 時b
生涯学習センターf出演者＝１００組

（ １ 人での出演も可、応募多数の場
合は抽選）g無料（出演者・観客席）
i音響は第一興商DAMのカラオケ
セットを使用するためテープの提出
などは不要j主催は活き活き健康の
会k出演希望の方は ７ 月 ４ 日㈮まで
に（必着）、往復はがきに曲名（歌手
名を併記）・設定キーと、出演者氏
名（フリガナ）・住所・電話番号、グ
ループ（ ２ 人以上）出演の場合はグル
ープ代表者の氏名・住所・電話番号
と出演人数を記入の上、〒２０３−
００３２、前沢 ５ −２７−１７、金野保正宛
て郵送をl活き活き健康の会・金野
☎080・5066・4955

ノーザンシックス・ビッグバンド
「真夏の夜のラテン・ジャズライ
ブ2025」

　真夏のひととき、ジャズのシャワ
ーを浴びましょう。
a ８ 月 ３ 日㈰午後 ５ 時半開演（ ５ 時
開場）b市役所 １ 階屋内ひろばc▼
主な演奏曲＝「マンボジャンボ」「マ
ンボNo.5」「ザッツ・ア・プレンティ」

「ブルーライト・ヨコハマ」他f先着
１６０人g１,０００円i ３ 歳未満のお子さ
んのみ膝上鑑賞可能k ６ 月２１日㈯か
ら市民プラザ、西部・東部・南部の
各地域センターでチケット販売（電
話予約不可）l同プラザ☎０４２・４７０
・７８１３

サークル見学会　参加団体募集

　生涯学習センターで活動している
サークル団体を一般の方が気軽に見
学できるイベント「サークル見学会」
の参加団体を募集します。
a ９ 月 １ 日㈪～３０日㈫　※各団体の
都合のいい日程・時間帯で随時開催。
b生涯学習センターe同センターで
活動をしているサークル（団体）g無
料（同センターの貸室利用代金は通
常通り発生します）k ６ 月１５日㈰～
７ 月３１日㈭に直接同センター窓口で
l同センター☎０４２・４７３・７８１１（第
４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９
時）

　文化やアートなどさまざまな視点から星空
を語るプログラム。日本一の山である富士山
は「信仰の対象と芸術の源泉」として世界文化
遺産に登録されました。富士山信仰にも触れ
つつ、富士山と星の世界をご案内します。
a ７ 月 ９ 日㈬午後 １ 時１０分～５５分、１２日㈯午
後 ５ 時１０分～５５分b多摩六都科学館e中学生
以上の方（小学生以下は入場不可）f先着２３４
人g観覧付入館券（展示室+プラネタリウム
1 回）１,０４０円（中学・高校生４２０円）k当日開
館時よりインフォメーションにて観覧券を販
売l同館☎０４２・４６９・６１００

大人向けプラネタリウム「富士山と星」大人向けプラネタリウム「富士山と星」

l生涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

　スポーツセンターでは、太陽光発電パネル・蓄電池お
よびLED照明設備の設置工事を実施するため、次の通り
全館を一時閉館させていただきます。
　ご利用の皆さんにはご迷惑とご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。

スポーツセンターのスポーツセンターの
一時閉館等について一時閉館等について

i▼�各種問い合わせや屋外体育施設の使用料の支払いは対応しま
す

　▼�期間中、施設内を順次施工します。詳細は同センター（☎０４２
・４７０・７９００）までお問い合わせください

　▼�詳細・最新情報は市nをご覧ください

市n

「未納料金」「番号を押して」という
自動音声電話ガイダンスに注意！
Ｑ．大手携帯電話会社を名乗る電
話があり、「電話料金が未納」、「 2
時間後に電話は使えなくなる」、

「不明の点があれば 9 番を押すよ
うに」と自動音声が流れた。心当
たりがないので 9 番を押したとこ
ろ、オペレーターが出て名前と生
年月日を聞かれた。不審に思い電
話を切ったが、どういうことか。
何か被害に遭うのだろうか。
Ａ．これは詐欺につながる電話で、
消費者センターでも同様の相談を
数多く受けています。最近多いの
は自動音声による固定電話への電
話です。機械的な声だと警戒心が
緩み、つい聞いてしまうことが少
なくなく、その結果、指示された
番号を押してしまい騙されること
になります。個人情報を伝えた後
で警察官を名乗る人物から「詐欺
事件の犯人があなたの口座を使っ
たと供述している。身の潔白を証

明するため、出来るだけ多くの現
金を送金してほしい」などと言わ
れ、振り込んでしまったという事
例がありました。
　相談者の場合、今後も電話がか
かってくる可能性を否定できませ
ん。留守番電話の設定をして、知
らない電話には出ないよう助言し
ました。間違えて番号を押してし
まっても相手のオペレーターとは

「対応しない」ことが大切です。
　また、このような電話の多くは
国際電話番号（+ 1 や+44などか
ら始まる番号）でかかってきます。
電話会社が国際電話で料金を請求
することはありません。ふだん国
際電話を利用しない方は国際電話
不取扱受付センター（☎０１２０・２１０
・３６４）へ申し込むことで国際電話
の発信・着信を無償で休止するこ
とができます。手続きが難しい方
は警察署でも相談ができます。困
ったときは消費者センターへご相
談ください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

工事期間 ９ 月 ８ 日㈪～１０月１０日㈮（予定）
※�上記期間におけるスポーツセンター窓口の受付時間は

午前 ９ 時～午後 ６ 時（予定）
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ス ポ ー ツ

初心者フレスコボール教室

　ブラジル・コパカバーナビーチ生
まれのフレスコボール。まずは気軽
にラリーを楽しんでみませんか。
a ７ 月２７日㈰午前１０時～正午bスポ
ーツセンター第 １ 体育室e市内在住
・在勤・在学で健康な方f５０人(応
募多数の場合は抽選)d日本フレス
コボール協会会員g参加費１００円（保
険料）h室内用シューズ、飲み物、
汗拭きタオルj主催は市体育協会k
６ 月１３日㈮午前１０時～ ７ 月１１日㈮午
後 ５ 時に市体育協会nの申し込みフ
ォーム、または ７ 月１１日㈮までに（必
着）郵送で。郵送の場合、往復はが
きに教室名、住所、氏名、年齢、電
話番号、在勤・在学の場合は勤務先
・在学先（返信用にも住所、氏名）を
記入の上、〒２０３−００１１、大門町 ２
−１４−３７、スポーツセ
ンター内、市体育協会
事務局宛て郵送をl市
体育協会事務局☎０４２
・４７０・２７２２

夏季短期水泳教室

　 ５ 日間の集中レッスンで、効果的
に泳力向上を目指します。
a各期間いずれも午前 ７ 時半～ ８ 時
半と午前 ８ 時４０分～ ９ 時４０分の ２ つ
の時間帯で開催▼ ７ 月２８日㈪～ ８ 月
１ 日㈮▼ ８ 月 ４ 日㈪～ ８ 日㈮▼ ８ 月
１８日㈪～２２日㈮bスポーツセンター
プールe ５ 歳～１２歳の方f各時間先
着３０人g５,５００円および施設使用料
h水着、水泳帽、タオルk ６ 月２１日
㈯午前１０時から
同センターでl
同センター ☎

０４２・４７０・７９００

夏季ジュニアテニス（硬式）教室

a ７ 月２９日・ ８ 月 ５ 日・１２日・１９日
（予備日２６日）、いずれも火曜日午前

８ 時～１０時（ ７ 時４５分集合）b小山テ
ニスコートe市内在住の小学 ３ 年生
〜中学 ３ 年生f４０人g無料hタオル
・飲み物・運動のできるシューズ　
※テニスラケットはジュニア用ラケ
ットを貸し出しj▼主催は市体育協
会・都スポーツ協会▼主管は市テニ
ス連盟k ７ 月１６日㈬までに（消印有
効）、往復はがきに教室名・住所・
氏名・学校名・学年・
電話（返信用にも住所
・氏名）を記入の上、
郵送（〒２０３−００１１、大
門町 ２ −１４−３７、スポ
ーツセンター内、市体
育協会事務局宛て）を
l市体育協会事務局☎
０４２・４７０・２７２２

く ら し

東京都の里親制度のパネル展と 
制度説明会

　都では、親の病気や虐待などのさ
まざまな理由により、親と一緒に暮
らすことのできないこどもが約
４,０００人います。このようなこども
たちを自らの家庭に迎え入れ、家庭
的な環境で育てているのが「里親」で
す。この機会に里親制度について知
ってみませんか？ 
a ６ 月１８日㈬午前１１時～２０日㈮午後
４ 時▼制度説明会＝ ６ 月２０日㈮午後
1 時～ ４ 時b市民プラザ屋内ひろば

（市役所 １ 階）lNPO法人キーアセ
ット東京国分寺事務所☎０４２・３１４・
９０３１

電話だけではもったいない！ 
スマホ連続講座

　本体は数万円、月々の利用料金は
数千円もかかるスマートフォン。持
っていてもインターネット検索や映
像の閲覧、PayPayなどお買い物の
ほか、二次元コードを使った市のＬ
ＩＮＥ公式アカウントの利用などい
ろいろ使えるのに使わないのはもっ
たいない。 １ 度で覚えられない操作
も１０回連続で学べばそこそこ使える
ようになりますよ！
a全１０回。時間はいずれも午前 ９ 時
半～正午▼木曜コース＝ ７ 月 ３ 日以
降の毎週木曜日▼金曜コース＝ ７ 月
４ 日以降の毎週金曜日b中央町地区
センターc講義・個別相談（スマホ
に関する操作やアプリの使い方）ほ
かe６０歳以上の方f各コース先着１４
人程度d鈴木雄大氏（くるすまスマ
ホ総合相談所代表）他g７,０００円（１０
回分）hスマートフォン　※お持ち
でない場合購入の助言をします。i
申し込みが ５ 人以下の場合、開催を
中止する場合ありj主催は市社会福
祉協議会k ６ 月１９日㈭午後 １ 時から
氏名・住所・電話番号・年齢を同協
議会地区センター担当へ電話で連絡
をl同担当☎０４２・４７９・５５５０（火曜
日・祝日を除く午前 ９ 時～午後 ５ 時）

開催時の様子

みんなで避難所体験！ 
防災サバイバル

　何もない広い空間で、１ から避難
所を作ってみましょう。
a ７ 月２０日㈰午後 ２ 時～ ３ 時半b生
涯学習センターホール（フラット）f
先着２０人d防災まちづくりの会・東
久留米g３００円h筆記用具i未就学
児の方は保護者と一緒にご参加くだ
さいkl ６ 月１７日㈫午
前 ９ 時から電話または
同センター☎０４２・４７３
・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９ 時～午後 ９
時）へ

Girls Meet STEM in TOKYO 
～女子中高生向けオフィスツアー～ 
参加者募集

abf① ７ 月２４日㈭・パナソニック
コネクト㈱、２０人② ７ 月２４日㈭・㈱
セガ、３０人③ ７ 月２４日㈭・㈱サイバ
ーエージェント、５０人④ ８ 月 ７ 日㈭
・日本アイ・ビー・エム㈱、５０人　
※いずれのツアーも応募多数の場合
は抽選。上記の他に約５０社で開催予
定。cオフィス見学会、女性社員に
よるパネルディスカッション、個別
質問会などe都内在住・在学の女子
中高生jSTEМとは、
科学・技術・工学・数
学の総称ですk ６ 月２４
日㈫までに都生活文化
局nでl同局☎０３・
５３８８・３１８９

市体育協会n

市テニス連盟n

同センターn

同局n

＜時間＞原則午後 １ 時〜 ４ 時半頃。第 ３ 回の午前は午前１０時～正午、第 ５ 回の半日体験学習は午前１１時４５分～午後
４ 時半。

　宇宙・地球から家庭の備えまで、災害の
予防としての「防災」と、災害に遭遇した時
に役立つ知識を広く学べる講座です。
acd右表参照b生涯学習センター他e市
内在住・在勤・在学の方f２０人（応募多数
の場合は抽選）g２,０００円h筆記用具k ７ 月
１５日㈫までに（必着）、郵送（通常はがきに、
住所・氏名〈ふりがな〉・年代・性別・電話
番号を記入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２
− ６ −２３、生涯学習センター内、市文化協
会事務局「防災まちづくり学校申し込み」係
宛て）または同協会nでl同協会事務局☎
０４２・４７７・４７００

表　7年度防災まちづくり学校日程
回 日程 内容 講師（敬称略）

１ 8月１日㈮

公開講座 太陽活動・宇宙放射線、小惑星衝突の脅威につ
いて

清水敏文（JAXA研究員宇宙科学研究所　
太陽系科学研究系教授）

開校式、オリエンテーション 東久留米市生涯学習課
東久留米市地域防災計画 東久留米市防災防犯課

２ 8月９日㈯
災害時の医療体制・感染症対策 角泰人（東久留米市医師会）
災害時のトイレ問題と対応 島村允也（日本トイレ研究所）

３ 8月２３日㈯

午前
初期消火・通報・心肺蘇生訓練

東久留米消防署
消防署見学・体験学習

午後

他人ごと防災から自分ごと防災へ
災害立国から防災立国を目指して 濱口和久（拓殖大学特任教授）

地域づくりと災害との関係性
災害にも強い地域づくり 阿部由紀（（一社）BIG　UP石巻）

４ ８月３０日㈯
災害ボランティアセンターと災害ボランティア活動 東久留米市社会福祉協議会
避難所運営と在宅避難 大澤サユリ（埼玉県防災会議委員）

５ 9月6日㈯ 立川防災館体験学習（半日・バス移動） 立川防災館、防災まちづくりの会

６ 9月13日㈯
都市防災における家屋と立地について 濱中冬行（東久留米建築設計協会）
東久留米市内の自治会活動について 氷川台自治会

７ 9月２７日㈯
水害にあったら、避難所運営ゲーム、マイ防災計画発表会 上山大助（３．１１ 石巻支援チームエース）

防災まちづくりの会
閉校式、卒業証書授与 東久留米市生涯学習課

同協会n

防災まちづくり学校受講生募集防災まちづくり学校受講生募集

8

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．6．15
イベント・講座
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