
健康づくり応援アプリ「るるめナビ」
について

東久留米市福祉保健部健康課
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本日の内容

●東久留米市健康増進計画について

●健康づくり応援アプリ「るるめナビ」構築の経過

●健康づくり応援アプリ「るるめナビ」の概要

●継続活用につながる工夫

●今後について
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東久留米市健康増進計画
について
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東久留米市健康増進計画について

◆健康増進法に基づき策定

◆市民・関係機関・行政の協働により健康づくりに取り組む

・健康づくり推進員（市民ボランティア）

・東久留米市健康づくり推進協議会（地域関係機関を委員）

◆基本理念「みんなが主役 いきいきと健康に暮らせるまち」

◆「健康寿命の延伸」と市民一人ひとりの「ウェルビーイングの

向上」を図る取組

・食事、運動など「7つの生活習慣」を広める

・市民が気軽に健康的な行動をとることが

できる環境づくり
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東久留米市健康増進計画の経緯
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【１次計画】
H18～H27年度 

＜主な取組＞
●ウォーキングマップ
●禁煙キャラバン

【２次計画】
H28～R6年度 

＜主な取組＞
●わくわく元気plus⁺
●禁煙キャラバン
●歩くるめマップ

【３次計画】
R7～R18年度



東久留米市健康増進計画
計画の推進体制
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地域関係機関を委員とした  
「健康づくり推進協議会」で 
協議して計画を策定しました

「健康づくり推進員」も熱心に  
次期計画内容を検討しました



東久留米市民の健康の状況
（健康寿命の延伸）
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65歳健康寿命は、東京都平均より高く推移。特に、女性はH28から８年5連続で１～３位となっている

東久留米市は、高齢化率は高いが、健康な高齢者が多い！



東久留米市民の健康の状況
(健康に関するアンケート結果より「おとな」）
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食 事 運 動 社会参加



東久留米市健康増進計画（第3次）
の推進体制の目玉「るるめナビ」
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市民の
健康課題
への対策

市の方針である
デジタル化



健康づくり応援アプリ
「るるめナビ」構築の経過
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東京都の補助金の活用
（令和６年度 子供・長寿・居場所区市町村包括補助事業採択事業事例集より）
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庁内連携により構築
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庁内関係各課と会議開催
（令和6年度は6回開催）

◆事業目的の共有
・庁内地図情報のデジタル化
（一元化）

・「健康増進」と
「市の魅力発信」

◆構築内容の検討
◆構築作業の進行管理

＜参考＞
庁内会議資料

(役割、ｽｹｼﾞｭｰﾙ)



「るるめナビ」の周知
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令和7年 3/1号広報掲載 令和7年3月24日から公開を開始



健康づくり応援アプリ
「るるめナビ」の概要
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アプリの主なポイント

◆市内ウォーキングコースのほか、
地場産野菜直売所や野菜レシピ、
公園、イベント情報など東久留
米市の魅力を発信します。

◆歩くことやイベントに参加する
ことでポイントが貯まり、
市内の特産品などがあたる抽選
に参加することができます。

◆医療機関マップやオンデマンド
交通（くるぶー）など、
生活に役立つ情報を配信します。

14



歩きスマホ注意喚起

アプリ起動時
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アプリトップ画面



トップ画面（表示ボタンの位置）

本日の歩数及び

保有ポイントを表示

背景画像は、春夏秋冬
に切り替わります。

ドロワーメニュー

（ショートカット）

メインメニュー

イベント、お知らせ、
設定

野菜レシピ
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トップ画面（市の春夏秋冬の風景紹介）

春

夏

秋

冬
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メインメニュー
 (６つのボタン）

「地図画面」の
機能について
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地図画面（庁内地図情報の掲載）

ウォーキングコース 医療機関 くるぶー野菜直売所
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地図画面① ウォーキングコース

ウォーキング コース一覧 コースマップ 見どころ紹介コース紹介
(下には高低表示)

市民の健康課題
「運 動」
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地図画面② アイコン表示（表示したいものを選択）

アイコン表示 アイコン一覧
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地図画面③
アイコン選択＋ウォーキングコース

アイコン

表示選択

コース選択

コ
ー
ス
上
に

直
売
所
や
湧
水
ス
ポ
ッ
ト
等

が
重
な
っ
て
表
示
！
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地図画面④【医療】

医療マップ

医療機関 歯科 薬局

医療 アイコン
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ウォーキング
歩数管理

ランキング表示

バーチャルウォーク
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市民の健康課題
「運 動」



地場産野菜直売所

エリア選択 Dブロック地図

直売所詳細 URLも表示

市民の健康課題
「食 事」
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野菜レシピ

レシピ詳細レシピ選択 野菜から選択

市民の健康課題
「食 事」
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イベント

受付での二次元コード
読み取り

〈ポイントの付与方法は二種類〉

GPSによる位置情報
での取得

市民の健康課題
「社会参加」
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お知らせ

一覧表示 詳細表示例
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情報 （市HPへ遷移）

健康情報市の情報一覧 わくわく

すこやか体操

公園
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継続活用につながる工夫

30



ウォーキング 歩数記録、ランキング

ランキング表示で

やる気UP

＜目標達成時＞

花びら舞う カレンダーに花丸 31



ウォーキング バーチャルウォークで楽しく

バーチャルウォーク 説明 地図 コース切り替え

東海道
五十三次
コース

西武鉄道
池袋線・西武
秩父線コース
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AR宝箱スポット 外出機会の創出

宝箱をタップAR機能説明
ポイント獲得
同スポットでは

1日1回AR宝箱スポット
付近で赤色に！
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ポイント付与
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抽選会について

年2回開催予定（9月、2月）

市内特産品等があたる！
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◆積極的な周知活動

・イベントでの周知（17回/年）

・高齢者対象 るるめナビ活用説明会(24回/年）

◆令和7･8年度追加構築内容

・熱中症予防、防災マップ

・文化財掲載 など

36

今後について（令和7･８年度）
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