
「あなたの一歩
～社会参加

 

令 和 ７ 年 度  介 護 予 防 講 演 会 

 

［日時］▸▸▸令和７年 ７月 ３日（木） 

       午後 ２時～４時 

       （受付開始 午後１時半） 

［会場］▸▸▸東久留米市役所 

           市民プラザホール 

［対象］▸▸▸市内在住、在勤の方 

［定員］▸▸▸８０名（事前申し込み） 

［申込］▸▸▸６月２日（月）午前９時から 

        下記の電話または下記フォームより 

申し込みおよび 

問い合わせ先 

東久留米市介護福祉課 地域ケア係 

電話 042（47０）7777 内線 2501～2503 

手話通訳や介助が必要な方は６月２６日（木）までに 

申し込みフォームにご入力ください 

講師      
 

 

野中
の な か

 久美子
く み こ

氏 
 

申し込みフォーム 

「介護予防は特別なこと」だと思ってはいませんか？ 

実は、日常の中に未来を守るヒントがたくさん隠れています 

この講演会では今すぐできる社会参加の工夫や楽しく続けるコツを専門家からお伝えします 

あなたの毎日をもっと元気にする第一歩を一緒に見つけましょう♪ 

参加料

無料 

東京都健康長寿医療センター研究所 

社会参加とヘルシーエイジング研究チーム 

研究員 
 

＜略歴＞ 
カリフォルニア大学サンフランシスコ
校にて博士課程修了（社会学博士)。
Institute for Health and 
Aging(2001 年～2006 年)など
を経て 2006 年より現職。「社会参加
は三方よし」をキーワードに、高齢者
が人や地域と繋がることによる高齢
者本人や地域への効果に関する研究
に取り組んでいます。 

 


