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【別添資料 3】令和５年度スポーツ事業等の実施状況一覧 

 

体育施設 

1. 体育施設案内 

（1）スポーツセンター 

 

<開 館 時 間 > 平日 午前 9 時～午後 11 時 

  土曜・日曜・祝日 午前 9 時～午後 9 時半 

  夏季期間（7 月 24 日～8 月 20 日） 午前 6 時開館 

< 休 館 日 > なし（年中無休） 
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<利用方法および使用料金> 

○個人利用の場合 

・プール、トレーニングルームと各体育室の個人開放の時間帯で利用可 

 

市民（在勤・在学含む）以外の方が利用する場合は約 1.5 倍の金額 

ただし、多摩北部都市広域行政圏協議会圏域市民を除く 

※使用料は令和 6 年 3 月 31 日現在 

 

○貸し切り利用の場合 

・登録団体がインターネット予約システムで申し込み 

 

令和 5 年度利用状況 

 

  

一般 中学生以下　60歳以上

第1・第3体育室

第1・第2武道場

弓道場

トレーニングルーム 400円 200円

プール 350円 200円

施設名
個人利用（2時間）

400円 200円

施設名 利用人数（延）

第1体育室 126,806

第2体育室 5,946

第3体育室 14,164

第1武道場 16,210

第2武道場 11,875

弓道場 8,025

トレーニングルーム 90,553

プール 96,878

会議室・研修室 14,331

ファミリースポーツ室 9,456

合計 394,244

開館日数（日） 366

1日平均 1,077
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（2）その他の施設 

<利 用 対 象 > 市民（在勤・在学含む） 

  滝山・堂阪テニスコートは市外の使用可（使用料は市民の約 1.5 倍） 

<利 用 方 法 > 登録団体がインターネット予約システムで申し込み 

  ※使用料は令和 6 年 3 月 31 日現在 

〔小体育館〕 

 

 

〔屋外炊飯場〕 

 

 

〔テニスコート〕 

 

 

〔野球場〕 

 

  

施設名 所在地 施設内容 使用料

午前　1,500円

午後　2,000円

夜間　1,500円

バドミントンほか
446.9㎡

下里4-1-19青少年センター

施設名 所在地 施設内容 使用料

かまど・流し

テーブルほか
100円／時間野外訓練施設 滝山2-4　滝山公園内

施設名 所在地 施設内容 使用料

クレーコート3面

2,300㎡

クレーコート2面

1,600㎡

クレーコート4面

3,333㎡

神宝町2-10 オムニコート1面

神山堂阪公園内 648㎡

クレーコート2面

1,449㎡

クレーコート3面

3,594㎡
上の原テニスコート 上の原1-6

1面
400円／時間

小山テニスコート 小山3-2

神山堂阪公園テニスコート

滝山テニスコート 滝山2-4　滝山公園内

柳窪テニスコート 柳窪5-9

市立テニスコート 滝山2-3　西中学校内

施設名 所在地 施設内容 使用料

滝山球場 滝山2-4　滝山公園内 10,384㎡

白山球場 滝山7-24　白山公園内 9,416㎡
600円／時間
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〔ゲートボール場〕 

 

 

〔多目的広場〕 

 

  

施設名 所在地 施設内容 使用料

クレーコート

1,326㎡

クレーコート

1,754㎡

クレーコート

804㎡
滝山ゲートボール場 滝山2-1

200円／時間

中央町ゲートボール場 中央町1-14

学園町ゲートボール場 学園町2-3

施設名 所在地 施設内容 使用料

東部運動広場 金山町1-19
サッカーほか
3,996㎡

ミニサッカー

ゲートボールほか

2,821㎡

小学生の野球

サッカーほか
6,194㎡

施設使用料

1,200円／時間

夜間照明使用料

1,900円／時間

300円／時間

上の原グラウンド 上の原2-1-4
サッカーほか
9,890㎡

西部運動広場 滝山5-5

南町運動広場 南町1-8
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2. 体育施設利用実績 

 

  

施設名 開放日数 使用人数（延）

市立テニスコート 360日 31,526

滝山テニスコート 〃 14,068

小山テニスコート 〃 22,025

神山堂阪公園テニスコート 〃 6,210

柳窪テニスコート 〃 9,512

上の原テニスコート 〃 10,994

滝山球場 〃 18,250

白山球場 264日 14,840

東部運動広場 360日 7,827

西部運動広場 〃 12,211

南町運動広場 354日 18,945

青少年センター 308日 3,995

野外訓練施設 360日 1,407

中央町ゲートボール場 〃 5,330

学園町ゲートボール場 〃 4,630

滝山ゲートボール場 〃 4,574

上の原グラウンド 〃 26,174

合計 212,518
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各種スポーツ事業 

1. 教室事業 

（1）初心者ターゲット・バードゴルフ教室（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕60 歳以上 

〔 実 施 期 間 〕5 月 19・22・24 日（3 回） 

〔 会 場 〕滝山球場 

〔参加延人数〕207 人 

 

（2）初心者和弓教室（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕18 歳以上 

〔 実 施 時 期 〕6 月（6 回） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕78 人 

 

（3）初心者フレスコボール教室（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕市内在住・在勤・在学で健康な方 

〔 実 施 日 〕7 月 23 日（日） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕31 人 

 

（4）初心者アーチェリー教室（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕18 歳以上 

〔 実 施 日 〕9 月（3 回） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕27 人 

 

（5）誰でもエアロビクス教室（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕高校生以上 

〔 実 施 期 間 〕①6 月～8 月（10 回） ②10 月～12 月（10 回） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕①260 人 ②283 人 
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（6）アクアフィットネス事業（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕18 歳以上 

〔 実 施 期 間 〕①6 月（4 回） ②9 月（4 回） ③11 月（4 回） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕①106 人 ②86 人 ③96 人 

 

（7）スポーツセンターのスタジオ・プールプログラム（主催：指定管理者） 

〔 対 象 〕子ども～高齢者 

〔 実 施 期 間 〕通年 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔 回 数 〕5,017 回 

〔参加延人数〕75,483 人 

〔 実 施 内 容 〕 

スポーツセンター指定管理者の東京ドームグループによる各種レッスン 

ヨガ、太極拳、気功、エアロビクス、スリムジョグ、シェイプステップ、ストレッチ、 

ヒップホップ、フラダンス、青竹リラックス、障がい者ヒップホップ、スイミング、 

プールトレーニング、アクアエクササイズ、障がい者水泳など 

 

（8）ニュースポーツデー（主管：スポーツ推進委員会） 

〔 対 象 〕幼児以上 

〔 実 施 日 時 〕原則第 2 土曜日（9 回）10 時～16 時 

4 月 8 日、5 月 13 日、6 月 10 日、7 月 8 日、8 月 5 日、9 月 9 日、 

10 月 7 日、11 月 4 日、12 月 9 日、1 月 13 日、2 月 10 日、3 月 9 日 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕906 人 

〔 実 施 種 目 〕 

①ミニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボール、ラージボール卓球、ユニカール、 

スカットボール、輪投げ、ボッチャ、モルックの 9 種目 

②パラスポーツ（風船バレー、卓球バレーなど） 

 

（9）出前ニュースポーツデー（主管：スポーツ推進委員会） 

〔 対 象 〕幼児以上 

〔 実 施 日 時 〕4 月 22 日、11 月 18 日 10 時～16 時 

〔 会 場 〕わくわく健康プラザ 

〔参加延人数〕 70 人 

〔 実 施 内 〕ボッチャ、ラージボール卓球、モルック、輪投げの 4 種目 

（10）ボッチャくるめカップ（主管：スポーツ推進委員会） 

〔 対 象 〕市内在住・在勤・在学者 
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〔 実 施 日 時 〕5 月 27 日、11 月 4 日（土） 13 時～16 時 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕83 人（24 チーム） 

 

2. 大会・イベント事業 

（1）ハンぎょボール体験会・ハンドボール交流戦（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕市民 

〔実 施 日〕9 月 3 日(日) 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔 参 加 人 数 〕175 人 

 

（2）第 38 回ファミリースポーツフェスティバル（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕市民 

〔 実 施 日 〕10 月 9 日（月・祝） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕374 人 

 

（3）ハンドボールチャレンジ 2023（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕東久留米市小・中学生の男女 

〔 実 施 日 〕11 月 23 日（木・祝） 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

〔参加延人数〕98 人 

 

（4）第 33 回東久留米市民駅伝大会（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕小・中学生、一般 

〔 実 施 日 〕1 月 7 日（日） 

〔 会 場 〕第七小学校周辺コース 

〔 参 加 人 数 〕48 チーム 307 人参加 

 

（5）TAKASAKICITY 第 33 回はるな梅マラソン選手団派遣 

（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕小・中学生、一般 

〔 実 施 日 〕3 月 9 日（土）～10 日（日） 

〔 会 場 〕高崎市榛名地域 

〔 参 加 人 数 〕派遣選手 34 人 役員 12 人 

 

（6）子どもの体力運動能力向上事業（委託：指定管理者） 

〔 対 象 〕普段身体を動かす機会が少ない小学校 1 年生から 3 年生 



- 9 - 

 

〔 会 場 〕スポーツセンター 

①  ボール投捕 〔実施期間〕5 月～ 6 月（ 8 回） 〔参加延人数〕201 人 

②  縄 跳 び 〔実施期間〕9 月～10 月（8 回） 〔参加延人数〕193 人 

③  走 り 方 〔実施期間〕11 月～12 月（8 回） 〔参加延人数〕168 人 

 

（7）フィットネスウォーキング ～歴史と文化を巡る秋の南沢編～（主管：スポーツ推進

委員会）※生涯学習課文化財係との企画 

〔 対 象 〕市内在住、在勤、在学 

〔 実 施 日 時 〕10 月 21 日（土）午前 9 時 20 分～正午 

〔コ ー ス〕市役所→多門寺→落合川水生公園→六仙公園→南沢浄水所→南沢湧水群→ 

南沢氷川神社→南沢水辺公園→市役所 

〔 参 加 人 数 〕32 人 

 

（8）市民つなひき大会（主管：スポーツ推進委員会） 

〔 対 象 〕市内在住、在勤、在学、市内で活動している各種クラブ在籍者 

〔 実 施 日 〕2 月 18 日（日） 

〔 会 場 〕スポーツセンター第 1 体育室 

〔 参 加 人 数 〕439 人（60 チーム） 

 

3. 測定・判定事業 

（1）スポーツ少年団体力テスト（委託：NPO 法人東久留米市体育協会） 

〔 対 象 〕団員 

〔実施予定日〕10 月 9 日（月・祝） 

〔 会 場 〕大門中学校 

〔 実 施 内 容 〕文部科学省指定テスト項目 

〔参加延人数〕344 人 

 

4. 補助事業 

（1）体育団体への補助事業 

〔補助金の名称〕社会教育活動費補助金 

〔 対 象 〕東久留米市体育協会（加盟 29 団体） 

〔 補 助 内 容 〕活動費等 

〔 補 助 金 額 〕1,500,000 円 

〔 補 助 期 間 〕4 月 1 日～3 月 31 日 

 

5. その他普及事業 

（1）「健康タウン構想の推進」支援自治体へのラジオ体操講師派遣を活用した 
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「ラジオ体操講習会」～スポーツ健康ウィーク東久留米 2023～ 

〔 対 象 〕市内在住の方 

〔 実 施 日 〕10 月 6 日（金）14 時～15 時半 

〔 会 場 〕スポーツセンター第１体育室 

〔 参 加 人 数 〕56 人 

〔 実 施 内 容 〕 

一般財団法人簡易保険加入者協会の「健康タウン構想の推進」支援自治体へのラジオ体

操講師派遣事業を活用して、NHK テレビ・ラジオ体操指導者の鈴木大輔氏を講師に、NHK

テレビ・ラジオ体操アシスタントの織田一明氏をアシスタントにお迎えし、ラジオ体操

講習会を実施した。 

 


