
 

 

１．人口フレーム 

（１）人口・世帯数の推移（実績） 

本市の総人口は、平成 28年の 117,128人をピークに、令和 6年は 116,512人（約 0.5％減）と、人口

は減少しているものの非常に緩やかであり、ほぼ横ばいで推移しています。 

なお、東京都の人口は、平成 28 年の 13,415,349 人から、令和 6 年は 13,911,902 人に増加していま

す（約 3.7％増）。 

 

図表 本市の総人口の推移（実績）（人） 

 

資料：東久留米市市民部市民課 

 

本市の世帯は、単身世帯や夫婦のみ世帯の増加により、世帯数は平成 28 年の 52,915 世帯から令和 6

年には 56,510世帯と増えており、また世帯人員は平成 28 年の 2.21人／世帯から、令和 6 年には 2.06

人／世帯まで縮小しています。 

 

図表 本市の世帯数・世帯人員の推移（実績）（世帯・人） 

 

資料：東久留米市市民部市民課 

 

 

（２）人口推計 

 １）推計方法 

⚫ コーホート要因法※に基づき、過去から現在に至る傾向・趨勢を将来に投影する方法で推計して
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います。 

※コーホート要因法とは、ある期間において、コーホート（同じ年（又は同じ期間）に生まれた

人々の集団）が、期間の始めと終わりで集団規模が変化する要因を、自然動態（出生・死亡によ

る増減）と社会動態（転入・転出による増減）に分けた上で、将来の人口を推計する方法です。 

 

 ２）基準人口 

⚫ 基準人口は、令和 6年１月１日時点の住民基本台帳の人口とします。 

 

３）推計結果 

⚫ 本市の総人口は、令和 6年 1月１日時点の 116,512人から減少することが見込まれ、令和 32年に

は 107,967人（約 7.3％減）となるものと推計されます。 

 

４）参考 

⚫ 第 5 次長期総合計画前期基本計画（令和元年）では令和 6 年の人口を 114,612 人と推計しました

が、令和 6 年の実際の人口が 116,512 人であったことから、実際の人口が推計人口を上回りまし

た。 

⚫ 国立社会保障・人口問題研究所による東京都の推計人口は、令和 32 年には 14,399,144 人となる

と推計されており、令和 2年の 14,047,594人から約 2.5%増加する見込みとなっています。 

 

図表 本市の推計人口（人） 

 

資料：東久留米市企画経営室企画調整課 

 

本市の年齢階層別人口は、令和 32年には年少人口（0-14歳）は 11,762人（構成比率 10.9％）、生産

年齢人口（15-64歳）は 57,386人（同 53.2％）、老年人口（65-74歳及び 75歳以上）は、65-74歳は 14,643

人（同 13.6％）、75歳以上は 24,176人（同 22.4％）となるものと推計されます。 

令和 6年と比較すると、年少人口（0-14歳）は 1,920人減少（構成比率 0.8ポイント減）、生産年齢

人口（15-64歳）は 11,850人減少（同 6.2ポイント減）、老年人口（65-74歳及び 75歳以上）は 65-74

歳は 928人増加（同 1.8ポイント増）、75歳以上は 4,297人増加（同 5.3ポイント増）となります。 

総人口が減少するなかで、年少人口・生産年齢人口ともに減少が続く一方で、老年人口（とりわけ 75

歳以上の人口）が増加し、少子高齢化が一層進むことが予想されます。 

 

116,512 （実績） 116,182 
114,474 

112,696 
111,048 

109,541 
107,967 114,612 114,052 

111,797 
109,871 107,051 

105,000

111,000

117,000

令和6年 令和7年 令和12年 令和17年 令和22年 令和27年 令和32年

第5次長期総合計画後期基本計画基礎調査報告書（令和7年）

（基準年：令和6年）

【参考】第5次長期総合計画前期基本計画（令和3年）

（基準年：平成30年）



 

 

図表 本市の年齢階層別（年齢４区分）人口の構成比の推移・推計（％） 

 
 

 

資料：東久留米市企画経営室企画調整課、市民部市民課 
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