
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療

保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９ 時〜正午および午後 １ 時〜 ４ 時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
５ 月 ３ 日・ ４日・ ６日・１１日＝休日医科診療所�
� （滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
５ 月 ５ 日＝石橋クリニック（東本町 8 − ９ 、☎０４２・４７７・55６６）
歯科
５ 月 ３ 日・ ４日・ ５日・ ６日・１１日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４ − ３ −１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・5１5２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

５ 月 ３ 日・ ５日・１１日＝前田病院
� （中央町 5 −１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
５ 月 ４ 日・ ６日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１8、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７ 時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１5、☎０5７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７ 時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３8１１）

電話で健康課保健サービス係☎０４２
・４７７・００２２へ

すくすく子育て相談

a 5 月１６日㈮午前 ９ 時半〜午後 ２ 時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこナ
ビ」健康課予約システム
でl健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

　椅子に座って行う手軽な体操です。
転倒しない・寝たきりにならない身
体づくりをここから始めましょう。
a 5 月１９日㈪午前１０時〜１１時b市民
プラザホール（市役所 １ 階）f先着４０
人（要予約）d森永とし枝氏（介護予
防指導員）g２００円（当日集金）h飲み
物、タオルj運動しやすい服装でk
5 月 ２ 日㈮午前１０時から電話または
直接市民プラザ窓口でl同プラザ☎
０４２・４７０・７8１３

ＢＣＧ予防接種

a 5 月２１日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年１２月生まれの乳児（生後 ６ カ
月以上 １ 歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ６ 月１8日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

食事・健康相談（保育付き）

　生活習慣病予防や、普段の生活を

より健康的に見直したい方の食事・
健康相談を実施しています。ご本人
のほか、ご家族からの相談もできま
す。
a 5 月２７日㈫午前 ９ 時〜１１時４5分

（予約制。 １ 人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １ 階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定

h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 5 カ月〜未就学児の保育あり。
子育て中の方も気軽にご利用いただ
けますkl市nの申し
込みフォームまたは電
話で健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２
へ

け ん こ うけ ん こ う

特定健診・後期高齢者健診・無保
険者健診

　 ７ 年度の特定健診・後期高齢者健
診・無保険者健診の受診月は誕生月
ごとに次のとおりです。個別通知は
受診月の前月下旬に発送します。
a▼ ４・ ５・ ６月生まれの方＝ ６ 月 
▼ ７・ ８・ ９ 月生まれの方＝ ７ 月 
▼１０・１１月生まれの方＝ 8 月▼１２・
１ 月生まれの方＝ ９ 月▼ ２・ ３月生
まれの方＝１０月▼諸事情により受診
が難しい方＝１１月e▼特定健診＝市
国民健康保険加入者で 8 年 ３ 月３１日
時点で４０歳〜７４歳の方▼後期高齢者
健診＝後期高齢者医療被保険者▼無
保険者健診＝生活保護受給者などで
8 年 ３ 月３１日時点で４０歳以上の方i
後期高齢者医療保険への切り替えの
関係上、昭和２5年 ６ 月生まれの方は
７ 月に後期高齢者健診として、昭和
２5年 ７ 月生まれの方は ６ 月に特定健
診としてご案内しますj ７ 年 ３ 月以
降に国民健康保険に加入した方など
で、個別の通知が届かない方は健康
課特定健診係へお問い合わせくださ
いl同係☎０４２・４７７・００１３

子ども相談

a 5 月１３日㈫午前 ９ 時半〜午後 ３ 時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者k

市n

市n

■ 離乳食ステップ 22
　離乳食 ２ 回食へ移行時期の離乳食につい
てお伝えします。
a 5 月２8日㈬午後 １ 時１5分〜 ２ 時半
bわくわく健康プラザ
c ２ 回食に移行時期の離乳食の紹介と試食
e ６ 年１０・１１月生まれのお子さんと保護者
f先着１２組　d管理栄養士

■ 離乳食ステップ 44
　 １ 歳頃から幼児食へ移行する前の離乳食
完了期の食事についてお伝えします。
a 5 月２8日㈬午前 ９ 時４5分〜１１時
bわくわく健康プラザ
c離乳食完了期の食事の紹介と試食
e 5 年１１月〜 ６ 年 ６ 月に生まれたお子さん
と保護者　f先着１０組　d管理栄養士

■共通事項
h申し込み時に確認してください
k 5 月 １ 日㈭より市nの申し込みフォームまたは子育
て応援アプリ「くるめっこナビ」健康課予約システムで

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

離乳食離乳食へへの移行、の移行、
離乳食離乳食 からからの移行について知ろう！の移行について知ろう！

離乳食離乳食へへの移行、の移行、
離乳食離乳食 からからの移行について知ろう！の移行について知ろう！

市n

〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（１日〜７日）、児童福祉週間（５日〜１１日）、地質の日（１０日）、看護の日（１２日）、国際生物多様性の日（２２日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．5．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

けんこう



イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ５ 月 ８ 日㈭が「畑のかつどう」、
１５日㈭が「空気ドームであそぼう」い
ずれも午前１０時半～１１時半e １ ～ ４
歳児と保護者j ８ 日は雨天の場合、
サーキットあそびk当日会場で
■スポーツで元気
ae ５ 月１３日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２ 時半～ ３ 時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代からc「リーフ
スポーツ」の体操の先生による簡単
な運動遊びf各１５組h飲み物j動き
やすい服装でk ５ 月 ７ 日㈬午後 １ 時
半から電話または来館で
■ベビーヨガ
a ５ 月１６日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f各 ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオ
ル、飲み物i予防接種を受けて７２時
間以内の乳児はご遠慮くださいj動
きやすい服装でk ５ 月 ７ 日㈬午前１０
時から電話または来館で
■ ０ちゃんタイム
a ５ 月２３日㈮午前１０時半～１１時半c
栄養士による離乳食講座e ０ 歳児と
保護者f１０組k ５ 月１２日㈪午前１０時
から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■スポーツで元気
ae ５ 月 ２ 日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２ 時半～ ３ 時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代から、午後 ３ 時
１０分～ ３ 時４０分、 ３ 時５０分～ ４ 時２０
分が小学生以上c「リーフスポーツ」
の体操の先生による簡単な運動遊び
h飲み物j動きやすい服装で、小学
生以上は室内履きk当日会場で
■卓球大会
a ５ 月 ３ 日

午後 ３ 時
からcトーナ
メントもしく
は総当たり戦
を行いますe小学生k当日会場で
■おはなし会
a ５ 月 ６ 日 ・１３日㈫いずれも午
後 ３ 時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ５ 月 ８ 日㈭が「アスレチックあ
そびと ５ 月お誕生日会」、１５日㈭が

「弓矢であそぼう」いずれも午前１０時
半～１１時１５分までe １ ～ ４ 歳児と保
護者k当日会場で
■バックギャモンの日
a ５ 月１０日㈯午後 ２ 時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう‼e小学生
以上d日本バックギャモン協会k当
日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
ac ５ 月 ８ 日㈭「おそうじ大作戦！」、
１５日㈭「リズムあそび」いずれも午前
１０時半からe １ ～ ４ 歳児と保護者k
当日会場で
■スポーツで元気
ae ５ 月 ９ 日㈮①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２ 時半～ ３ 時１５分が園児
年代④午後 ３ 時半～ ４ 時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度③は１５組
程度h④のみ室内履きi参加人数に
より、交代制になる場合があります
j動きやすい服装でk当日会場で
■おはなしの日
a ５ 月１３日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ５ 月１４日㈬午前１０時半～１１時半c
助産師さんによる体重測定と育児相
談e ０ 歳児と保護者dひがしくるめ
助産師会k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■リバーシ大会
a ５ 月 ３ 日 午後 ３ 時半からe小
学生k当日会場で
■幼児のつどい
ac ５ 月 ８ 日㈭が「お外遊び」、１５日
㈭が「スタンプ遊び」いずれも午前１０
時半～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■防災教育の日
a ５ 月１１日㈰午後 ３ 時半からc地震
・火災を想定した訓練e利用者全員
k当日会場で
■スポーツで元気
ae ５ 月１２日㈪①午前１０時半～１１時
が首が据わったお子さん②午前１１時
１０分～１１時５０分が歩き始め～ひとり
で歩けるお子さん③午後 ２ 時半～ ３
時１５分が幼稚園・保育園に通ってい
る年少年代から④午後 ３ 時半～ ４ 時
半が小学生以上i参加人数により、
交代制になる場合がありますh動き
やすい服装でk当日会場で
■ひばスポ
a ５ 月１７日㈯午後 ５ 時半からcダブ
ルダッチe中学・高校生世代h室内
履きk当日会場で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a ５ 月 ２ 日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわくおはなし広場
a ５ 月２７日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k ５ 月
１３日㈫午前１０時から電話または同ひ
ろばで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館のお知らせ
　 ５ 月１５日㈭は館内整備のため休館
します。
■おはなし広場
a ５ 月１９日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k ５ 月１２日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

中部ＮＰ講座

　「Nobody‘s perfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを借りながら親になっていくので
す。互いの悩みや育児に関すること
を皆さんで話し合い、自分にあった
子育ての仕方を学び合います。子育
て仲間を作って楽しい子育てをしま
しょう。
a全 ６ 回。 ６ 月 ５ 日～ ７ 月１０日の毎
週木曜日午前１０時～正午bわくわく
健康プラザ ２ 階会議室e市内在住の
乳幼児を子育て中の方で、全 ６ 回参
加できる方f１０組i同講座の参加は
はじめて受講の方のみjお子さんの
保育ありk ５ 月 ７ 日㈬午前１０時から
こども家庭センター（滝山ひろば）で
l同ひろば☎０４２・４７０・６７４３

児童の居場所づくり事業

　市では、
公共施設な
どを活用し
て地域のこ
ども達に健
全な遊びを
提供する「児童の居場所づくり事業」
を実施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a ５ 月１７日㈯午前１０時～正午cシャ
ボン玉あそびe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ５ 月２０日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館cじゃんけん遊びe小学生
《共通事項》
hタオル、飲み物。屋内は上履き、
屋外は帽子i▼徒歩か自転車で来場
を。食べ物は原則持ち込み禁止▼乳
幼児は保護者同伴▼動きやすい服装
で参加を▼内容を変更する場合あり
k当日会場でl児童青少年課児童青
少年係☎０４２・４７０・７７３５

放課後講座「ソルトペイントで絵
を描こう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ５ 月２８日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室c塩とボンドで
絵を描いたら、絵の具をつけて色付
けしようe小・中学生f先着１２人d
生涯学習センタースタッフg無料h
筆記用具kl ５ 月 １ 日㈭午前 ９ 時か

ら電話（☎０４２・
４７３・７８１１〈第 ４
月曜日を除く午
前 ９ 時～午後 ９
時〉）または同セ
ンターで

　皆様は画像診断についてはどこ
までご存じでしょうか？今後、皆
様にも検査が必要になることがあ
るかもしれません。私は放射線科
医であり、また画像診断クリニッ
クを開院しておりますので、「画像
診断とは何か？」について解説さ
せて頂き、これらに対する疑問の
解消に寄与できればと考えます。
まず、「放射線科医とは」について
ですが、放射線診断医と放射線治
療医がおります。後者は放射線治
療を専門に行う医師です。私は前
者の放射線診断医であり、CTや
MRIなどといった画像に対し、細
かく診断していくのが主な業務内
容となっております。このため、
内科や整形外科から産婦人科や耳
鼻科などにわたる多岐な領域の知
識が必要となる反面、薬剤などに
関してはやや疎いという、特殊な
医師、と認識していただければ幸
いです。
　また、画像検査には「放射線技
師」が欠かせない存在であります。
彼らの専門的な知識や経験により、
その撮影に対して最適な位置決め
や画像の描出を行い、これにより

有益な画像診断を行うことができ
ます。
　画像診断についてですが、病気
を治療する前にまず正確な診断が
必要となります。その為には身体
所見（いわゆる聴診や触診など）や
血液検査などに加え、必要により
画像検査を行います。もちろん身
体所見にて診断がつくことも多い
のですが、そうでない場合に色々
な検査が重要になってきます。
　いわゆるレントゲン検査の他、
CT、MRI、エコー検査、胃透視
検査、注腸検査などから、核医学
検査、血管造影検査、PET検査な
どが挙げられます。
　これだけ多くの画像検査が存在
するには訳があり、どの検査にも
得意・不得意な領域がございます。
また他の検査で見つかった怪しい
所見を別の検査でより詳しく検査
する事も可能です。
　これら上記に挙げさせて頂いた
なかで、当院ではCTおよびMRI
の撮像、診断を行っているので、
これらの画像検査について次回以
降解説させて頂きます。
 （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
『画像診断について①』

No.No.220220いきいき健康家族
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イベント・講座

図 書 館

５ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は２０日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本
「おいしいお茶のかがく」

　テーマは「抽出」。いつも飲んでい
るお茶は、どのように作られている
のかな？いろいろな「抽出」を試して
みよう。
a ５ 月１８日㈰午前１０時半～１１時半b
南部地域センター ２ 階講習室c実験
と観察、関連本の読み聞かせやブッ
クトークe小学生（保護者同伴可）f
２０人（保護者含まず）hタオルi車で
の来場不可j協力は科学の本の読み
聞かせの会「ほんとほんと」k ５ 月 １
日㈭～１７日㈯に電
話または直接ひば
りが丘図書館カウ
ンターで（休館日
を除く）l同館☎
０４２・４６３・３９９６

読み聞かせ入門講座

　保護者ボランティアで初めて絵本
を読む方、こども向けの読み聞かせ
を始めたいという方、興味のある方
に向けて入門講座を開催します。
a ６ 月 １ 日㈰午前１０時～１１時半b中
央図書館 １ 階北開架室e１８歳以上の
方f先着２０人d同館児童サービス担
当職員h筆記用具j昨年度と同じ内
容ですk ５ 月 １ 日
㈭～３１日㈯に電話
または直接同館カ
ウンターで（休館
日を除く）l同館
☎０４２・４７５・４６４６

文 　 化

市民プラザ 
アフタヌーンコンサート

　 ０ 歳から大人まで、皆で楽しむコ
ンサートVol.２
a ５ 月１７日㈯午後 １ 時～ ２ 時（午後
０ 時半開場）b市役所 １ 階屋内ひろ
ばc主 な 演 奏 曲 ＝「Under the 
Sea」「夢を叶えてドラえもん」f先
着１００人出演者Playfu l（脇坂詩織氏、
岡田奈々氏・加賀美諄氏）k当日会
場でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

第５４回市民文化祭 
ポスターデザイン画募集

　秋の文化の祭典「第
５４回市民文化祭」を開
催します。開催にあた
り、同文化祭ポスター
に採用するデザイン画
を募集します。
c▼規格＝八 つ 切 り（３８cm × ２７
cm）以上の画用紙（コピー用紙不
可）▼描き方＝色は自由、用紙に縦
書き▼入選作品＝最優秀作品 １ 点

（ポスターとして採用および文化祭
オープニング式典で表彰）、優秀作
品数点e市内在住、在勤、在学の中
学生以上の方i応募は １ 人 １ 点まで。
選考は市民文化祭実行委員会で行い
ますk ６ 月１３日㈮までに（必着）、応
募画用紙の裏面に氏名・住所・電話
番号（学生の場合は学校名・学年も）
を記入の上、郵送（〒２０３−００５４、中
央町 ２ − ６ −２３、市文化協会事務局

「市民文化祭ポスターデザイン画募
集係」宛て）または直接同協会へl同
協会☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日
を除く、平日午前 ９ 時～午後 ５ 時）

■実行委員会の開催
　同文化祭では、市文化協会と参加
する皆さんで実行委員会を組織し、
企画・運営を行います。同文化祭の
準備を進めるために、実行委員会を
開催します。各種展示・ホール発表
・催事の部門別の参加希望者で実行
委員として協力していただける方は、
同協会へご連絡ください。
a ５ 月１７日㈯午後 １ 時半からb生涯
学習センター学習室 １ ・ ２j▼主催
＝市教育委員会▼共催＝市文化協会
kl同協会☎０４２・４７７・４７００（第 ４
月曜日を除く、平日午前 ９ 時～午後
５ 時）へ

東部演芸館 
～初夏を彩る名曲の数々～

　東久留米市演奏家協会の皆さんに
よるステージです。初夏の午後の一
時をクラシックの音色で癒されてく
ださい。
a ５ 月２４日㈯午後 ２ 時～ ３ 時半b東
部地域センター講習室f先着７０人g
５００円（前売り）i車での来場不可k
５ 月 ２ 日㈮午
前１０時から電
話で同センタ
ーへl同セン
タ ー ☎ ０４２・
４７０・８０２０

過去の市民文化祭ポスター
※中央のデザイン画を募集します

市文化協会n

国登録有形文化財「村野家住宅」
（顧想園）春の特別見学会

　市内で唯一の茅葺民家「村野家住
宅」を特別公開します。「村野家住宅」
は江戸時代から明治期にかけての景
観が残る柳窪にあり、平成２３年に、
主屋・離れ・土蔵 ３ 棟・薬医門・中
雀門の ７ 件が国の登録有形文化財と
なっています。同住宅は個人住宅で
あるため普段は見学ができませんの
で、この機会にご覧ください。
開催日時 ６ 月 ７ 日㈯午前１０時～１１時
半と午後 １ 時～ ２ 時半b集合場所＝

「村野家住宅」前（柳窪 ４ −１５−４１）、
「柳窪一丁目」バス停から徒歩１１分f
各回先着５０人g７００円（資料代・保険
代・茶菓代・維持協力費）j▼主催

＝株式会社兼七▼後援＝市k ５ 月２７
日㈫までに（必着）、参加希望日と午
前・午後の希望（第 ２ 希望まで記入
可）・住所・氏名・
電話番号・同伴者氏
名（ ２ 人まで）・返信
用の宛名（往復はが
きの場合のみ）を記
入の上、郵送（〒１８７−００４１、小平市
美園町 １ − ６ − １ −２０７、株式会社
兼七内「村野家住宅特別見学会係」宛
て）、またはm（kosoen.kengaku@
gmail.com）で送信をl株式会社兼
七「村野家住宅特別見学会係」（平日
のみ）☎０４２・３４４・６７３５または市郷
土資料室☎０４２・４７２・００５１

村野家住宅「主屋」

　いっしょに おほしさまを ながめ
よう！赤ちゃん大歓迎！泣いても
OK！ ０ 歳から ３ 歳くらいのお子
さんと楽しむプラネタリウムです。
a ５ 月１３日㈫午前１０時半～１１時、
１１時半～正午の ２ 回b多摩六都科
学館e ０ 歳～ ３ 歳くらいの乳幼児
とご家族f各回先着２３４人g観覧
付入館券（展示室+プラネタリウ
ム １ 回）１,０４０円（ ４ 歳～高校生４２０
円）i乳幼児をお連れでない方の
観覧はお断りする場合があります
j次回は ７ 月１７日㈭開催k当日開
館時よりインフォメーションにて
観覧券を販売l同館☎０４２・４６９・
６１００

0歳からのプラネタリウム0歳からのプラネタリウム

メールアドレス

　「みんなdeアート２０２５」の第一弾。小山小学校の児童の皆さん
が、市役所屋内ひろばのガラス面に自由な発想で、こいのぼりア
ートに挑戦します
a展示期間＝ ４ 月３０日㈬～ ５ 月１７日㈯
　※最終日は午後 ３ 時まで
b市役所 １ 階屋内ひろば
d鈴木信子氏（キットパスインストラクター）
j企画協力は日本理化学工業㈱
l市民プラザ☎０４２・４７０・７８１３

～魔法のククレレヨヨンン・・キキッットトパパススで、
こどもたちの創造力が泳ぎだす～

	 こどもが描く！夢がたなびく！	 こどもが描く！夢がたなびく！
	 東久留米	こいのぼりアート	 東久留米	こいのぼりアート
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ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a 5 月10日㈯午前10時～午後 4 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 1 体育
室cつなひき練習会、ボッチャ、モ
ルック、ミニテニス、ラージボール
卓球、ソフトバレーボ
ール、ネオテニス、キ
ッズコーナー（バルー
ン、輪投げ、フラフー
プ）ほかg100円（未就
学児無料）h室内履き（運動靴）j 1
人での参加可。運動ができる服装で
k当日会場でl生涯学習課☎042・
470・7784

市民ハイキング

　玉川上水遊歩道を散策、羽村堰
せき

見
学、多摩川を渡り南側の丘陵を歩き
ます。
a 5 月24日㈯午前 7 時20分東久留米
駅集合（雨天などで中止の場合は前
日正午までに連絡します）c羽村草
花丘陵コース＝福生駅→羽村堰→大
澄山→福生駅（解散）。歩行約 4 時間
e18歳～75歳の方f先着15人g参加
費800円（保険料含む）、
交通費往復約1,020円

（各自精算）hお弁当、
飲み物、お菓子、雨具
ほかj詳細は市山岳連
盟nでk 5 月12日㈪までに、電話ま
たはm（joji.nakayama2013.5.25@
outlook.jp）で同連盟・中山宛て送
信をl同連盟・中山☎090・4675・
7148

第 4 回活き活き 
「軽スポーツの集い」

　老若男女どなたでも自由・気楽に
ご参加いただけます。ご家族揃って、
また、お仲間ともお誘い合わせの上
ご来場ください。
a 5 月25日㈰午後 1 時（ 0 時半受付
開始）b第三小学校体育館cフロア
カーリング、スティックカーリング、
トリコロキューブなど話題のスポー
ツのほか、ボッチャ、ダーツ、輪投
げ、スカットボール、けん玉、ラー
ジボール卓球、トランポリンなども
ゲーム感覚で楽しめます。ご希望の
方は体力測定（血圧、握力、前屈）も
可g無料h上履き、飲み物l活き活
き健康の会会長・佐藤☎090・5396
・4544

第62回 
市民ソフトバレーボール大会

a 6 月 1 日㈰午前 9 時からbスポ
ースセンター第 1 体育室c▼A部門
(ミックスフリー)＝12チーム▼Ｂ部
門(ミックス160)＝18チーム▼Ｃ部
門(レディース)＝18チームを予定g
▼市ソフトバレーボール連盟登録チ
ーム＝1 ,000円▼未登録チーム＝

3 ,000円k 5 月 2 日㈮午前 9 時～11
日㈰午後10時にmで　※詳細は同連
盟nでご確認をl同連
盟 m（h s v f _ i n f o @
yahoo.co.jp）、また
は ☎ 090・5540・3065
担当・細川まで

第７７回防犯少年野球大会参加チー
ムを募集します

　この大会は、スポーツを通じて少
年、少女相互の親睦と心身の健全育
成を図るとともに、非行を防止する
ことを目的としています。多くのチ
ームの参加をお待ちしています。
a▼ 6 月15日㈰開会式および試合▼
21日㈯・22日㈰・28日㈯試合b滝山
球場・南町運動広場ほかc▼参加資
格＝スポーツ損害保険の加入者で、
5 月 1 日現在、次のいずれかに該当
する方▼該当要件＝①小学生高学年
グループ（小学 5 ・ 6 年生）②小学生
低学年グループ（小学 4 年生以下）g
1 チーム3,000円（当日集金。納入後
は返金不可）j市防犯協会主催。監
督会議および組み合わせ抽選会は市
防犯協会の役員による代理抽選。チ
ーム編成の条件や申し込み方法の詳
細については、お問い合わせくださ
いk 5 月15日㈭までに（必着）、市少
年野球連盟記録部・青木宛てmで申
し込みをl市少年野球連盟記録部・
青 木 ☎ 090・6518・4199、m（ 1
t-aoki@jcom.home.ne.jp）

東久留米剣道連盟への入会募集

　東久留米剣道連盟では小学生～大
人の会員を募集しています。詳細は、
同連盟nをご確認ください。
▼第一・三剣友会＝ab毎週土曜日
午後 6 時半～ 9 時、毎週日曜日午前
9 時半～午後 1 時、第九小学校体育
館でkl佐々木☎090・6478・7828
▼第二剣友会＝ab毎週土曜日午後
5 時～ 7 時、毎週日曜
日午前10時～正午、第
六小学校体育館でkl
真庭☎042・476・1554
▼第四剣友会＝ab毎
週土曜・日曜日、いずれも午前 9 時
～11時、スポーツセンター武道場で
kl三浦☎090・7202・2273

ジュニア育成地域推進事業 
ジュニアソフトテニス教室

a全16回。 6 月～11月の毎週土曜日
(第 5 週を除く)。 6 月～ 9 月が午前
10時～正午、10月から午前 9 時～11
時b柳窪テニスコートe小学 3 年生
～初心者の中学 1 年生f小学生40人
程度、中学生数人hテニスシューズ
・ラケット(貸し出し有り)・タオル
・飲み物j主催＝都・都スポーツ協
会・市体育協会▼小学生大会＝10月
25日㈯午前 9 時～午後 3 時k 5 月21
日㈬までに(必着)、はがきに教室名
・氏名・住所・電話番号・メールア
ドレス・学校名・学年を記入の上、
〒203−0011、大門町 2 −14−37、
スポーツセンター内、市
体育協会事務局宛て郵送
をl市体育協会事務局☎
042・470・2722

市n

同連盟n

同連盟n

同連盟n

同協会n

東久留米市体育協会主催東久留米市体育協会主催

「スポーツ振興事業」「スポーツ振興事業」
l市体育協会事務局☎042・470・2722

《共通事項》
k 4 月30日㈬午前10時～ 5 月13日㈫午後 5 時に（必着）、同協会nの申
し込みフォーム、または郵送（往復はがきで教室名・コース名〈アクア
フィットネスの場合のみ〉・住所・氏名・年齢・電話番号・在勤の場
合は勤務先・在学の場合は在学先（返信用にも住所、氏名）を記入の上、
〒203−0011、大門町 2 −14−37、スポーツセンター内、市体育協会
事務局宛て）で

　日頃の運動不足を解消してみませんか。まずは気軽に体を動かしま
しょう。
a全10回。 6 月 3 日～ 8 月 5 日（予備日 8 月12日）のいずれも火曜日、
午前 9 時半～10時半bスポーツセンター第 1 体育室e市内在住・在勤
・在学で18歳以上の健康な方（高校生不可）f35人（応募多数の場合は
抽選）d日本こどもフィットネス協会公認インストラクターg参加費
3,500円（保険料含む）h室内用シューズ、飲み物、汗拭きタオル

誰でもエアロビクス教室（前期）

　水の中で歩いたり音楽にあわせて体を
動かしたり、楽しみながら体力づくりを
しませんか。
a全 4 回。 6 月 4 日・11日・18日・25日
のいずれも水曜日▼Aコース＝午前10時
～11時▼Bコース＝午前11時～正午bスポーツセンタープールe市内
在住・在勤・在学で18歳以上の方（高校生不可）f各コース30人（応募
多数の場合は抽選）d市水泳連盟推薦による有資格者g参加費1,600円

（保険料含む）h水着・水泳帽・タオル

第１回アクアフィットネス教室

　武道の和弓を通して弓道の技と心を学ん
でみませんか。
a全 6 回。 6 月 4 日㈬・ 7 日㈯・11日㈬・
14日㈯・18日㈬・21日㈯、いずれも午後 7
時～ 9 時bスポーツセンター弓道場e市内
在住・在勤・在学で18歳以上で全 6 回参加
できる方（高校生不可）f10人（応募多数の場合は抽選）d市弓道連盟会
員g参加費2,500円（保険料含む）

初心者和弓教室

　夏の避暑地である榛名湖で
「第13回榛名湖リゾート・ト
ライアスロンin群馬」が、 7
月27日㈰に開催されます。
　競技は、スプリント、スタ
ンダード、リレー、キッズ低
学年、キッズ高学年、ジュニ
アの全 6 種目のカテゴリーで
行われます。
　透明度の高い榛名湖を泳ぐ
スイム、変化に富んだアップダウンコースを走り抜けるバイク、心地よ
い風を感じながら榛名湖沿いを走るランと、トライアスロンを始めたば
かりの初心者から競技志向の高い上級者まで楽しめる大会です。
　梅雨明け後の都会の厳しい暑さを凌ぎながら、きれいな
空気と美しい緑に囲まれた高原リゾートでのトライアスロ
ンをお楽しみください。
　エントリーは 6 月 1 日㈰までに、大会nからお申し込み
ください。
l榛名湖リゾート・トライアスロンin群馬実行委員会事務局☎027・374
・6715（土曜・日曜日・祝日を除く午前 8 時半～午後 5 時15分）
 （高崎市榛名支所地域振興課）

第１３回榛名湖リゾート・トライアスロンin群馬

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

昨年の様子

大会n

イベント・講座
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イベント・講座

く ら し

スマホ講座

　スマートフォンの基本操作から、
行政サービスの利用など（応用講座
のみ）まで分かりやすく学んでいた
だけます。
a▼基本講座＝ 6 月 9 日㈪▼応用講
座＝ 6 月16日㈪。いずれも午前1０時
～正午と午後 1時半～ ３時半の ２回
開催b生涯学習センター集会学習室
1・ ２e6０歳以上のスマホ初心者の
方f各回２０人（応募多数の場合は抽
選）dスマートフォンアドバイザー
g無料hご自身のスマホ（お持ちの
方のみ）　※貸し出しあり。i希望
日時は第 ２希望までお申し込みくだ
さいk 5 月15日㈭までに（消印有効）、
1 人 1 枚の往復はがきに「スマホ講
座」・希望される講座名と時間（第一
希望、第二希望）・郵便番号・住所
・氏名・年齢・電話番号・スマート
フォン持参の有無を記入の上（返信
用にも住所・氏名）、〒２０３−００54、
中央町 ２− 6−２３、生涯学習センタ
ー宛て郵送を。同セン
ターnからも申込可l
同センター☎０4２・47３
・7811（第 4 月曜日を
除く午前 9時～午後 9
時）

癒しのアロマヨガ

　老若男女何歳からでも身体のバラ
ンスを整え、アロマによるリラック
ス効果、アンチエイジング効果が楽
しめます。
a毎月第 ３日曜日▼アクティブクラ
ス＝午前1０時～11時と午前11時半～
午後 ０時半の ２回▼リラックスクラ
ス＝午後 1時半～ ３時b滝山地区セ
ンター集会室f各先着1２人（要予約）
dAZUSA氏（IHTA認定ヨーガイン
ストラクター）g 1 回7００円hヨガマ
ット、厚手のバスタオル、汗拭きタ
オル、飲み物j動きやすい服装で
k 5 月 ２ 日㈮午前 9時から電話また
は直接西部地域センター窓口でl西
部地域センター☎０4２・471・7２1０

同センターn

＜シネマdeおしゃべり＞

男女平等推進センター主催講座
l�男女平等推進センター☎０4２・47２・００61

＜つながるカフェ＞
　毎月第 ２木曜日に、ひきこもり
などの生きづらさを抱えている女
性向けの交流の場＜つながるカフ
ェ＞を開催しています。
a 5 月 8 日㈭午後 ２時～ ３時半
b市役所 7階7０4会議室
c参加者の皆さんと気軽におしゃ
べりを楽しみます。詳細や今後の
日程は申し込みフォームにてご確
認ください

eひきこもりなどの生きづらさを
抱えている女性
f15人
k申し込みフォーム、電話（☎０4２
・47２・００61）、また
は直接男女平等推進
センター（市役所 ２
階、平日午前 9時～
午後 5時）へ 申し込み

フォーム

　映画と上映後の「おしゃべりタ
イム」を通じて、一人ひとりが尊
重される生き方を考えます。
a 5 月２３日㈮午後 ２時～ 4時
b市民プラザホール
c▼上映作品＝「ピナ・バウシュ
夢の教室」▼映画紹介＝２００9年に
急逝した世界的な舞踏家、ピナ・
バウシュの、生前最後の映像を収
めた貴重なドキュメンタリー。ピ
ナ・バウシュのもとに、ダンスも
演劇も経験のない4０人のティーン
エイジャーが集まった。志望の動
機も様々な少年・少女たち。「でき

ない」「意味がわからない」と、最
初はダンスに二の足を踏んでいた
彼らも、ピナやコーチたちの指導
を受けながら、稽古に励み、感情
をさらけ出す濃密な時間の中で、
彼ら自身も自らの変化に気づき始
めてゆく。監督はアンネ・リンゼ
ル▼２０1０年製作▼上映時間89分
f先着２5人（要申し込み）
k 5 月 1 日㈭午前 9
時から、申し込みフ
ォーム、または電話
（☎０4２・47２・００61）
で申し込みを 申し込み

フォーム

市民大学短期コース受講生募集市民大学短期コース受講生募集
　さまざまな分野での豊かな経験を持つ市民講師が講座を開講します。市民同士の学び合いの場に参加しま
せんか。
a 6 月 ３ 日㈫～ 7月15日㈫b生涯学習センターc講義・体験学習e市内在住・在勤・在学の方fd下表参照�
g▼ １回コース＝２００円▼ ３回コース＝5００円h詳細は、市文化協会nをご確認くださいi1０人
以上の応募がない場合は開講しません（全講座共通）k 5 月14日㈬までに（必着）、郵送（通常は
がきに講座名〈複数可〉・郵便番号・住所・氏名〈ふりがな〉・年代・性別・電話番号を記入の上、
〒２０３−００54、中央町 ２− 6−２３、生涯学習センター内、市文化協会事務局「市民大学短期コー
ス申し込み」係宛て）、または同協会nから申し込みをl同協会事務局☎０4２・477・47００ 同協会n

表　７年度市民大学短期コース　（前期）　講座一覧

No. 講座名 講師名
（敬称略）

定員
（人） 日　程 時　間

※１ 講座概要

1 笑顔でほめてほめられてわきあいあい 高橋　真義 20 6月３日㈫・１７日㈫、7月１５日㈫ 午前 コミュニケーション力を磨き、多くの仲間と出会える「安全な場」
を体感してみませんか

２ 自分の価値観からキャリアを考えてみよう！ 新井　麻由美 １６ 6月３日㈫ 午後２ 気づいていない自分の価値観に触れ、そこから将来のキャリアを
考えてみる

３ 幸せ瞑想とストレッチ 木暮　麻里 １2 6月5日㈭・１2日㈭・１9日㈭ 午前 瞑想で心のそうじ、ストレッチで体のそうじで生まれかわろう！

4 戦後80年、日韓関係から日本の近現代史を考
える 竹下　里志 １５ 6月5日㈭・１2日㈭・１9日㈭ 午後1 日韓関係を歴史的に振り返り、友好のあり方を一緒に考えます

5 道路陥没事故及び、海外での建設工事について 吉田　憲一 １５ 6月6日㈮・20日㈮、7月4日㈮ 午前 道路陥没事故の考察及び、海外での生活環境について

6 民族性からみえる日本人の未来 國米　家己三 ３６ 6月6日㈮・１３日㈮・20日㈮ 午後1 混沌・迷妄の時代、この国を貫く民族特性とその未来を考える

7 ラフマニノフの音楽を聴く 本田　純 20 6月6日㈮ 午後２ ラフマニノフの人生について勉強し、その音楽を聴きます

8 電気自動車の「いろは」 當麻　肇 ３６ 6月１１日㈬ 午前 電気自動車とバッテリーについて基本的なポイントを解説します

9 声のボランティア（音訳）の世界をのぞいてみ
ませんか 辻　まゆみ １0 6月１７日㈫・2４日㈫、7月1日㈫ 午後1 音読が好きな方、その声を視覚障がいの方々の為に使う講座です

１0 はじめてのヨガ 岩松　茉奈 １0 6月2４日㈫ 午前 ヨガで呼吸を深め、楽しく体を動かしましょう！！

１１ 大英帝国の戦う女王ヴィクトリア
～　その栄光と悲劇　～ 石崎　敬子 ３６ 7月１４日㈪ 午後1 ６３年間に渡り君臨、イギリスに繁栄をもたらした女王のお話

※1　午前＝午前１0時～正午、午後1＝午後1時～３時、午後２＝午後4時～6時

8

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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