
　
　学
生
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
受
賞
に
つ
い
て

市
　
長
　
学
生
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
銀
賞
受
賞

は
日
本
の
学
校
出
身
の
方
で
は
初
め
て
と

の
こ
と
で
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
受
賞
は
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
賞
に
応
募

し
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

金
森
氏
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
受

賞
作
品
の「O

rigam
i

」は
大
学
の
卒
業
制

作
と
し
て
作
っ
た
作
品
な
ん
で
す
が
、
も

と
も
と
僕
が
小
学
１
年
生
の
頃
か
ら
洋
画

が
好
き
で
、
い
つ
か
海
外
で
映
画
に
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
な
と
ず
っ
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
海
外
で
何
か
い
い
コ
ン
テ
ス
ト

が
な
い
か
と
探
し
て
い
て
。
学
生
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
が
学
生
の
映
画
の
世
界
最
高
峰
と

い
う
の
を
知
っ
た
の
で
、
挑
戦
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

市
　
長
　
私
も
受
賞
作
品
を
拝
見
し
ま
し

た
け
れ
ど
も
、
本
当
に
息
を
呑
む
よ
う
な

美
し
い
映
像
で
。
そ
も
そ
も
折
り
紙
を
題

材
に
し
て
作
ろ
う
と
い
う
の
は
、
思
い
が

あ
っ
た
ん
で
す
か
？

金
森
氏
　
実
は
折
り
紙
も
小
学
１
年
生
の

こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
好
き
で
、
折
り
紙
作
家

さ
ん
の
本
を
読
ん
で
真
似
す
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
、
小
学
校
高
学
年
く
ら
い
か
ら

は
自
分
で
折
り
方
を
考
え
た
り
も
し
て
い

ま
し
た
。
僕
が
Ｃ
Ｇ
に
出
会
っ
た
の
は
高

校
２
年
生
の
時
な
ん
で
す
が
、
始
め
て
み

た
ら
、
折
り
紙
も
Ｃ
Ｇ
も
数
学
的
に
立
体

的
な
も
の
を
作
っ
て
い
く
感
覚
が
似
て
い

る
こ
と
に
気
づ
い
て
、
は
ま
っ
て
い
っ
た

ん
で
す
。「
今
ま
で
僕
が
折
り
紙
を
や
っ
て

い
た
の
は
、
Ｃ
Ｇ
に
出
会
う
た
め
だ
っ
た

の
か
！
」っ
て
思
う
ぐ
ら
い
。
今
回
、
大

学
の
卒
業
制
作
っ
て
い
う
一
つ
の
節
目
と

な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
自
分
の
原
点
に
返

っ
て
、
折
り
紙
を
テ
ー
マ
に
し
よ
う
と
考

え
ま
し
た
。

市
　
長
　
制
作
に
は
ど
れ
ぐ
ら
い
か
か
っ

て
い
る
ん
で
す
か
？

金
森
氏
　
１
年
以
上
か
か
っ
て
い
ま
す
。

大
学
４
年
生
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
制

作
を
始
め
て
、
卒
業
制
作
と
し
て
１
月
末

に
提
出
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
、
１
日

７
時
間
以
上
作
業
し
て
大
体
９
カ
月
く
ら

い
で
一
旦
完
成
は
さ
せ
た
ん
で
す
が
。
そ

の
後
学
生
ア
カ
デ
ミ
ー
に
応
募
し
た
か
っ

た
の
で
、
卒
業
し
た
後
も
手
を
加
え
続
け

て
応
募
し
ま
し
た
。

市
　
長
　
す
ご
く
時
間
を
か
け
て
制
作
さ

れ
た
ん
で
す
ね
。
作
品
に
込
め
た
思
い
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
？

金
森
氏
　
折
り
紙
の
特
徴
っ
て
、
切
っ
た

り
削
っ
た
り
と
い
っ
た
工
程
を
経
ず
、
元

々
あ
る
形
を
変
形
さ
せ
て
作
品
に
す
る
と

こ
ろ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
ど
ん
な
に
複
雑

な
折
り
紙
の
作
品
に
な
っ
て
も
、
そ
れ
を

広
げ
れ
ば
ま
た
元
に
戻
る
。
そ
う
い
う
と

こ
ろ
が
、
土
か
ら
生
ま
れ
て
土
に
還
る
と

い
う
、
命
や
自
然
と
結
び
付
け
ら
れ
な
い

か
と
思
っ
て
、
メ
イ
ン
の
女
性
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
周
り
に
あ
る
紙
に
命
を
吹
き
込

む
よ
う
な
映
像
に
し
ま
し
た
。
日
本
文
化

を
テ
ー
マ
に
、
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
折

り
方
の
折
り
紙
を
た
く
さ
ん
紹
介
す
る
内

容
に
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
、
鶴
や
蛙
な

ど
、
皆
さ
ん
が
一
度
は
折
っ
た
こ
と
が
あ

る
よ
う
な
折
り
紙
が
メ
イ
ン
に
出
て
く
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン
の
女
性
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
関
し
て
は
、
僕
が
デ
ザ

イ
ン
し
ま
し
た
。

東
久
留
米
の
思
い
出

市
　
長
　
金
森
さ
ん
は
東
久
留
米
市
ご
出

身
と
い
う
こ
と
で
、
今
日
も
竹
林
公
園
で

撮
影
し
て
い
ま
す
が
、
東
久
留
米
で
育
っ

た
環
境
の
良
さ
と
か
、「
こ
う
い
う
と
こ
ろ

い
い
な
」み
た
い
な
と
こ
ろ
、
あ
り
ま
す

か
？

金
森
氏
　
僕
は
初
等
部（
小
学
校
）か
ら
高

等
科（
高
校
）ま
で
自
由
学
園
に
通
っ
て
い

た
ん
で
す
が
、
東
京
に
い
な
が
ら
自
由
学

園
の
自
然
豊
か
な
環
境
で
育
て
て
も
ら
っ

た
こ
と
で
、
感
性
が
育
ま
れ
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

�

（
２
面
へ
続
く
）

東久留米市長

富田 竜馬富田 竜馬

特特 別別 談談対対
日本の学校出身者初の

学生アカデミー賞

受賞者

金森 慧金森 慧
かなもりかなもり けいけい

メインの女性のキャラクターをはじめとした
作品中に登場する折り紙と、

第51回学生アカデミー賞のトロフィー

YouTube動画

受賞作品「Origami」はこちら

InstagramX

金森氏のSNSはこちら

対談の動画はこちら

動画限定で金森氏の
作品制作秘話や、「東
久留米を折り紙で表
現すると？」なども
ご覧いただけます！ 市n

（対談記事・動画）

　２００１年１１月生まれ、東久留米市出
身のCGアーティスト。自由学園高
等科、デジタルハリウッド大学卒業。
　２０２４年１０月に、制作したフルCG
アニメーション作品「Origami」が第
５１回学生アカデミー賞アニメーショ
ン部門で日本初の銀賞を受賞。現在
は海外での活躍を目指し渡航準備を
進めつつ、国内でフリーのCG映像
作家としても活動中。

プロフィール
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（
１
面
か
ら
続
く
）

市
　
長
　
市
内
で
は
ど
こ
か「
こ
こ
好
き

だ
な
」「
落
ち
着
く
な
」っ
て
い
う
場
所
は

あ
り
ま
す
か
？

金
森
氏
　
特
に
こ
こ
、
竹
林
公
園
は
好
き

で
よ
く
来
ま
す
。
小
さ
い
頃
は
ト
イ
プ
ー

ド
ル
の
た
ん
ぽ
ぽ
と
い
う
名
前
の
犬
を
飼

っ
て
い
た
ん
で
す
が
、近
所
の
方
か
ら「
た

ん
ぽ
ぽ
く
ん
の
お
兄
ち
ゃ
ん
」っ
て
覚
え

ら
れ
る
く
ら
い
、
１
人
で
犬
を
連
れ
て
散

歩
し
て
い
て
。
地
域
の
方
と
も
交
流
が
あ

り
ま
し
た
。

市
　
長
　
今
日
も
か
わ
い
い
賢
そ
う
な
ワ

ン
ち
ゃ
ん
が
一
緒
で
す
ね
。
お
名
前
は
？

金
森
氏
　
ボ
ー
ダ
ー
コ
リ
ー
の「
快か

い

」と
い

い
ま
す
。
今
日
は
快
く
ん
と
お
揃
い
の
色

の
服
に
し
て
み
ま
し
た
。
快
く
ん
と
散
歩

に
来
る
と
き
は
、
竹
林
公
園
や
落
合
川
の

あ
た
り
を
回
っ
て
い
ま
す
。

市
　
長
　
散
歩
に
は
最
高
で
す
ね
。
川
も

あ
っ
て
、
静
か
な
い
い
環
境
が
あ
っ
て
。

金
森
氏
　
竹
林
公
園
で
、
竹
の
葉
の
間
を

吹
き
抜
け
て
い
く
風
の
音
を
聞
い
た
り
、

落
ち
て
い
る
竹
の
葉
が
風
で
舞
い
上
が
る

と
こ
ろ
を
見
る
の
が
好
き
で
す
ね
。

「O
rigam

i

」で
も
、
そ
こ
か
ら
着
想
を
得

た
の
か
な
と
思
う
シ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。

東
久
留
米
か
ら
世
界
へ

市
　
長
　「O

rigam
i

」が
な
ん
と
、
日
本

の
玄
関
口
で
あ
る
成
田
空
港
で
放
映
さ
れ

て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

金
森
氏
　
２
月
頭
か
ら
成
田
空
港
の
第
１

タ
ー
ミ
ナ
ル
に
あ
る
大
き
な
デ
ジ
タ
ル
サ

イ
ネ
ー
ジ
で
流
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
の「O

rigam
i

」の
作
品
と
、
そ
の
一
つ

前
に
作
っ
た「
舞
」と
い
う
書
道
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
品
の
２
つ
が
、
日
本
文
化
を
テ

ー
マ
に
し
た
映
像
作
品
と
い
う
こ
と
で
、

海
外
の
方
に
向
け
た
文
化
発
信
と
し
て
い

い
の
で
は
な
い
か
と
、
成
田
空
港
の
方
か

ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
。
本
当
に
嬉

し
い
で
す
。

市
　
長
　
先
方
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
っ

た
と
は
す
ご
い
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
で
多
く

の
海
外
の
方
が
お
見
え
に
な
り
ま
す
け
れ

ど
も
、
そ
う
い
っ
た
方
に
も「
日
本
に
来

た
」と
空
港
で
も
感
じ
て
も
ら
え
ま
す
よ

ね
。
東
久
留
米
の
方
が
日
本
の
顔
に
な
る

な
ん
て
、
嬉
し
い
な
あ
。
こ
れ
か
ら
１
年

く
ら
い
流
れ
る
ん
で
す
よ
ね
？

金
森
氏
　
そ
う
で
す
ね
、
さ
ら
に
多
く
の

方
に
見
て
い
た
だ
け
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

「
欲
し
い
」を
言
え
る
環
境
の
大
切
さ

市
　
長
　
今
、
東
久
留
米
が
も
っ
と
住
み

や
す
い
ま
ち
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
考
え
る
際
に
、
こ
ど
も
た
ち
に
直
接

お
話
を
聞
い
て
、「
ど
う
い
う
ま
ち
に
し
た

い
か
」「
ど
う
い
う
と
こ
ろ
を
変
え
て
ほ
し

い
か
」な
ど
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
る
ん

で
す
よ
。
例
え
ば
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
る

広
場
な
ん
で
す
が
、こ
ど
も
た
ち
か
ら「
整

備
さ
れ
て
い
な
い
公
園
だ
と
ボ
ー
ル
遊
び

が
危
な
い
と
大
人
か
ら
す
ご
く
注
意
さ
れ

て
し
ま
う
の
で
、
作
っ
て
ほ
し
い
」と
い

う
意
見
が
あ
っ
て
。
確
か
に
そ
う
だ
な
と

思
っ
て
、
就
任
後
に
１
カ
所
、
２
カ
所
と

増
や
し
て
、
７
年
度
に
も
う
１
カ
所
増
や

１５
ま
で
進
ん
で
、
そ
の
後
ト
ッ
プ
５
に
入

れ
ば
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
そ
こ
ま
で
は

行
か
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
非
常
に
悔
し

い
思
い
を
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
挑
戦

し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
　
長
　
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
金
森
さ

ん
、
楽
し
み
で
す
ね
。
期
待
し
て
も
大
丈

夫
で
す
か
？
　
短
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
部

門
で
す
か
ね
。

金
森
氏
　
今
回
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
か
け
た

の
は
短
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
部
門
な
の
で

す
が
、
将
来
は
長
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作

品
に
も
関
わ
っ
て
み
た
い
で
す
し
、
携
わ

っ
た
作
品
が
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー

ト
や
受
賞
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
　
長
　
い
ち
フ
ァ
ン
と
し
て
こ
れ
か
ら

も
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
負
け

な
い
く
ら
い
市
を
良
く
し
て
い
け
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

関
係
が
大
事
だ
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
て
。

要
は
近
所
の
お
じ
さ
ん
と
か
、
学
校
の
先

生
も
入
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い

う
と
こ
ろ
で
悩
み
だ
っ
た
り
、
も
ち
ろ
ん

プ
ラ
ス
の
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、
共
有
で

き
て
頼
れ
る
、
そ
れ
っ
て
大
事
で
す
よ
ね
。

こ
れ
を
や
り
た
い
と
言
っ
た
時
に
、
そ
れ

が
で
き
る
で
き
な
い
は
別
に
し
て
、「
こ
う

い
う
風
に
や
っ
て
み
た
ら
？
」と
い
っ
た

ア
ド
バ
イ
ス
が
、
保
護
者
の
方
か
ら
だ
け

で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
来
れ

ば
支
え
に
な
り
ま
す
ね
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て

市
　
長
　
最
後
に
、
今
後
ま
だ
ま
だ
飛
躍

さ
れ
る
で
あ
ろ
う
金
森
さ
ん
が
、
今
後
は

ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
、
教
え
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。

金
森
氏
　
僕
は
小
さ
い
時
か
ら
、
折
り
紙

み
た
い
に
手
で
細
か
い
も
の
を
作
る
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
職
人
タ
イ
プ
か
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
で
も

「O
rigam

i

」み
た
い
に
自
分
で
作
品
を
作

っ
て
、
そ
れ
を
い
ろ
ん
な
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
う
経
験
を
し
て
し
ま
う
と
、
や
っ
ぱ

り
そ
れ
が
楽
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て

き
て
。
こ
れ
か
ら
具
体
的
に
ど
う
な
っ
て

い
く
か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
が
、
何
か
自

分
ら
し
い
も
の
を
作
っ
て
い
け
る
道
を
模

索
し
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

折
り
紙
や
書
道
の
よ
う
な
、
日
本
の
伝
統

工
芸
に
惹
か
れ
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、
日

本
の
伝
統
文
化
と
映
像
を
組
み
合
わ
せ
て

表
現
を
続
け
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

市
　
長
　
映
像
制
作
で
、
世
界
を
舞
台
に

活
躍
し
た
い
ん
で
す
ね
。

金
森
氏
　
学
生
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
を
受
賞
す

る
と
、
本
当
の
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
に
も
応
募

で
き
る
ん
で
す
が
、
応
募
で
き
る
資
格
が

与
え
ら
れ
た
作
品
が
今
年
度
は
８８
作
品
あ

っ
て
、「O

rigam
i

」は
そ
の
中
の
ト
ッ
プ

す
予
定
で
す
。
こ
の
竹
林
公
園
も
、
実
は

こ
ど
も
た
ち
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
経

て
、
少
し
改
良
や
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

し
て
い
こ
う
と
か
、
こ
ど
も
た
ち
に
話
を

聞
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
ん
で
す
。

金
森
さ
ん
も
若
い
世
代
と
し
て
、「
東
久
留

米
、
も
っ
と
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
」「
こ

う
い
う
の
が
あ
れ
ば
い
い
な
」な
ど
、
思

い
が
あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

金
森
氏
　
僕
も
小
学
校
の
近
く
の
小
さ
い

広
場
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
い
ま
し
た
し
、

小
学
校
の
友
達
と
自
分
で
工
作
し
た
紙
の

お
も
ち
ゃ
を
飛
ば
し
て
遊
ん
だ
り
と
か
、

い
ろ
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
広

場
は
僕
が
小
学
５
年
生
ぐ
ら
い
の
時
に
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
す
ご
く
悲
し
か
っ
た

の
で
、
ボ
ー
ル
遊
び
が
で
き
る
公
園
作
り

も
、
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
た
だ
い

て
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

市
　
長
　
嬉
し
い
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
地

域
に
広
場
が
あ
る
と
、
こ
ど
も
た
ち
が
自

由
な
発
想
で
い
ろ
い
ろ
遊
べ
た
り
し
ま
す

も
ん
ね
。

金
森
氏
　
僕
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
経
験
す

る
中
で「
自
分
が
欲
し
い
も
の
を
欲
し
い

っ
て
ち
ゃ
ん
と
言
う
こ
と
」が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
て
。
例
え
ば
、
高
校
３
年
生
の

時
に
映
像
作
品
を
制
作
し
た
時
は
自
由
学

園
の
先
生
に
撮
影
に
協
力
を
お
願
い
し
ま

し
た
し
、
今
回
の
学
生
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
の

こ
と
も
、
も
と
も
と
日
本
で
は
学
生
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
の
知
名
度
が
そ
ん
な
に
広
く
な

く
て
、
今
回
の
日
本
の
作
品
と
し
て
初
め

て
受
賞
す
る
と
い
う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
広

め
た
い
と
大
学
に
相
談
し
た
り
し
ま
し
た
。

自
分
が
し
た
い
っ
て
思
っ
た
時
に
、
自
分

の
近
く
に
い
る
大
人
に
そ
れ
を
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
、
そ
れ
を
今
ま
で
ち
ゃ
ん

と
や
っ
て
き
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
な
っ

て
こ
と
を
最
近
思
っ
た
り
し
ま
す
。
僕
は

た
ん
ぽ
ぽ
を
散
歩
し
て
い
る
時
か
ら
常
に

近
所
の
方
と
交
流
が
あ
っ
て
、
小
学
１
・

２
年
生
く
ら
い
の
時
か
ら
大
人
と
話
す
こ

と
に
抵
抗
が
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
遊

ぶ
場
所
も
そ
う
で
す
け
れ
ど
、
地
域
の
方

と
か
、
大
人
の
方
と
交
流
が
常
に
あ
る
環

境
で
育
っ
た
の
が
大
き
か
っ
た
か
な
と
思

い
ま
す
。

市
　
長
　
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。

大
人
と
の
関
係
で
い
う
と
、
縦
が
親
と
こ

ど
も
、
横
が
同
級
生
だ
と
し
て
、
斜
め
の

成田空港のデジタルサイネージ。金森氏の作品は
令和８年３月末まで放映予定。

映像作品「舞」
はこちらから

YouTube動画
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



市

民

生

活

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
６
年
度
の
市
税
な
ど（
市
民

税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税〈
普

通
徴
収
〉、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

軽
自
動
車
税〈
種
別
割
〉、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
）の
納
期
限
が
過
ぎ
ま
し

た
。

　
納
期
限
ま
で
に
市
税
な
ど
を

完
納
し
て
い
な
い
と
、
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

財
産
が
差
し
押
さ
え
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◎
納
付
に
お
困
り
の
と
き
は

　
病
気
・
事
故
・
災
害
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が

困
難
な
場
合
に
は
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
納
税
課（
市
役
所
２

階
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
使
っ
て
市
役
所
の
窓
口
で
簡

単
に
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
が
で
き
る「P

ペ

イ

ay

−

e

ジ

ー

asy

口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す（
申
し

込
み
時
に
金
融
機
関
へ
の
届
出

印
、通
帳
は
不
要
）。ま
た
、「
口

座
振
替
依
頼
書
」に
よ
る
お
申

し
込
み
は
、
ご
連
絡
を
い
た
だ

け
れ
ば
ご
自
宅
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

　
７
年
度
も
、
ご
納
付
い
た
だ

く
際
の
手
間
や
納
め
忘
れ
が
な

く
、
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

l
納
税
課
管
理
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
２
９

夜
間
・
休
日�

納
付
相
談
窓
口

　
病
気
や
失
業
、
事
業
の
廃
止

な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に

よ
り
市
税
な
ど
の
納
付
が
困
難

な
方
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

納
税
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昼
間
お
仕
事

な
ど
で
お
忙
し
い
方
の
た
め
に
、

夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口
を

開
設
し
、
納
付
相
談
の
ほ
か
、

市
税
な
ど
の
納
付
を
受
け
付
け

ま
す
。
納
付
相
談
は
事
前
連
絡

が
あ
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま

す
の
で
、
来
庁
日
時
を
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
※
納
付
書
の
再
発
行
も
で
き

ま
す（
一
部
を
除
く
）。

a
▼
休
日
＝
４
月
１９
日
㈯
・
２０

日
㈰
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午

後
１
時
▼
夜
間
＝
４
月
２５
日
㈮

午
後
８
時
ま
で

b
納
税
課（
市
役
所
２
階
）

i
▼
口
座
振
替
の
手
続
き
お
よ

び
納
税
証
明
書
の
発
行
は
で
き

ま
せ
ん
▼
保
育
園
保
育
料
、
保

育
園
副
食
費
、
学
童
保
育
所
費

は
、
納
付
書
を
持
参
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
領
収
し
ま
す（
納
付

書
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
）

l
納
税
課
納
税
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
０

こ
ど
も

と
教
育

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
改
定

　
７
年
４
月
分
か
ら
次
の
通
り

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◎
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

本
体
額
▼
全
部
支
給
＝
４
万
５

５
０
０
円
→
４
万
６
６
９
０
円

▼
一
部
支
給
＝
４
万
５
４
９
０

円
～
１
万
７
４
０
円
→
４
万
６

６
８
０
円
～
１
万
１
０
１
０
円

第
２
子
加
算
額
▼
全
部
支
給
＝

１
万
７
５
０
円
→
１
万
１
０
３

０
円
▼
一
部
支
給
＝
１
万
７
４

０
円
～
５
３
８
０
円
→
１
万
１

０
２
０
円
～
５
５
２
０
円

　
※
５
月
期
支
払
い
分（
３
月

～
４
月
分
）は
、
３
月
分
が
改

定
前
、
４
月
分
が
改
定
後
の
金

額
と
な
り
ま
す
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）

▼
１
級
＝
５
万
５
３
５
０
円
→

５
万
６
８
０
０
円
▼
２
級
＝
３

万
６
８
６
０
円
→
３
万
７
８
３

０
円

　
※
８
月
期
支
払
い
分（
４
月

～
７
月
分
）か
ら
改
定
後
の
手

当
額
と
な
り
ま
す
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

児
童
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
を
振
り
込
み

ま
す

◎
児
童
手
当

　
７
年
２
月
～
３
月
分
の
児
童

手
当
を
４
月
１０
日
㈭
に
指
定
預

金
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
６
年
１２
月
～
７
年
３
月
分
の

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
４
月
１１

日
㈮
に
指
定
預
金
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。

i
▼
利
用
金
融
機
関
に
よ
っ
て

は
入
金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
▼
今
回
の
振
り
込
み
は
、

改
定
前
の
金
額
で
す

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

�

（
４
面
へ
続
く
）

学
生
納
付
特
例 

制

度

の

申

請

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
で

２０
歳
以
上
の
方（
厚
生
年
金

な
ど
他
の
年
金
制
度
加
入
者

は
除
く
）は
国
民
年
金
に
加

入
し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
２０
歳
に
な
る
と
国

民
年
金
の
納
付
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
が
、
前
年
所
得
が
基

準
以
下
で
納
付
が
困
難
な
学

生
に
は
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
申
請
す
る
と
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格

期
間
）に
学
生
納
付
特
例
の
承

認
さ
れ
た
期
間
が
算
入
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
年
金
額
の
計
算

の
対
象
と
な
る
期
間
に
は
含
ま

れ
な
い
た
め
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
１０
年
以
内
で
あ

れ
ば
猶
予
し
た
期
間
を
後
か
ら

追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年

度
か
ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
場
合
は
、
当
時
の
保
険
料

に
一
定
額
が
加
算
さ
れ
ま

す
）。

e
大
学（
大
学
院
）・
短
大
・

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校

・
専
修
学
校
等
に
在
籍
す
る

学
生
で
前
年
所
得
が
基
準
以

下
の
方

k
学
生
証
ま
た
は
在
籍
期
間

が
確
認
で
き
る
在
学
証
明
書

を
ご
用
意
の
上
、
保
険
年
金

課（
市
役
所
１
階
）、
お
近
く

の
年
金
事
務
所
ま
た
は
学
校

（
代
行
事
務
の
指
定
を
受
け

て
い
る
場
合
の
み
）ま
た
は

「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」か
ら
の

電
子
申
請
で

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

国
民
年
金

だ
よ
り

　市内に住所があり、勤務先の健康保険などに未加入の方は、国民健康
保険に必ず加入することになります。会社などを退職し勤務先の健康保
険を脱退したとき、または会社などに就職して勤務先の健康保険に加入
したときには、国民健康保険の加入・脱退の手続きが必要です。忘れず
に手続きをしてください。
　※各手続きに必要な書類などは、右下表や市nを参照してください。
◎勤務先の健康保険に入れませんか
　会社、工場などの法人や従業員が ５人以上の個人事業
所に勤務している方とその家族は、一部業種を除き勤務
先の健康保険や厚生年金への加入が法律で義務付けられ、
病気やけがをしたときに必要な保険給付が行われ、生活
を安定させる仕組みが取られています。
　フルタイムで働く方などだけでなく、一定の条件を満
たすパートやアルバイトの方も社会保険の加入対象とな
ります。勤務先の健康保険への加入については、職場の
担当者や全国健康保険協会へご相談ください。
　※「法人」とは公・私法人、営利法人、公益法人、社団
法人や財団法人を問いません。一般的には、商法により
設立された会社で、社会福祉法人、医療法人、学校法人
などの特殊法人や公法人である都道府県、市区町村の地
方公共団体も含まれます。

◎各種問い合わせ先
▼健康保険に関すること＝全国健康保険協会東京支部☎０３・６８５３・６１１１
▼�厚生年金に関すること＝ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０・００７・１２３（ナ
ビダイヤル）
▼�労働基準・労災に関すること＝総合労働相談コーナー（三鷹労働基準
監督署内）☎０４２２・６７・６３４０
▼手続きに関すること＝保険年金課国保年金資格係☎０４２・４７０・７７３２

表　国民健康保険への加入・脱退手続き　必要書類

内容
必要書類

備考
手続きにより必要なもの 共通して必要なもの

加
入
の
手
続
き

勤務先の健康保険をや
めたとき

勤務先の健康保険をやめ
た証明書（資格喪失証明
書等）

▼世帯主および対象者
のマイナンバー確認書
類（マイナンバーカー
ド等）と手続きする方
の本人確認書類（運転
免許証等）
▼別世帯の代理人が手
続きする場合、委任状

住民票が同一世帯の方で既に国
民健康保険に加入している方が
いる場合には、その方のマイナ
ンバー確認書類（マイナンバー
カード等）も必要です。

健康保険の被扶養者か
らはずれたとき

加入していた健康保険の
被扶養者から外れた証明
書（資格喪失証明書）

脱
退
の
手
続
き

勤務先の健康保険に入
ったとき、または被扶
養者になったとき

勤務先の健康保険の「資
格情報のお知らせ」また
は「資格確認書」（全員分）

▼国保の「資格確認書」「保険証」
をお持ちの場合はご返却くださ
い。▼国保の資格がなくなって
から国保を使用して医療を受け
た場合、東久留米市が医療機関
へ支払った医療費を返還してい
ただくことになりますので、ご
注意ください。

退職・就職したら国民健康保険の加入・脱退の手続きをしましょう
市n

妊婦のための支援給付妊婦のための支援給付
が始まります

　 ４ 月から、新制度として「妊婦のための支援給
付」が始まります。
給付内容市での妊婦給付認定を受けた方を対象に
「現金 ５万円または電子クーポン（選択制）」を ２回
給付します。
　また、出産後、都の「赤ちゃんファーストギフ
ト（新制度）」に申請していただくと、都から１０万
円分の電子クーポンが給付されます。
kl▼「妊婦のための支援給付」＝市こども家庭セ
ンター母子支援係☎０４２・４２０・６７４２▼「赤ちゃん
ファーストギフト」＝都nをご確認ください
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（
３
面
か
ら
続
く
）

就
学
援
助
の
申
請

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な

ど
に
よ
り
、
公
立
小
・
中
学
校

の
教
育
費
が
大
き
な
負
担
と
な

っ
て
い
る
家
庭
に
対
し
て
、
費

用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

e
お
子
さ
ん
と
生
計
を
一
に
す

る
方
全
員
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
て
い
る
家
庭

①
生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は
廃

止
を
受
け
た
方（
認
定
基
準
を

上
回
る
収
入
が
あ
る
場
合
や
転

出
の
場
合
を
除
く
）②
市
民
税
、

個
人
事
業
税
、
固
定
資
産
税
、

国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金

の
掛
金
な
ど
の
減
免
を
受
け
た

方
③
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
る
方
④
生
活
保
護
基

準
に
準
ず
る
世
帯（
準
要
保
護
）

で
、
生
計
を
一
に
す
る
全
員
の

６
年
分
の
総
収
入
が
認
定
基
準

以
下
の
方

j
認
定
基
準
な
ど
の
詳
細
は
、

４
月
上
旬
に
学
校
で
児
童
・
生

徒
を
通
じ
て
配
布
す
る「
就
学

援
助
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
請
受
付
期
間
４
月
１４
日
㈪
～

１８
日
㈮
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

　
※
１６
日
㈬
は
午
後
７
時
ま
で

受
付
会
場
市
役
所
７
階
７
０
２

会
議
室

　
※
前
年
と
受
付
会
場
が
異
な

り
ま
す
。

l
学
務
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
７
９

７
年
度
東
京
都
子
育
て

支
援
員
研
修（
第
１
期
）

受
講
者
募
集

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に

従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
能
な
ど
を
有
す
る「
子
育

て
支
援
員
」の
養
成
研
修
で
す
。

募
集
コ
ー
ス
地
域
保
育
コ
ー
ス

a
６
月
頃
か
ら
順
次
開
始

b
新
宿
な
ど

開
催
方
法
オ
ン
デ
マ
ン
ド（
録

画
視
聴
）ま
た
は
集
合
に
て
実

施e
都
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

今
後
、
子
育
て
支
援
員
と
し
て

就
業
す
る
意
欲
の
あ
る
方

j
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
日
程
な
ど

研
修
の
詳
細
は
、
募
集
要
項
ま

た
は
申
し
込
み
先
の
n
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

k
４
月
１
日
㈫
～
１５
日
㈫
に

（
消
印
有
効
）、
都
福
祉
保
健
財

団
n
ま
た
は
申
込
書（
市
区
町

村
窓
口
ま
た
は
同
財
団
n
か
ら

入
手
可
）を
同
財
団
宛
て
郵
送

（
簡
易
書
留
）を

l
▼
研
修
に
関
す
る
こ
と
＝
都

福
祉
局
子
供
・
子
育
て
支
援
部

企
画
課
☎
０３
・
５
３
２
０
・
４

１
２
１
▼
申
し
込
み
に
関
す
る

こ
と
＝
都
福
祉
保
健
財
団
☎
０３

・
３
３
４
４
・
８
５
３
３

都福祉保健財団n都福祉局n

高
齢
者

・
福
祉

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

新
規（
４
月
～
９
月
）購

入
手
続
き

　
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス

等
が
利
用
で
き
る「
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
」を
購
入
で
き
ま
す
。

有
効
期
限
７
年
９
月
３０
日

e
都
内
に
住
所
を
有
す
る
満
７０

歳
以
上
の
方

g
次
の
通
り

①
住
民
税
が
課
税
の
方
＝
１
万

２
５
５
円（
４
月
～
９
月
の
申

し
込
み
は
有
効
期
間
が
短
い
た

め
、
満
額
２
万
５
１
０
円
の
半

額
で
す
）

②
住
民
税
が
非
課
税
の
方
＝

１
０
０
０
円

③
住
民
税
が
課
税
で
、
合
計
所

得
金
額
が
１
３
５
万
円
以
下
の

方
＝
１
０
０
０
円

必
要
書
類
本
人
確
認
書
類（
健

康
保
険
証
ま
た
は
運
転
免
許
証

な
ど
）。
た
だ
し
、
前
記
費
用

の
②
・
③
に
該
当
す
る
方
は
次

の
い
ず
れ
か
１
点
も
追
加
で
必

要
で
す
。

（
ア
）「
介
護
保
険
料
額
決
定
通

知
書
兼
納
入
通
知
書
」の
所
得

段
階
区
分
欄
に「
第
一
段
階
～

第
六
段
階
」の
い
ず
れ
か
の
記

載
の
あ
る
も
の

（
イ
）住
民
税
課
税
証
明
書
ま
た

は
非
課
税
証
明
書

（
ウ
）生
活
保
護
受
給
証
明
書

i
▼（
ア
）は
再
発
行
は
で
き
ま

せ
ん
。
お
手
元
に
な
い
場
合
は
、

（
イ
）の
取
得
を　
※
市
課
税
課

（
市
役
所
２
階
）ま
た
は
各
連
絡

所
で
取
得
可
▼（
ア
）（
イ
）は
、

７
年
度
の
書
類
が
発
行
さ
れ
る

ま
で
は
６
年
度
の
書
類
で
代
用

可
▼（
ウ
）は
４
月
１
日
以
降
に

発
行
さ
れ
、
生
活
扶
助
受
給
が

確
認
で
き
る
も
の
に
限
る

k
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
上
、

最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
・
都
営

地
下
鉄
定
期
券
販
売
所
等
の
シ

ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で

l
東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
☎
０３
・
５
３
０
８

・
６
９
５
０（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

障
害
・
難
病
等
啓
発
事

業
補
助
金

　
平
成
２８
年
４
月
１
日
か
ら
、

「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律

（
障
害
者
差
別
解
消
法
）」が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
障
害

者
差
別
の
解
消
の
促
進
に
つ
な

が
る
啓
発
事
業
に
対
し
、
活
動

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

e
障
害
者
、
難
病
患
者
等
の
当

事
者
団
体
が
主
催
す
る
障
害
、

難
病
疾
患
等
の
啓
発
事
業

k
l
障
害
福
祉
課
管
理
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
４
７
ま
た
は

o
０４２
・
４
７
５
・
８
１
８
１

住
環
境

救
急
車
の
適
正
利
用
を

　
６
年
中
の
東
京
消
防
庁
の
救

急
出
場
件
数
は
、
９３
万
５
１
６

２
件（
速
報
値
）で
、
前
年
と
比

べ
１
万
６
８
５
１
件
増
加
し
、

３
年
連
続
で
過
去
最
多
を
更
新

し
ま
し
た
。

　
急
な
病
気
や
怪
我
を
し
た
時

に
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
、
病
院

へ
行
く
か
な
ど
迷
っ
た
場
合
の

相
談
窓
口
と
し
て
、「
東
京
消
防

庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
＃
７

１
１
９
」を
開
設
し
、
２４
時
間

対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た「
東

京
版
救
急
受
診
ガ
イ
ド
」は
症

状
に
応
じ
た
質
問
に
答
え
る
こ

と
で
、
病
院
受
診
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
消

防
庁
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救
急
の
知
り
た
い
情

報
を
入
手
で
き
ま
す
。

l
東
久
留
米
消
防
署
救
急
係
☎

０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

東京消防庁n

防
犯
機
器
の
導
入
に
か

か
る
補
助
金

　
都
で
は
、「
闇
バ
イ
ト
」に
よ

る
強
盗
事
件
が
相
次
い
で
い
る

こ
と
を
受
け
、
令
和
７
・
８
年

度
の
緊
急
対
策
と
し
て
、
侵
入

盗
被
害
防
止
に
有
用
と
さ
れ
る

防
犯
機
器（
防
犯
カ
メ
ラ
等
）の

購
入
・
設
置
に
か
か
る
費
用
を
、

区
市
町
村
に
よ
る
補
助
事
業
を

通
じ
て
支
援
し
ま
す
。

　
こ
れ
を
受
け
、
市
で
は
補
助

事
業
の
内
容
に
つ
い
て
検
討
し

て
い
ま
す
。

　
補
助
を
受
け
る
際
に
は
、
防

犯
機
器
等
の
購
入
・
設
置
に
か

か
っ
た
領
収
書（
レ
シ
ー
ト
不

可
）の
提
出
が
必
要
に
な
る
た

め
、
７
年
４
月
以
降
に
防
犯
機

器
等
を
購
入
し
、
か
つ
同
制
度

の
利
用
を
検
討
さ
れ
る
場
合
は
、

領
収
書
の
保
管
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
広
報

紙
や
市
n
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

l
防
災
防
犯
課
防
災
・
防
犯
担

当
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
６
９

　西部地域包括支援センターは、受託法人の変更に伴い、
４月 １日㈫から所在地が変更になります。
◎西部地域包括支援センター
住所滝山 ５−２２− ５（滝山団地バス停前）
受付時間月曜～土曜日午前 ９ 時～午後 ５ 時半（祝日、年末
年始を除く）
電話番号０４２・４７２・０６６１（変更なし）
担当地域前沢 ４・ ５丁目、滝山、下里、柳窪、弥生、野火
止、八幡町
　※�野火止と八幡町にお住まいの方は、まず在宅介護支援
センター☎０４２・４７９・０８０３にご相談ください。

受託法人医療法人五麟会
l介護福祉課地域
ケア係☎０４２・４７０
・７７７７（内線２５０１
～２５０３）

白山
公園

滝山団地
（バス停）

第七小

西中

滝山公園

西部地域センター

滝山団地中央

滝山団地西
新
小
金
井
街
道

滝山中央通り

新所沢街道

西部
地域包括支援
センター

　市では、市内在住で障害者手帳をお持ちの方を対象に、タクシー代またはガソリン費
を助成しています。
ce下表 １参照
i所得制限があります（下表 ２参照）。施設入所している方、入院している方は受給でき
ません
k直接障害福祉課（市役所 １階）で
l同課管理係☎０４２・４７０・７７４７またはo０４２・４７５・８１８１

表１　福祉タクシー事業・ガソリン費助成事業の 
対象・内容など

区分 福祉タクシー事業 ガソリン費助成事業

対象 ①身体障害者手帳１・２級（内部障害は１〜３級）
②愛の手帳１・２度

助成内容 ６カ月間上限１万円
３カ月間上限８，２５０円
（１ℓにつき５５円。１５０ℓ
まで）

請求方法 請求書に領収書・レシートを添付して提出

請求月 ４月・１０月 ４月・７月・１０月・１月

申請に
必要なもの

①身体障害者手帳または愛の手帳
②本人の口座が分かるもの
③車検証（ガソリン費助成申請の場合のみ）
　※登録車両は本人または同居親族の車両のみ。
④�令和6年度課税（非課税）証明書（転入などで東
久留米市で所得確認ができない方のみ）

表２　福祉タクシー事業・ガソリン費
助成事業の所得制限限度額

扶養親族数 所得制限限度額

０人 ４７３万５,０００円

１人 ５１６万８,０００円

２人 ５６０万３,０００円

３人 ６０３万８,０００円

４人 ６４７万３,０００円

５人 ６９０万８,０００円

※�扶養親族数６人以降は１人増すごとに
４３万５,０００円を加算します。
※�ガソリン費助成は同居親族全員の所得確
認が必要です。

障害者福祉事業 障害者福祉事業 
タクシー代・ガソリン費の助成タクシー代・ガソリン費の助成

西部地域包括支援センターの西部地域包括支援センターの
所在地が変わります所在地が変わります
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

住環境高齢者・福祉こどもと教育



が
一
の
交
通
事
故
に
備
え
自
転

車
保
険
に
加
入
し
、
交
通
ル
ー

ル
や
自
転
車
安
全
利
用
五
則
な

ど
を
守
る
と
と
も
に
、「
な
が
ら

ス
マ
ホ
」「
自
転
車
の
酒
気
帯
び

運
転
」「
傘
さ
し
運
転
」「
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
着
用
」な
ど
の
行
為
は
絶

対
に
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

l
管
理
課
管
理
調
整
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
６
４

お
知
ら
せ

４
月
は
若
年
層
の
性
暴

力
被
害
予
防
月
間

　
今
、
若
年
層
に
対
す
る
性
暴

力
の
手
口
が
巧
妙
に
な
っ
て
い

ま
す
。
性
別
を
問
わ
ず
、
い
か

な
る
理
由
・
関
係
性
で
あ
っ
て

も
同
意
の
な
い
性
的
な
行
為
は

す
べ
て
性
暴
力
で
す
。
４
月
は
、

進
学
や
就
職

な
ど
で
１０
代

・
２０
代
の
若

年
層
の
生
活

環
境
が
大
き

く
変
わ
り
、
被
害
に
遭
う
リ
ス

ク
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
被
害

に
遭
っ
た
り
、
不
安
な
事
が
あ

る
場
合
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
、
左
表
の
相
談
先
に
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
安
心
し

て
相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
り
ま

す
。

l
生
活
文
化
課
男
女
共
同
参
画

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
８

表　相談先一覧
窓口 電話番号 受付時間

内閣府
性犯罪・性暴力被害
者のためのワンスト
ップ支援センター

＃８８９１
東京都は
２４時間対応
（年中無休）

警察
性犯罪被害相談電話 ＃８１０３ ２４時間対応

（年中無休）

�

（
６
面
へ
続
く
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

４
月
６
日
㈰
～
１５
日
㈫
の
１０
日

間
、「
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
市
内
で
も
期
間
中
は
、
東
久

留
米
市
交
通
安
全
協
会
を
中
心

に
、
交
差
点
で
の
安
全
指
導
を

行
い
ま
す
。

◎
運
動
の
重
点
事
項

①
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路

交
通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横

断
方
法
の
実
践
②
歩
行
者
優
先

意
識
の
徹
底
と
な
が
ら
運
転
等

の
根
絶
や
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
適
切
な
使

用
の
促
進
③
自
転
車
・
特
定
小

型
原
動
機
付
自
転
車
利
用
時
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
の
徹
底
④
二
輪
車
の

交
通
事
故
防
止

◎
４
月
１０
日
は「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」で
す

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。
今
後
も
一
人

ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
対
す
る

意
識
を
持
っ
て
、
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

同運動ポスター

◎
運
転
者
講
習
会

　
同
期
間
中
に
、
田
無
警
察
署

員
に
よ
る
運
転
者
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

a
４
月
１０
日
㈭
午
後
６
時
半
～

８
時

b
市
役
所
１
階
市
民
プ
ラ
ザ
ホ

ー
ル

c
田
無
警
察
署
員
に
よ
る
講
話
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映

h
運
転
者
講
習
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
方
の
み
）

j
参
加
者
に
は
交
通
安
全
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

l
田
無
警
察
署
☎
０４２
・
４
６
７

・
０
１
１
０
、
市
管
理
課
管
理

調
整
担
当
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
６
４安

全
な
自
転
車
利
用
を

　
都
内
で
は
、「
東
京
都
自
転
車

の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進

に
関
す
る
条
例
」の
規
定
に
よ

り
自
転
車
保
険（
自
転
車
損
害

賠
償
保
険
等
）へ
の
加
入
が
義

務
化
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
道
路

交
通
法
に
よ
り
年
齢
を
問
わ
ず

自
転
車
に
乗
る
際
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
の
努
力
義
務
化
や
自
転

車
を
運
転
し
な
が
ら
携
帯
電
話

等
を
操
作
す
る「
な
が
ら
ス
マ

ホ
」と「
自
転
車
の
酒
気
帯
び
運

転
」に
つ
い
て
、
新
た
に
懲
役

や
罰
金
な
ど
の
罰
則
規
定
が
整

備
さ
れ
ま
し
た
。

◎
自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

②
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停

止
を
守
っ
て
、
安
全
確
認

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　
自
転
車
利
用
の
際
に
は
、
万

市n

a ４ 月２７日㈰午前１０時～正午頃（予定）　※雨天決行
b幸町一丁目都営住宅集会室（１０号棟前）
e市内在住の小学 ３年生～ ６年生の方
f３０人程度（応募多数の場合は抽選およ
び第三小学校の生徒を優先）
h筆記用具、飲み物、タオル、運動靴な
どの動きやすい服装、傘（雨天時）
k ４ 月 １ 日㈫～１５日㈫に、応募フォームで

応募フォーム

　幸町一丁目都営住宅内広場（幸町一丁目２３番先・ ５ 号棟
隣）が、「ボール遊びができる広場」として開放されたことに
伴い、ワークショップを開催します。
　ワークショップでは、募集をしていた広場の名称の決定
と併せて、参加者と実際に広場を訪れ、ボール遊びを通じ
て「どのようなボール遊びを行いたいか」みんなで考えてみ
ましょう！
　当日考えたアイデアなどに基づき、今後サッカーゴール
やバスケットゴールなどの施設を整備する予定です。

l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

幸町一丁目都営住宅内広場の

を開催します

「ワークショップ」

粗大ごみ処理手数料の支払いに
オンライン決済が利用できます
　 ４月 １日㈫から、インターネットで粗大ごみ
の収集を申し込んだ際の粗大ごみ処理手数料を
オンライン決済で支払うことが可能になりまし
た。
　粗大ごみ処理券を購入する時間がない場合な
どに便利ですので、ぜひご利用ください。
決済の種類クレジットカードおよびPayPay
iオンライン決済をご利用する場合は、粗大ご
みの排出方法が一部通常と異なり
ます。詳しくは市nをご覧ください
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７（粗
大ごみの申し込みは☎０４２・４７３・
２１１８またはインターネットで） 市n

◎無料耐震相談会

◎ブロック塀の適正な維持管理を

表　耐震相談日時・会場
相談日時 会場

１ ４月１１日㈮

午後２時
〜４時半

市役所１階
屋内ひろば

２ ６月１３日㈮
３ ８月８日㈮
４ １０月１０日㈮
５ １２月１２日㈮
６ ８年２月１３日㈮

　以下の項目を点検し、１つでも不適合がある場合や分
からないことがあれば、無料相談会をご利用ください

□①塀の高さは、地面から２.２m以下か

□②塀の厚さは、１５cm以上※あるか
　※塀の高さが２m以下の場合は、１０cm以上

□③控え壁は（塀の高さが１.２m超の場合）、
　　長さ３.４m以下ごとに、高さの１／５以上
　　突出しているものがあるか

□④基礎は、コンクリートの基礎が確認できるか

□⑤塀は、傾いたり、ひび割れしたりしていないか

チェックポイント

　市では、お住まいの耐震についての不安や疑問について相談できる無料の相談会を年 ６回実施して
います。無料耐震相談会は、相談者が持参した図面をもとに住宅の簡易診断などを専門家である建築
士がボランティアで行います。※ブロック塀に関する耐震相談も可能です。
ab右表の通り　　相談員東久留米建築設計協会会員　　g無料
h図面、建築確認申請書、間取り図や写真などの家の構造・規模がわかるもの
i当日受け付けも可能ですが、お待ちいただく場合があります
k各相談日の前日までに電話で施設建設課へ　　l同課☎０４２・４７０・７７５６

　市では、小学校の通学路沿道のブロック塀につい
て調査を実施しています。ひび割れや損傷等の変況
が確認できた所有者には直接伺って適正な維持管理
をお願いしています。お住まいにブロック塀がある
方は右図のチェックポイントを用いて安全点検をお
願いします。
　詳細は、「東京都耐震ポータル
サイト」をご覧ください。
l建築基準に関して＝都多摩建
築指導事務所建築指導第二課☎
０４２・４６４・００２０

ブロック塀の安全
点検等（東京都耐震
ポータルサイト）

お住まいの耐震性について相談を受け付けます

チェックポイントのイメージ

これまで約４８０人の方が利用しています
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ら
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）

東
久
留
米
市
健
康
増
進

計
画「
わ
く
わ
く
健
康

プ
ラ
ン
東
く
る
め（
第

３
次
）」を
策
定

　
本
計
画
は
、
１０
歳
以
上
の
市

民
の
方
々
を
対
象
と
し
た「
健

康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」の

結
果
を
踏
ま
え
、
地
域
関
係
者

を
委
員
と
し
た
市
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
お
よ
び
健
康
づ
く

り
推
進
部
会
に
よ
る
協
議
・
検

討
を
行
い
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
し
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
趣
旨
本
計
画
は
、
健
康

増
進
法
に
基
づ
き
策
定
し
た
も

の
で
、
基
本
理
念
を「
み
ん
な

が
主
役　
い
き
い
き
と
健
康
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
」と
し
、
健
康

寿
命
の
延
伸
と
市
民
一
人
ひ
と

り
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向

上
が
図
れ
る
よ
う
、
食
事
、
運

動
な
ど「
７
つ
の
生
活
習
慣
」の

周
知
・
啓
発
や
市
民
が
気
軽
に

健
康
的
な
行
動
を
と
る
こ
と
が

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
新
た
な
視
点
で

あ
る
ラ
イ
フ
コ
ー
ス
ア
プ
ロ
ー

チ
を
踏
ま
え
て
、
市
民
・
関
係

機
関
・
行
政
が
協
働
し
て
健
康

づ
く
り
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す

計
画
の
期
間
令
和
７
～
１８
年
度

閲
覧
場
所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
中
央
・
滝
山

・
東
部
・
ひ
ば
り
が
丘
の
各
図

書
館
、
健
康
課（
わ
く
わ
く
健

康
プ
ラ
ザ
内
）、
市
n
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す

（
各
施
設
の
閉

庁
日
・
休
館
日

を
除
く
）

l
健
康
課
☎
０４２
・
４
７
７
・
０

０
２
２自

治
会
活
動
の
ご
案
内

　
自
治
会
は
災
害
時
の
助
け
合

い
や
防
犯
対
策
な
ど
を
行
い
、

地
域
の
繋
が
り
を
深
め
活
性
化

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
加
入
は
任
意
で
す
が

市
内
に
は
約
１
２
０
の
自
治
会

が
あ
り
、
活
動
形
態
は
地
域
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
加
入
を

お
考
え
の
場
合
は
お
近
く
の
代

表
者
ま
た
は
役
員
に
申
し
出
の

上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

代
表
者
や
役
員
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
生
活
文
化
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
自
治
会
の
登
録

　
市
で
は
自
治
会
活
動
に
対
す

る
支
援
を
行
う
た
め
、
自
治
会

の
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登

録
を
す
る
と
、
自
治
会
補
助
金

の
対
象
に
な
る
な
ど
の
支
援
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
自

治
会
を
作
り
た
い
方
、
ま
た
は

市
へ
の
登
録
を
し
て
い
な
い
自

治
会
の
方
は
同
課
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

l
同
課
市
民
協
働
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
３
８

平
和
へ
の
想
い
を
込
め
た 

千
羽
鶴
の
受
け
付
け

　
市
で
は
、
平
和
事
業
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
平
和
へ
の
想

い
を
込
め
て
製
作
し
た
千
羽
鶴

を
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
今
年
は
６
月
１３
日
㈮

ま
で
に
い
た
だ
い
た
千
羽
鶴
を

７
月
上
旬
～
中
旬（
予
定
）に
市

役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
で
展
示

し
た
後
、
製
作
者
の
希
望
に
よ

り
広
島
市（
平
和
記
念
公
園
）と

長
崎
市（
長
崎
原
爆
資
料
館
）に

届
け
ま
す
。

b
総
務
課（
市
役
所
４
階
）

j
▼
千
羽
鶴
は
、
必
ず
糸
に
つ

な
が
れ
た
状
態
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
糸
に
つ
な
が
れ
て
い

な
い
折
り
鶴
は
受
け
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
糸

で
つ
な
が
れ
た
鶴
の
う
ち
、
一

番
下
の
鶴
に
ビ
ー
ズ
な
ど
の
留

め
具
を
通
し
、
鶴
が
糸
か
ら
抜

け
落
ち
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
▼
折
り
紙
が
必
要
な
方
は

同
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

l
同
課
庶
務
担
当
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
１
４

「
多
摩
地
域
平
和
ユ
ー

ス
」募
集

　
平
和
首
長
会
議
東
京
都
多
摩

地
域
平
和
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加

盟
し
て
い
る
多
摩
２６
市
の
共
同

事
業
と
し
て
、
戦
争
の
悲
惨
さ

や
平
和
の
大
切
さ
を
若
い
視
点

で
発
信
で
き
る「
多
摩
地
域
平

和
ユ
ー
ス
」を
募
集
し
ま
す
。

多
摩
２６
市
か
ら
選
出
さ
れ
た
計

２６
人（
各
市
１
人
）の
ユ
ー
ス
は
、

多
摩
地
域
で
の
研
修
や
広
島
市

で
の
２
泊
３
日
の
派
遣
研
修
に

参
加
し
、
８
年
２
月
開
催
予
定

の
平
和
サ
ミ
ッ
ト
で
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
平
和
の
政
策
提
言
を
行

い
ま
す
。
派
遣
研
修
終
了
後
も
、

引
き
続
き
多
摩
地
域
平
和
ユ
ー

ス
と
し
て
の
体
験
を
活
か
し
、

平
和
ネ
ッ
ト
の
取
り
組
み
や
多

摩
地
域
で
の
平
和
事
業
、
広
報

活
動
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
。

e
市
内
在
住
で
平
成
１４
年
４
月

２
日
～
２２
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
方
で
、
研
修
の
全
日
程
に

参
加
で
き
る
方

f
１
人（
申
込
書
お
よ
び
個
別

面
接
に
基
づ
き
、６
月
中
旬〈
予

定
〉に
選
考
結
果
を
通
知
し
ま

す
）

g
１
万
５
０
０
０
円（
広
島
派

遣
時
の
食
費
、
施
設
見
学
費
等

実
費
分
）

j
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
く
だ
さ

いk
５
月
１６
日
㈮
ま
で
に（
必
着
）、

申
込
書（
市
n
か
ら
取
得
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

（
〒
２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所

総
務
課
宛
て
）

ま
た
は
直
接
同

課（
市
役
所
４

階
）に
提
出
を

l
同
課
庶
務
担
当
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
１
４

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
同
選
挙
に
北
多
摩
第
四
選
挙

区（
清
瀬
市
・
東
久
留
米
市
）で

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
を

対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
関
係

者
の
方
は
、
必
ず
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

a
４
月
２５
日
㈮
午
後
２
時
か
ら

b
清
瀬
市
役
所
４
階
研
修
室
２

・
３（
清
瀬
市
中
里
５
丁
目
８

４
２
番
地
）

h
筆
記
用
具

i
会
場
の
都
合
上
、
参
加
は
１

候
補
者
原
則
２
人
ま
で

j
当
日
受
付
票
に
記
載
す
る
た

め
、立
候
補
予
定
者
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号

・
本
籍
・
生
年
月
日
・
党
派
・

職
業
、
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

の
連
絡
先（
担
当
者
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
）を
事
前
に
確

認
を

l
東
久
留
米
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
９
０湧

水
の
妖
精
る
る
め
ち

ゃ
ん 

着
ぐ
る
み
の
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
東
久
留
米
の
地
域

資
源
を
Ｐ
Ｒ
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー「
湧
水
の
妖
精　
る
る
め
ち

ゃ
ん
」の
着
ぐ
る
み
の
貸
し
出

し
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

e
市
民
活
動
団
体
や
、
公
益
を

目
的
と
し
た
行
事
、
お
ま
つ
り
、

イ
ベ
ン
ト
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
を
行
う
方

i
申
請
前
に
必
ず
市
n
に
あ
る

「
湧
水
の
妖
精
る
る
め
ち
ゃ
ん

着
ぐ
る
み
使
用
マ
ニ
ュ
ア
ル
」、

「
湧
水
の
妖
精
る
る
め
ち
ゃ
ん

着
ぐ
る
み
貸
出
要
領
」お
よ
び

注
意
事
項
を
必
ず
お
読
み
く
だ

さ
い
。

k
産
業
政
策
課
に
電
話
で
着
ぐ

る
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認

し
、
使
用
す
る
日
の
３
カ
月
～

７
日
前
に「
着
ぐ
る
み
貸
出
承

認
申
請
書
」を
同
課
宛
て
o（
０４２

・
４
７
０
・
７
８
１
１
）、
m

（sangyoseisaku

＠city.
higashikurum

e.lg.jp

）、

ま
た
は
直
接
持
参（
市
役
所
６

階
）を

　
※
申
請
書
は

市
n
か
ら
取
得

で
き
ま
す
。

l
同
課
振
興
企
画
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
３

湧水の妖精
るるめちゃん

国
勢
調
査 

調
査
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間
９
月
上
旬
～
１１
月
上
旬

（
予
定
）

e
お
お
む
ね
２０
歳
以
上
で
健
康

な
方
、
警
察
・
税
務
・
選
挙
に

直
接
関
係
の
な
い
方
、
暴
力
団

お
よ
び
そ
の
関
係
者
で
は
な
い

方仕
事
内
容
①
説
明
会
に
参
加
②

担
当
調
査
区
の
巡
回
お
よ
び
書

類
の
作
成
③
調
査
票
等
の
配
布

④
未
回
答
世
帯
へ
の
回
答
依
頼

⑤
調
査
関
係
書
類
の
整
理
お
よ

び
提
出

報
酬
１
調
査
区
約
４０
～
７０
世
帯

で
、
原
則
２
～
３
調
査
区
を
担

当
。
１
調
査
区
約
３
万
５
千
円

程
度（
予
定
）

k
市
n
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
直
接
総
務
課（
市
役
所

４
階
）で
申
込

書
を
記
入
。
そ

の
後
、
面
接
を

経
て
登
録
が
完

了
と
な
り
ま
す

l
同
課
統
計
調
査
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
８
１
０

男
女
共
同
参
画
情
報
誌

「
と
き
め
き
」第
７３
号
を

発
行
し
ま
し
た

主
な
内
容
▼
特
集
＝
ど
う
す
る

？
ど
う
な
る
？『
親
』を
し
な
が

ら
働
く
～
制
度
＋
α
を
考
え
る

～
▼
と
き
め
き
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

＝「
ま
え
さ
わ
小
町
商
店
会
」Ｐ

Ｒ
ユ
ニ
ッ
ト「
こ
ま
ち
ー
ズ
」さ

ん
▼
フ
ィ
フ
テ
ィ
・
フ
ィ
フ
テ

ィ
か
ら
＝
専
門
相
談
案
内
な
ど

配
布
場
所「
と
き
め
き
」は
市
n

か
ら
最
新
号
と
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ

ー
を
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー（
市
役

所
２
階
）、
市
内
案
内
板（
同
１

階
）、
東
久
留

米
駅
の
市
情
報

Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
最
新

号
を
配
布
し
て

い
ま
す

l
生
活
文
化
課
男
女
共
同
参
画

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
８ときめき第７３号の表紙

職
員
募
集

会
計
年
度
職
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

全
体
共
通
事
項
▼
市
の
規
則
に

基
づ
き
、
交

通
費
等
が
別

途
支
給
さ
れ

ま
す

◎
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
月
額
２２
万
４
１
７
０
円

応
募
資
格
の
有
無
有

◎
児
童
厚
生
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

７５
時
間
程
度
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
時
給
１
２
２
４
円

応
募
資
格
の
有
無
無

《
共
通
事
項
》

任
用
期
間
５
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日（
終
了
後
再
度
任
用
の

場
合
あ
り
）

勤
務
場
所
市
内
学
童
保
育
所

募
集
人
数
若
干
名

募
集
説
明
会
４
月
７
日
㈪
午
前

１１
時
か
ら（
４０
分
程
度
）・
市
役

所
５
階
５
０
１
会
議
室

申
込
期
間
４
月
１０
日
㈭
ま
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

家
内
労
働
の「
委
託
状

況
届
」は
４
月
30
日
㈬ 

ま
で
に
提
出
を

　
家
内
労
働
者
へ
の
仕
事（
内

職
等
）を
委
託
し
て
い
る
委
託

者
の
方
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
家
内
労
働
者
数
な
ど
に
つ

い
て
、「
委
託
状
況
届
」を
労
働

基
準
監
督
署
に
提
出
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
月
３０
日
㈬
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

l
東
京
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
課
家
内
労
働
係
☎
０３
・
３
５

１
２
・
１
６

１
４
ま
た
は

最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督

署
柳
泉
園
組
合 

水
銀
濃
度
測
定
結
果

　
廃
棄
物
焼
却
施
設
の
排
ガ
ス

中
に
お
け
る
水
銀
濃
度
の
規
制

値
は
、
改
正
大
気
汚
染
防
止
法

で
０
・
０５
㍉
㌘
／
ノ
ル
マ
ル
リ

ュ
ー
ベ
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

６
年
１１
月
～
７
年
１
月
の
測
定

結
果（
各
月
の
１
時
間
平
均
値

の
最
高
値
）は
、
１
～
３
号
炉

い
ず
れ
も
０
・
００
㍉
㌘
／
ノ
ル

マ
ル
リ
ュ
ー
ベ
で
し
た
。

l
柳
泉
園
組
合
技
術
課
☎
０４２
・

４
７
０
・
１
５
４
７

市n

市n

市n

市n市n

市n

東京労働局n
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旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

優
生
手
術
・
人
工
妊
娠

中
絶
を
受
け
た
方
へ
の

補
償
金
な
ど

　
１
月
１７
日
に「
旧
優
生
保
護

法
に
基
づ
く
優
生
手
術
等
を
受

け
た
者
等
に
対
す
る
補
償
金
等

の
支
給
等
に
関
す
る
法
律
」が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
請
求

に
よ
り
国
か
ら
補
償
金
な
ど
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
の
種
類
・
対
象
な
ど
左
表

の
通
り

請
求
期
限
令
和
１２
年
１
月
１６
日

k
請
求
書
を
お
住
ま
い
の
都
道

府
県
に
提
出
し
た
後
、
国
の
認

定
審
査
会
の
審
査
を
経
て
、
内

閣
総
理
大
臣
が
認
定

l
都
旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等

受
付
・
相
談
窓
口
☎
０３
・
５
３

２
０
・
４
２
０
６（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）、
o
０３
・

５
３
８
８
・
１
４
０
１

表　支給の種類・対象など
種類 対象 支給額

補償金
旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人およびそ
の配偶者（死亡している場合はその遺族）
　※事実婚などを含む

▼本人＝１,５００万円
▼配偶者＝５００万円

優生手術等一時金 旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた本人で生存し
ている方 ３２０万円

人工妊娠中絶一時金

旧優生保護法に基づく人工妊娠中絶等を受けた本人で生
存している方
　※�優生手術等一時金を受給した場合には支給されませ

ん

２００万円

令
和
７
年
度
東
京
都
地
域 

の
底
力
発
展
事
業
助
成

　
都
は
、
地
域
活
動
の
担
い
手

で
あ
る
町
会
・
自
治
会
が
主
催

し
て
行
う
地
域
の
課
題
を
解
決

す
る
た
め
の
取
り
組
み（
催
し・

活
動
な
ど
）を
支
援
す
る
た
め
、

事
業
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
都
内
に
所
在
す
る
、

区
市
町
村
に
お
い
て
町
会
・
自

治
会
と
し
て
登
録
・
把
握
さ
れ

て
い
る
団
体

対
象
事
業
▼（
Ａ
）地
域
の
課
題

解
決
の
た
め
の
取
り
組
み
▼

（
Ｂ
）都
が
取
り
組
む
特
定
施
策

の
推
進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み

５
区
分（「
防
災
・
節
電
活
動
」

「
子
ど
も・若
者
育
成
支
援
」「
高

齢
者
等
の
見
守
り
活
動
」「
防
犯

活
動
」「
多
文
化
共
生
社
会
づ
く

り
」）▼（
Ｂ
ー
Ｓ
）都
が
緊
急
に

取
り
組
む
べ
き
特
定
施
策
の
推

進
に
つ
な
が
る
取
り
組
み（
デ

ジ
タ
ル
活
用
支
援
）▼（
Ｃ
）複

数
の
単
一
町
会
・
自
治
会
が
共

同
し
て
実
施
す
る
地
域
の
課
題

解
決
の
た
め
の
取
り
組
み
▼

（
Ｄ
）単
一
町
会
・
自
治
会
が
他

の
地
域
団
体
と
連
携
し
て
実
施

す
る
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め

の
取
り
組
み

募
集
期
間
４
月
１６
日
㈬
～
３０
日

㈬
、
７
月
１６
日
㈬
～
３０
日
㈬
、

９
月
１６
日
㈫
～
３０
日
㈫

　
※
い
ず
れ
も
消
印
有
効

j
▼
今
年
度
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
を
開
始
し
ま
す
▼
詳
細
は
、

都
生
活
文
化
局
n
を
ご
覧
く
だ

さ
い

l
同
局
都
民
生
活
部
地
域
活
動

推
進
課
☎
０３
・
５
３
８
８
・
３

１
６
６

同局n

市
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
個
人

・
団
体
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

応
援
を
求
め
て
い
る
個
人
・
団

体
を
つ
な
ぐ
中
間
支
援
組
織
で

す
。
活
動
場
所
の
提
供
や
各
種

養
成
講
座
・
講
演
会
を
通
し
た

啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
」

「
こ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

知
り
ま
せ
ん
か
」な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
を

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
特
技
を
活
か
し
た
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
た

い
方
向
け
の
個
人
・
団
体
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

登
録
・
紹
介
ま
で
の
流
れ
①
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
し
た
い
内
容
の
相

談
②
登
録
カ
ー
ド
の
提
出
③
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介

登
録
数
個
人
登
録
６５
人
、
団
体

登
録
２７
団
体
。「
特
技
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
一
覧
」を
同
セ
ン
タ
ー
n

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
７
年
度「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
」「
行
事
保
険
」加
入
手
続
き

　
６
年
度
に
加
入
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
は
、
３
月
末
日
で

補
償
期
間
が
終
了
し
ま
し
た
。

４
月
以
降
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
新

た
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
と
は

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の「
傷
害

保
険
」と「
賠
償
責
任
保
険
」を

セ
ッ
ト
に
し
た
保
険
で
す
。
市

社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
中
央

町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
民
活
動

団
体
の
主
催
行
事
を
対
象
と
し

た「
行
事
保
険
」「
行
事
保
険（
当

日
参
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市社協n㈲東京福祉企画n

会員募集
◆カラオケ　ひまわりクラブ＝a月 ２回。
水曜日午前１０時～正午b東部地域センター
g入会金１,０００円、会費月２,０００円jプロの
作曲家先生が歌の基礎から親切丁寧に指導。
初心者歓迎見学可l荒川☎０４２・４７７・４３１８
◆健康野球ブラックキャッツ＝a毎週木曜
日午前 ８ 時半～正午b滝山球場g会費月
１,０００円他j春爛漫桜花の下、スポーツを
しませんか。年相応の野球しませんかl佐
藤☎０９０・８００６・７８２３
◆ターゲット・バードゴルフ協会＝a月１５
回。月曜・水曜・木曜日午前 ９時半～１１時
半他b白山公園他g会費年５,０００円他j毎
日お気軽に無料体験できます。手ぶらで
OK。貸しクラブありl坂田☎０４２・４７３・
５２４５
◆東久留米自然ふれあいボランティア＝a
毎週第 ２・第 ４・第 ５土曜日および土曜日
に活動がない金曜日午前 ９時～午後 ３時b
市内の緑地保全地域などの雑木林g会費年
１,０００円jどなたでも参加できます。詳し
くはくるくるチャンネルをl豊福☎０４２・
４７５・７６４３
◆NPO法人アクトラスト＝a毎週月曜日
午前１０時～午後 ５時bスポーツセンターg
会費 １ 回１００円他j頭と手の体操！健康麻
雀。初心者大歓迎。成績管理。大会なども
！lマスダ☎０８０・４６７０・１１１０
◆絵手紙ポストの会＝a月 １回。第 ２火曜
日午後 １時～ ３時b生涯学習センターg会
費月１,０００円他jへたでいいへたがいいを
めざしています。気楽にご入会くださいl
佐久間☎０４２・４７３・２７１８
◆観世流謡曲同好会　春秋会＝a毎月第 ２
・第 ４金曜日午後 １時半～ ３時b滝山団地

第 ２ 住宅集会所g会費年 ２ 回２,０００円j一
緒に楽しく謡いませんか。経験者歓迎。見
学可l井上☎０８０・７７２６・４１５８
◆盆栽愛好会＝a毎月第 ２・第 ４土曜日午
前 ９時半～正午b生涯学習センター他g会
費月２,０００円j初心者歓迎。気軽に盆栽作
りをしてみませんか、中級者も試しに盆栽
を展示してみませんかl原☎０４２・４６５・
９４００
◆八幡麻雀クラブ＝a毎月第 １月曜、第 ３
日曜、第 ４金曜日午後 １時～ ５時b八幡町
地区センターg会費年１,５００円j健康麻雀
の会　初心者、経験者、女性、歓迎l飯嶌
☎０９０・４０９４・１０８３
◆北多摩山岳同好会＝a月 １回。第 １火曜
日午後 ３時５０分～ ５時他b生涯学習センタ
ーg入会金５００円、会費月１００円他j会員募
集。奥多摩や近県の低山からアルプスなど。
経験者、初心者歓迎l橋本☎０８０・３２０３・
５９２２
◆滝山マンドリンアンサンブル＝a月 ２回。
第 ２・第 ４日曜日午後 １時～ ５時他b西部
地域センターg会費年２０,０００円他j年 １回
の発表会を目標に楽しく合奏しています。
初心者レッスン有l大久保☎０４２・４７４・
７７７９
◆四四卓球クラブ＝a毎週木曜日午後 １時
４０分～ ３時５０分他bスポーツセンターg会
費年６,０００円j健康のため、ラージボール
卓球を楽しみませんか。初心者大歓迎l大
内☎０８０・５４９４・６４３１
◆ソフトバレーボール同好会　colors＝
a毎週水曜日午後 ６時半～ ８時半bスポー
ツセンターg会費年 ２ 回５,０００円他j主に
４０～６０代のメンバーで活動しています。一
緒に体を動かして楽しみましょうl鹿島☎
０８０・１１４３・８６５７
◆NPO法人日本視神経脊髄炎患者会＝a
月 ２～ ３回（ ７月まで）。午前 ９時半～１１時
半他b市民プラザホール（市役所 １階）g会

費月５,０００円j ７ 月２１日 、自由学園記
念講堂で、夏の「第九」を一緒に歌いません
か？l石井☎０８０・３５９６・０１４１
◆アライグマの会＝a月 １回。午前 ９時半
～午後 ２ 時b生涯学習センターg会費月
１,０００円jあなたも男の料理作りに参加し
ませんか。年齢６５歳以上の男子l鎗田☎
０４２・４７３・１３０２
◆わかばの会（太極拳）＝a月 ３回。月曜日
午前１０時～正午他b西部地域センター他g
入会金５００円、会費月１,５００円j太極拳のゆ
ったりと気持ちの良い動きで転倒予防と免
疫力アップをl塩澤☎０４２・４７２・９６８８
◆東久留米市ラジオ体操連盟＝a毎日午前
６時半～ ７時２０分他b滝山公園他g会費年
１,２００円jラジオ体操で心も身体もリフレ
ッシュ。会場でお待ちしておりますl細谷
☎０９０・８９４７・８９９４
◆滝山健康麻雀の会＝a月 ４～ ５回。午後
１時～ ４時半b西部地域センターg入会金
１,０００円、会費月１,０００円jシニア中心の健
康マージャンです。経験者歓迎しますl堂
柿☎０９０・２５６１・４５０１
◆世界史を楽しむ会＝a月 ２回。月曜日午
後 １時～ ３時b生涯学習センターg会費月
５００円j現代につながるヨーロッパ史を大
人の教養として学びませんかl石崎☎０４２
・４７１・３９６６

催 し
◆講演会「早稲田と生きる～コンバットマ
ーチの秘密」（東久留米稲門会）＝a ４ 月１９
日㈯午後 ２時開演b成美教育文化会館 １階
ギャラリーg無料j野球応援等で欠かせな
い曲、早稲田「コンバットマーチ」の作曲家
l大矢☎０４２・４７５・８５３２
◆レンタルスペースミュージックサロン風
花マルシェ（ミュージックサロン風花）＝a
５ 月１０日㈯、１１日㈰bミュージックサロン
風花g無料jハンドメイド作品および絵画

等のフリマ出品者募集l小川☎０９０・３５４２
・６６６５
◆ジョン・チャヌ　愛のコンサート（東久
留米愛のコンサート実行委員会）＝a ４ 月
１２日㈯午後 ２時開演（ １時半開場）b成美教
育文化会館g入場料３,０００円（学生１,０００円）
j車イス席あります。未就学のご入場はご
遠慮願いますl白沢☎０９０・２６４７・３１２１
◆春の南沢を歩こう（さんぽ＆自然観察の
会）＝a ４ 月１９日㈯午前 ９ 時１５分～正午頃
b南沢（市役所集合）g参加費５００円j要申
し込み。小雨実施。少人数班で南沢の春を
ゆっくり観察しますl横田☎０４２・４７３・
５９９７
◆相談会のおしらせ（東久留米生活と健康
を守る会）＝a ４ 月２６日㈯午後 １ 時半～ ３
時b生涯学習センターg無料j生活保護・
介護保険・共同墓所・終活相談などなんで
も相談会ですl乾☎０８０・１２１０・５２８６
◆イリアンソス後援会映画上映会：C

コーダ

oda
あいのうた（社会福祉法人イリアンソス）＝
a ５ 月２４日㈯b生涯学習センターホールg
入場料１,０００円j午前の部は午前１０時半か
ら、午後の部は午後 １時半から。各部開場
３０分前l吉村☎０４２・４７３・９０２７
◆韓国朝鮮人元BC級戦犯者が問うこと

（「同進会」を応援する東久留米市民の会）＝
a ４ 月１６日㈬～２０日㈰午前１１時～午後 ６時
bスペース１０５（市役所向かい）g無料jア
ジア太平洋戦争で日本軍軍属となった朝鮮
韓国人元BC級戦犯者l谷川☎０９０・７８３２・
２５２４
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◎定期予防接種
■予防接種の種類と通知時期
①BCG②ロタウイルス③B型肝炎④小児用肺炎球菌⑤五種混合（百日ぜき
・ジフテリア・破傷風・不活化ポリオ・ヒブ）
通知時期生後 ２カ月目
⑥麻しん風しん混合
通知時期▼第 １ 期＝生後１２カ月目▼第 ２ 期＝年長児相当（ ５ 歳以上 ７ 歳未
満で小学校就学前の １ 年間）で、平成３１年 ４ 月 ２ 日～令和 ２ 年 ４ 月 １ 日の
生まれの方へ小学校入学の前年の ４月に通知します
i麻しん（はしか）風しんにかかったことがある方は、かかっていない方の
ワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンを接種します。麻しん・風しん
両方にかかったことがある方は接種不要
⑦水痘
通知時期生後１２カ月目
i水痘にかかったことがある方は接種不要
⑧日本脳炎
通知時期▼第 １ 期＝ ３ 歳になる誕生月▼第 ２ 期＝ ９ 歳になる誕生月の翌月
特例対象者接種勧奨の差し控えで接種機会を逃した方は特例措置がありま
す。平成１９年 ４ 月 １ 日以前に生まれた２０歳未満の方は、第 １期・第 ２期の
未接種分を接種できます
⑨二種混合（ジフテリア・破傷風）
通知時期１１歳になる誕生月の翌月
⑩ヒトパピローマウイルス（HPV・子宮頸がん予防）
通知時期定期接種の対象者として、小学 ６年生の女子へ ４月に通知します。
キャッチアップ対象者（平成 ９年 ４月 ２日～２１年 ４ 月 １ 日生まれの女子）は、
令和 ４年 ４月 １日〜 ７年 ３月３１日までに １回以上接種している場合、令和
８年 ３月３１日まで無料で接種できます。ワクチンは ３種類あります。

けんこう

　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、死亡率の高い感染症からお子さんを守るために行わ
れます。市では、下記の定期予防接種について、予診票や実施医療機関一覧、接種方法などを
個別に通知します。通知が届きましたら、お子さんの体調の良い日に接種してください。接種
は、わくわく健康プラザで受ける集団接種（BCG）と、市が指定する医療機関で受ける個別接
種（下表参照）があります。いずれも保護者同伴となり、同伴できない場合は委任状が必要です。

７年度
お子さんの予防接種

l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

表　予防接種（個別接種）市内実施医療機関    ○印は、各医療機関の取扱予防接種。　令和７年４月１日現在

医療機関名 所在地
電話番号

（市外局番
　０４２　 ）

実施種目
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五
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はぎわらクリニック★ 上の原１−４−１１−１０３ ４７１・２６２８ ○ ○ ○ ○

細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石橋クリニック 東本町８−９、大野メディカルビル２階 ４７７・５５６６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いくせ医院 新川町１−４−１８、わかさとビル１階 ４７１・２３０４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３、 ダイアパレス１０１−D ４７９・７３００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さいわい町診療所 幸町５−７−１ ４７０・７６７６ ○ ○ ○

アルテミスウイメンズホスピタル★ 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ４９７・６２００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ペルフェ滝山マタニティクリニック★ 滝山５−３−６ ４７７・３５０３ ○

石垣整形外科 滝山５−２２−１７ ４７０・０６２０ ○

長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１ ○

※小平市・東村山市・清瀬市・西東京市の指定医療機関は、協定により個別接種に限り市内の医療機関と同様にお取り扱いできます。
　接種を希望される場合は医療機関にお問い合わせの上、東久留米市の予診票を必ず持参してください。
※ワクチンの供給状況によっては、接種までに時間を要する場合があります。スケジュールに余裕を持ってご検討ください。
★はぎわらクリニックの日本脳炎は、１３歳以上特例のみの受け入れです。
★アルテミスウイメンズホスピタルの男性の受け入れは中学３年生までです。
★ペルフェ滝山マタニティクリニックのヒトパピローマウイルス（子宮頸がん）の対象者は中学生以上です。

《①～⑩の共通事項》
g対象年齢期間の場合は無料h母子健康手帳・予診票・保険資格が確
認できるものj長期にわたる疾患で、定期接種を受けられなかった方
は、対象年齢を過ぎても定期の予防接種として接種できる場合があり
ます（ロタウイルスは対象外）。

■予防接種費用の助成
　市では次の助成を行っています。詳細はお問い合わせください。
▼里帰り先などで接種した定期予防接種費用の助成＝里帰り出産など
の理由で、東久留米市および小平市・東村山市・清瀬市・西東京市以
外の医療機関で定期接種を希望する場合の接種費用の一部または全額
を助成
▼医療行為による予防接種の免疫消失に対する再接種費用の助成＝定
期接種による免疫が、特別な事情によって消失した方に対して、再度
予防接種を受ける際の接種費用の一部または全額を助成

◎任意予防接種
■おたふくかぜ予防接種費用の一部助成
　市医師会では、「おたふくかぜ予防接種」費用の一部を助成していま
す。この予防接種は、市が実施している法定予防接種と異なり、保護
者が接種の判断をする任意予防接種です。医師と相談の上、ご利用く
ださい。
b下表の実施医療機関e市に住民登録があり、おたふくかぜに罹患し
たことがなく、過去に １回も「おたふくかぜ予防接種」を受けていない
１ 歳～ ２ 歳になる誕生日の前日までの幼児g２,０００円h母子健康手帳、
本人確認書類（保険資格が確認できるものなど）k実施医療機関に直接
予約してください。予診票は実施医療機関にありますl市医師会☎
０４２・４７３・５６６１
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



（１０面から続く）

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a ４ 月１２日㈯午前１０時～午後 ４ 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cつなひき練習会、ボッチャ、モ
ルック、ミニテニス、ラージボール
卓球、ソフトバレーボール、ネオテ
ニス、キッズコーナー（バルーン、
輪投げ、フラフープ）他g１００円（未
就学児無料）h室内履き（運動靴）j
▼ １ 人での参加可▼
運動ができる服装で
k当日会場でl生涯
学習課☎０４２・４７０・
７７８４

市民お楽しみチーム卓球大会＆小
中学校卓球大会

a ４ 月１３日㈰午前 ９ 時半から（ ９ 時
受付）bスポーツセンター第 １ 体育
室c①お楽しみチーム大会（男子・
女子・ミックスのいずれもダブルス
の団体戦）②男子・女子シングルス
③ラージボール大会④中学生大会⑤
小学生大会e①②③は市内在住・在
勤・在チーム・市卓球連盟に登録し
ている方で高校生以上の方、④⑤は
市内在住・在学の方g①②③は １ 種
５００円（連盟登録の方は無料）④⑤は
無料k当日会場でl同連盟・芦葉☎
０９０・４１２１・１０５１または石塚☎０８０・
６６２６・３９１４

大人のための健康リトミック

　音楽に合わせてとっさに反応する
力や正しい呼吸法、脳トレなど、人
間の本来持っている感覚を楽しみな
がら目覚めさせるレッスン。歌って
踊って気軽に老化防止にチャレンジ
しましょう！
a ４ 月１６日㈬午前１０時b東部地域セ
ンター講習室f先着２５人d林あつ子
氏（リトミックサークルまめちゃん
ズ代表）g５００円（当日集金）h飲み物、
タオルi車での来場不可j動きやす
い服装・靴でk ４ 月 ２ 日㈬午前１０時
から電話で同センターでl同センタ
ー☎０４２・４７０・８０２０

第６９回東久留米市民 
バドミントン大会

a ５ 月 ５ 日 午前 ９ 時からbスポ
ーツセンターc▼種目＝ダブルス個
人戦▼カテゴリー＝男女 １ ～ ３ 部、
シニアの部▼ １部上級者＝本大会 ２
部 １ 位、 ２ 位経験者、および希望者
▼ ２部中級者＝本大会 ３ 部 １ 位、 ２
位経験者、本大会過去 ３ 年 １ 部未入
賞者または、４５歳以上▼ ３部初級者
＝本大会 ３ 部 １ 位、 ２ 位の入賞者が
含まれない組または５０歳以上▼シニ
アの部＝大会当日の年齢が６０歳以上
の方▼競技方法＝２１点 ３ ゲームマッ
チ。延長なし。原則、種目ごとにト
ーナメント（またはリーグ）戦e市内
在住・在勤・在学・在クラブ、およ
び連盟登録者で、高校生以上の方。
主審・線審ができて、スコアシート
の記入ができる者に限るf総数１００
ペア程度g参加費 １ 人１,０００円（別途
連盟登録費５００円）i▼各部とも ３ 組
以上の出場希望者が揃わなかった場
合は前後の部に組み入れる場合あり
▼シニアの部は ３ 部などに組み入れ
る場合あり▼ １ ゲーム１５点とする場

合ありj中学生以下で出場を希望す
る方は、主審・線審ができることと
保護者同伴で出場する場合に認める
k ４ 月１３日㈰～２６日㈯午後 ５ 時に市
バトミントン連盟宛てmで送信を。
申し込み完了メールあり。申し込み
の完了メールが無い場合はお問い合
わせくださいl同連盟m（higashi 
kurume_bad@yahoo.co.jp）

第２３回東久留米市オープン女子 
ダブルス卓球大会

a ５ 月１１日㈰午前 ９ 時半（ ９ 時受付）
bスポーツセンターc種目＝A（合
計年齢１２９歳まで）・B（合計年齢１３０
歳以上。年齢は ４ 月 １ 日時点での満
年齢）g １ 組２,０００円（当日集金）k ４
月２２日㈫までに（必着）、〒２０３−
００４３、下里 ５ −１５−２８、石塚陽子宛
て郵送を。申し込み用紙が必要な方
はお問い合わせくださいl市卓球連
盟・木村☎０４２・４７４・８４４８または石
塚☎０８０・６６２６・３９１４

第１０４回市民硬式テニス大会 
（ダブルス）

ac① ５ 月１１日㈰（予備日 ５ 月１８日）
男子ダブルス １ ・ ２ 部、女子ダブル
ス １ ・ ２ 部② ６ 月 １ 日㈰（予備日 ７
月１３日）シニアダブルスA・Bb市内
各テニスコートg▼会員＝ １ 人
１,０００円▼非会員＝ １ 人１,５００円　※
ペア分を振り込んでください。j▼
参加資格など大会要項は市テニス連
盟nでご確認を（大会 １ 週間前に掲
載予定）▼主催は市テニス連盟k ４
月１７日㈭までに同連盟nで申し込み
の 上、 郵 便 振 替

（００１９０− ２ −６３２３６９、
加入者名「東久留米
市テニス連盟」）で、
通信欄に、代表者の
郵便番号、住所・氏名・電話番号・

種目・所属（勤務先・学校・連盟傘
下サークル・テニススクール名）を
記入の上、参加費を振り込んでくだ
さい（振込手数料は自己負担）l同連
盟n

第２３回市民硬式テニス大会団体戦

a ５ 月１３日㈫（予備日 ５ 月２０日）b市
立滝山・小山テニスコートc男子団
体戦、女子団体戦g １ チーム６,０００
円j▼参加資格など大会要項は市テ
ニス連盟nでご確認を（大会 １ 週間
前に掲載予定）▼主催は市テニス連
盟k ４ 月１７日㈭までに同連盟nで申
し込みの上、郵便振替（００１９０− ２ −
６３２３６９、加入者名「東久留米市テニ
ス連盟」）で、通信欄に、代表者の郵
便番号・住所・氏名・電話番号・種
目・所属（勤務先・学校・連盟傘下
サークル・テニスス
クール名）を記入の
上、参加費を振り込
んでください（振込
手数料は自己負担）
l同連盟n

市内のチームで野球しませんか 
（軟式野球体験会）

　市内では軟式野球小学生 ９ チーム、
中学生 ２ チームが活動しています。
体験会に参加しませんか。近所のチ
ームを紹介します。
a通年の土曜・日曜日、祝日b市立
小学校校庭などe市内小学生、中学
生hなし（用具はお貸しします）l市
少年野球連盟事務局・野田☎０９０・
９８１６・７０２６ま た はm（nodan４９ ＠
gmail.com）

市n

同連盟n

同連盟n

国登録有形文化財
「村野家住宅（顧想園）」特別見学会などのご案内
◎村野家住宅（顧想園）春の特別見学会
　市内で唯一の茅

かや

葺
ぶき

民家
「村野家住宅」を特別公開
します。「村野家住宅」は
江戸時代から明治期にか
けての景観が残る柳窪に
あり、平成２３年に、主屋
・離れ・土蔵 ３ 棟・薬医
門・中雀門の ７ 件が国の
登録有形文化財となっています。同住宅は個人住宅であるため普段は見
学ができませんので、この機会にご覧ください。
a ４ 月２３日㈬・ ６ 月 ７ 日㈯いずれも午前１０時～１１時半と午後 １ 時～ ２ 時
半の ２ 回b「村野家住宅」前集合（柳窪 ４ −１５−４１、「柳窪一丁目」バス停下
車徒歩１１分）f各回先着５０人g７００円（資料代・保険代・茶菓代・維持協
力費）j主催は株式会社兼七、後援は東久留米市k ４ 月２３日㈬開催分は
４ 月１５日㈫、 ６ 月 ７ 日㈯開催分は ５ 月２７日㈫までに（必着）、住所・氏名

（同伴 ２ 人まで連記可）・電話番号・希望日時・希望回（午前または午後、
第 ２ 希望まで記入可）を記入の上、往復はがきで郵送（〒
１８７−００４１、小平市美園町 １ − ６ − １ −２０７、株式会社兼
七「村野家住宅特別見学会係」宛て）またはm（kosoen.
kengaku＠gmail.com）で送信をl株式会社兼七「村野
家住宅特別見学会係」☎０４２・３４４・６７３５（平日のみ）また
は市郷土資料室☎０４２・４７２・００５１

◎柳窪見学会２０２５春
　東久留米市柳窪は、武蔵野の
面影濃い地域です。江戸から明
治へと時を経て語りかけるたた
ずまいが現存し、小平霊園内の
さいかち窪を水源地とする黒目
川散策、国の登録有形文化財「村
野家住宅」（顧想園）や地元の名
産「柳久保小麦畑」など見逃せな
い景観と出会えます。
a ４ 月２６日㈯午前 ９ 時半からと午後 １ 時からの ２ 回（約 ２ 時間半）b▼見
学場所＝東久留米市柳窪地域▼集合場所＝西武バス「柳窪一丁目」バス停
から南へ８０メートル先の四つ角・コンビニエンスストア前f各回４０人（応
募多数の場合は抽選）g７００円（資料代、保険料など）i▼小雨決行▼公共
交通機関で来場をj主催はNPO法人東久留米の水と景観を守る会、後
援は東久留米市k ４ 月１１日㈮までに（必着）、通常はがきに代表者の氏名、
郵便番号、住所、日中連絡の取れる電話番号、申込者全員の氏名、郵便
番号、住所、午前・午後の希望を記入の上、郵送（〒２０３
−００２３、南沢 １ − ５ −１３−００２、武石百合子宛て）または
m（yanagikubo２４２＠gmail.com）で送信を（当選者には
案内はがきを送付）l東久留米の水と景観を守る会・武
石☎０４２・４７２・０３４２、同会・鈴木☎０９０・２２１０・５３０５ま
たは上記mアドレス

村野家住宅「主
しゅ
屋
おく
」

申し込み用
mアドレス

申し込み用
mアドレス

ケヤキの小路
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文 　 化

市民プラザ 
アフタヌーンコンサート

　春陽のティータイムコンサート。
a ４ 月１９日㈯午後 ２ 時～ ３ 時（ １ 時
半開場）b市役所 １ 階屋内ひろばc
主な演奏曲＝Moon r iver／Over 
the rainbow／Charade他f先着
１００人d倉田千晶氏（テナーサック
ス）、柏原ゆう子氏（ピアノ）、沼野
祐人氏（ベース）k当日会場でl同プ
ラザ☎０４２・４７０・７８１３

コンサート出演者

東部うたごえ広場

　歌声いっぱい、笑顔いっぱい！
Tobu Old Bone Unitの伴奏で歌
謡曲、愛唱歌、フォークソング、懐
メロなど、みんなで楽しく歌いまし
ょう！
a ４ 月２０日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域センター講習室
f先着７０人g３００円i車での来場不
可k ４ 月 ２ 日㈬午前１０時から電話ま
たは同センター窓口でl同センター
☎０４２・４７０・８０２０

端午の節句のフラワー 
アレンジメント

　端午の節句にちなんで、鯉のぼり
のフラワーアレンジメント作りです。
初心者の方やお子さんの参加も大歓
迎です。
a ４ 月２７日㈰午後 ２ 時～ ４ 時bひば

りが丘地区センター調理集会室f先
着１２人d海老沢まり氏g１,０００円（材
料費）h持ち帰り用袋、タオル、は
さみ、カッターナイフ、折り紙i車
での来場不可k ４ 月 ２ 日㈬午前１０時
から電話または南部地域センター窓
口でl南部地域センター☎０４２・４５１
・２０２１

ス ポ ー ツ

ジュニアクライミング体験教室

a ４ 月 １ 日・１５日、 ５ 月２０日、 ６ 月
３ 日・１７日のいずれも火曜日午後 ６
時４５分～ ８ 時１５分bスポーツセンタ
ー第 １ 体育室e小・中学生d市山岳
連盟h靴下（シューズは貸し出し）j
主催は都・都スポーツ協会・市体育
協会k当日会場でl市体育協会事務
局☎０４２・４７０・２７２２

クライミング体験教室

a ４ 月 ８ 日、 ５ 月１３日、 ６ 月１０日の
いずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時bス
ポーツセンター第 １ 体育室cトップ
ロープによるスポーツクライミング
体験e高校生以上のクライミング初
心者f１０人程度d市山岳連盟g５００
円h靴下（シューズは貸し出し）j主
催は市山岳連盟k当日会場でl同連
盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３
　　　　　　　　　　（ ９面へ続く）

■進級進学を祝う会
a ４ 月１２日㈯午後 ３ 時半からc児童
館のルールなどを説明した後ゲーム
をしますe小学生k当日会場で
■おはなしわらべうた
a ４ 月１４日㈪午前１１時～１１時１５分c
絵本、わらべうたなどe １ 歳児以上
と保護者k当日会場で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■手作り布おもちゃの会
a ４ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６ 組h縫い針、
はさみj材料は １ セット無料で用意
k ４ 月 ２ 日㈬午前１０時から電話また
は同センターで
■わくわく赤ちゃん広場
ae ４ 月 ９ 日㈬が「ねんねの会」０ 〜
６ カ月児と保護者、２３日㈬が「はい
はいの会」７ 〜１２カ月児と保護者。
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各１０組dねんねの会は助産師、は
いはいの会は栄養士hバスタオルj
きょうだいの保育あり（先着各 ３ 人）
k ４ 月 ２ 日㈬午前１０時から電話また
は同センターで
■本村小なかよし広場
a ４ 月１１日㈮午前１０時〜１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわくおはなし広場
a ４ 月２２日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k ４ 月
８ 日㈫午前１０時から電話または同セ
ンターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■久留米中なかよし広場
a ４ 月１７日㈭午前１０時～１１時半b久
留米中学校会議室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で

■おはなし広場
a ４ 月２１日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k ４ 月１４日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a ４ 月１９日㈯午前１０時～正午c春の
植物を使った遊び～スタンプ・絵遊
び～e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ４ 月２２日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館c楽しい運動遊び～パラバルー
ンを楽しもう～e小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり
jプログラムの他にも、年齢に合わ
せた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日会場でl児童青少
年課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

放課後講座 
「こいのぼりをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。 ４ 月は端午の節句に向
けてこいのぼりを手づくりします。
a ４ 月２３日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室e小・中学生f
先着１２人d生涯学習センタースタッ
フg無料h筆記用具k ４ 月 １ 日㈫午
前 ９ 時から電話または同センターで
l同センター☎０４２・４７３・７８１１（第
４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９
時）

図 書 館

４ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１５日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

　小麦ねんどで結晶格子の模型を作り、
原子やイオンの並び方について学びます。
高校で学ぶ面心立方格子や体心立方格子
から他の結晶構造にも応用できることを
お話しします。
a ４ 月３０日㈬午前１０時～正午b多摩六都
科学館（西東京市芝久保町 ５ −１０−６４）e
高校生相当～大人f先着２４人（参加者以
外の入室不可）g▼参加費２００円▼別途入
館料（展示室券５２０円、高校生〈相当〉２１０
円）が必要iアレルギー対応はしていま
せんj共催・協力＝同館ボランティア会
k ３ 月３０日㈰正午から同館nで申し込み
をl同館☎０４２・４６９・６１００

大人のための化学教室大人のための化学教室
「結晶構造の基本を学ぼう」「結晶構造の基本を学ぼう」

　協会加盟団体が生涯学習センターホールに集結。ロビーコンサ
ートや参加型イベント「みんなで歌おうコンサート」、バラエティ
ショーを存分にお楽しみください。
a ４ 月１８日㈮～２０日㈰
b生涯学習センター他
c▼ロビー部門＝１９日㈯が論語・邦楽・男声カルテット、２０日㈰
が謡曲
▼ホール部門＝１８日㈮が吟詠、１９日㈯が式典＆特別公演（箏と尺
八演奏・榛名コーラス）・ソリスト・コーラス・吹奏楽ほか、２０
日㈰がハワイアン・和太鼓・大正琴・舞踊・歌謡・マジック・一
芸・阿波踊り・ヒップホップ・タップダンス
▼展示部門＝１９日㈯・２０日㈰午前１０時～午後 ５ 時（２０日は午後 ４
時まで）、華道・書道・盆栽・きりえ・絵てがみ・手あみ・パッ
チワーク・榛名作品展。
▼催事部門＝１９日㈯がお茶会（入席料５００円）、２０日㈰が囲碁大会、
朗読会（市民プラザホール〈市役所 １ 階〉）
g入場料無料
j▼ホールの各コーナーでお楽しみ鉢花抽選会
があります（合計１００鉢）▼詳細は市民プラザ・
各地域センターなどに設置のチラシ、市文化協
会nまたは同協会事務局まで
l同協会事務局☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日
を除く、平日午前 ９ 時～午後 ５ 時） 同協会n

第３回第３回
文化協会フェスティバル文化協会フェスティバル

内閣府DV相談＋（プラス）
配偶者やパートナーからの暴力に

ついて専門相談員が相談を受けます。
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（１２面から続く）

大人の風しん抗体検査および予防
接種の費用の一部助成をします

　風しんの免疫を持たない女性が妊
娠中に風しんに罹患すると、胎児が
先天性風しん症候群になる恐れがあ
ります。妊娠を予定している女性や
将来、妊娠を希望する女性は、妊娠
前に免疫を持つことが重要です。
　市では、風しんの免疫保有状況を
確認する抗体検査と、抗体検査の結
果、抗体価が低かった方への予防接
種費用の一部を助成しています。
a ８ 年 ３ 月３１日まで（医療機関の休
診日を除く）b下表の市内実施医療
機関e①抗体検査＝妊娠を予定また
は希望する女性、その同居者、妊婦
の同居者（いずれも１９歳以上）②予防
接種＝抗体検査の結果が低抗体価で
ある方g①無料②麻しん・風しん混
合ワクチン１,３００円（ワクチンの供給
量により、風しんワクチン７５０円の
接種も可能）　※生活保護受給者な
どは無料。ただし受給証明書などの
提出が必要。h本人確認書類（保険
資格が確認できるものなど）、母子
健康手帳（本人の接種歴や抗体値を
確認するため）、②のみ低抗体価の
確認書類i下表の医療機関以外で接
種した場合は、助成対象外k①は下
表の医療機関へ予約の上、同機関で
申込書に記入し、抗体検査を受けて
ください。後日、結果を聞き、低抗
体価だった方は予防接種をご検討く
ださい。健康課への申し込みは不要
です。②のみ希望者する方は低抗体
価（EIA価８.０未満もしくはHI抗体価

１６倍以下）が確認できる書類を、健
康課（滝山 ４ − ３ −１４、わくわく健
康プラザ内）へ持参してください。
その後、実施医療機関へ予約し、同
課で交付する予診票を持って、同機
関で接種してくださいl同課予防係
☎０４２・４７７・００３０

BCG予防接種

a ４ 月１６日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年１１月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ５月２１日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

すくすく子育て相談

a ４ 月１８日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまた
は子育て応援アプリ
「くるめっこナビ」健康
課予約システムでl健
康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ４ 月２２日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく
健康プラザ講堂c歯の
手入れ方法、むし歯予
防、親子遊びなどe①
満 １歳～ １歳 ４カ月児

と保護者②満 ７カ月～１１カ月児と保
護者f各先着１５組（いずれも初めて
の方を優先）h母子健康手帳・歯ブ
ラシk ４ 月 １ 日㈫から市nの申し込
みフォームでl健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２

離乳食ステップ １

　離乳食開始時期の離乳食について
お伝えします。
a ４ 月２３日㈬午後 １時１５分～ ２時半
bわくわく健康プラザ １階講堂c離
乳食開始時期の離乳食の紹介と試食
e ６ 年１１月・１２月生まれのお子さん
の保護者f先着１２組d管理栄養士h
申し込み時に確認してくださいk ４
月 １ 日㈫から市nの申し込みフォー
ムまたは子育て応援ア
プリ「くるめっこナビ」
健康課予約システムで
l健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２

離乳食ステップ ３

　離乳食 ３回食に移行する頃の離乳
食についてお伝えします。
a ４ 月２３日㈬午前 ９時４５分～１１時b
わくわく健康プラザ １階講堂c ３ 回
食に移行時期の離乳食の紹介と試食
e ６ 年 ６ ～ ８ 月生まれのお子さんの
保護者f定員１２組d管理栄養士h申
し込み時に確認してくださいk ４ 月
１ 日㈫から市nの申し込みフォーム
または子育て応援アプ
リ「くるめっこナビ」健
康課予約システムでl
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■ベビーマッサージ
a ４ 月１１日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ４ 月 ２
日㈬午前１０時から電話または来館で
■スポーツで元気
ae ４ 月１５日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ４ 月 ８ 日㈫午後 １時半か
ら電話または来館で
■ベビーヨガ
a ４ 月２１日㈪午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f各 ８組d崎田千佳子氏hバスタオ
ル、飲み物i予防接種を受けて７２時
間以内の乳児はご遠慮くださいj動
きやすい服装でk ４ 月 ７ 日㈪午前１０
時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■スポーツで元気
ae ４ 月 ４ 日㈮①午前１０時半～１１時
が首が据わったお子さん～ハイハイ
までのお子さん②午前１１時１５分～１１
時４５分が歩き始めているお子さん③
午後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園
に通っている年少年代から④午後 ３
時１０分～ ３時４０分、 ３時５０分～ ４時
２０分が小学生以上c「リーフスポー
ツ」の体操の先生による簡単な運動
遊びh飲み物j動きやすい服装で。
④のみ室内履きk当日会場で
■バックギャモンの日
a ４ 月 ５ 日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう！！e小学
生以上d日本バックギャモン協会k
当日会場で
■おはなし会
a ４ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■トランポリンの日
a ４ 月 ９ 日㈬前半が午後 ３時～ ３時
４０分、後半が午後 ３時４５分～ ４時２５
分、中高生世代優先が午後 ４時半～
５時cトランポリンで色々な技に挑
戦してみよう！e小学生以上i動き
やすい服装で（スカート不可）k当日
会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■ボードゲーム大会
a ４ 月 ３ 日㈭午後 ３時半からcボー
ドゲームで遊ぼうe小学生k当日会
場で
■おはなしの日
a ４ 月 ８ 日㈫・１５日㈫いずれも午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳幼児と保護者dみ
くりおはなしの会k当日会場で
■入学進級おめでとう会
a ４ 月 ９ 日㈬午後 ３時４５分～ ４時４５
分c児童館のルールを知って、みん
なで楽しもう！e小学生以上k当日
会場で
■幼児のつどい
a ４ 月１０日㈭午前１０時半からc幼児
のつどい参加カード作りe １ ～ ４ 歳
児と保護者k当日会場で
■スポーツで元気
ae ４ 月１１日㈮①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②１１時１０
分～１１時５０分が歩き始めているお子
さん③午後 ２時半～ ３時１５分が幼稚
園・保育園に通っている年少年代か
ら④ ３時半～ ４時半が小学生以上f
①・②は各１２組程度③は１５組程度h
④のみ室内履きi参加人数により交
代制になる場合がありますj動きや
すい服装でk当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
a ４ 月１０日㈭午前１０時半～１１時１０分
cはじめまして、みんなで遊ぼうe
１ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場で

表　大人の風しん抗体検査および予防接種市内実施医療機関一覧
令和７年４月１日現在

医療機関名 所在地 電話番号
（局番は０４２）

細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０
おかの内科クリニック 東本町６−１５、平和ビル２階 ４７７・００５５

石橋クリニック 東本町８−９、大野メディカルビル２
階 ４７７・５５６６

いくせ医院 新川町１−４−１８、わかさとビル１階 ４７１・２３０４
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９
東久留米駅前クリニック 本町１−３−６、グランツビル２階 ４７１・５０５１

なきり内科 本町１−５−１６、東久留米駅西口メ
ディカルビル４階 ４２０・７８４６

大塚小児科アレルギー科クリニック 本町３−１−２３、ダイアパレス１０１
−D ４７９・７３００

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７
あだち医院 本町３−１１−１５ ４２０・５６６１
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０
おざき内科循環器科クリニック 幸町４−２−１、ストリーム９０ ４７７・０５５５
アルテミスウイメンズホスピタル※ 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１
鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７

東久留米おだやかメディカルクリニック 南沢５−１７−６２、イオンモール東
久留米２階 ４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２
前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１
さくらんぼキッズクリニック 南町４−１−１７ ４９７・６２００
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１
ペルフェ滝山マタニティクリニック 滝山５−３−６ ４７７・３５０３
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５
長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７
飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１
胃腸科内科松本クリニック 下里２−８−２１ ４７９・７１７１
※アルテミスウイメンズホスピタルは抗体検査・予防接種とも女性のみです。
※�ペルフェ滝山マタニティクリニックで、抗体検査と予防接種ができるのは、女性とパートナ
ーのみとなります。

市n

市n

市n

市n

117．4．1
イベント・講座けんこう



広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療

保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
４ 月 ６ 日・１３日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
４ 月 ６ 日・１３日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

４ 月 ６ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
４ 月１３日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

内科を受診している方、朝に必ず飲
まなければならない薬がある方は事
前に主治医にご相談ください。f各
日５０人g５００円（生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書などの
提出が必要）i▼受診時間の指定は
できません▼希望日の申込者が多数
の場合、受診できないことがありま
す▼例年前半に応募が集中します▼
申込後の日程変更はできませんk ４
月 １ 日㈫～１８日㈮に原則申し込みフ
ォームで。申し込みフォームから予
約する場合、申し込み時に受診日を
確定できます。申し込みフォームで
の申請が難しい方は、期間中（消印
有効）に １ 人 １ 枚のはがきに必要事
項（下図参照）を記入の上、〒２０３−
００３３、滝山 ４− ３−１４、わくわく健
康プラザ内、健康課特定健診係宛て
郵送を。郵便料金の不足がないよう
ご注意ください　※申込結果は ５月
中旬より順次送付します。l同係☎
０４２・４７７・００１３

け ん こ うけ ん こ う

春の胃がん検診

a下表のとおりbわくわく健康プラ
ザ（検診車）c問診と胃部レントゲン
検査（バリウム）e市内在住で、 ８年
３月末時点の年齢が４０歳以上の方。
ただし、次の①～⑧のいずれかに該
当する方はご遠慮ください。①妊娠
中または妊娠の可能性がある方②バ
リウム製剤に過敏症の既往歴がある
方③過去 １年以内に腹部の手術をさ
れた方、心筋梗塞や脳梗塞などの病
気をされた方④腸閉塞、腸捻転の既
往がある方⑤透析や心臓疾患のため、
水分制限がある方⑥誤嚥の既往があ
る方⑦胃・十二指腸の治療中または
経過観察中の方⑧その他受診が困難
な方（指示に従ってスムーズに体を
動かすことができないなど　※神経

市n

表　胃がん検診実施日一覧

６月

▼男性＝�２８日㈯午前９時～９時半
　　　　２９日㈰午前１０時半～１１時
　　　　３０日㈪
▼女性＝�６日㈮
　　　　�２８日㈯午前１０時～１１時
　　　　２９日㈰午前９時～１０時

７月 ▼男性＝�２５日㈮・２９日㈫
▼女性＝�４日㈮・１４日㈪・３０日㈬

※いずれの日も午前中のみです。
（土曜日・日曜日は男女で受診時間を分けて実
施します）

「胃がん検診希望」
①　生年月日（和暦）
②　年齢
③　氏名（フリガナ）
④　住所
⑤　電話番号
⑥　性別
⑦　希望日（左表から選択）　　　　
　　第１希望　○月○○日
　　第２希望　△月△△日
　　第３希望　□月□□日

往復はがきで
はなく、通常
（片面）はがき
でお申し込み
ください。

図 胃がん検診申し込みはがき記入項目

申し込みフォーム
７ 年度お子さんの予防接種は ８面に掲載しています

７ 年度 
成人用肺炎球菌定期予防接種

　６５歳の誕生月の月末に接種方法な
どを記載した個別通知を対象者に発
送します。
b市内実施医療機関等（個別通知に
医療機関一覧を同封しています）e
市内在住で、成人用肺炎球菌ワクチ
ンの接種歴がなく接種日現在で６５歳
の方（過去に自費で接種した方は対
象外）　※接種日現在６０歳から６５歳
未満で心臓・腎臓・呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活が極度に制限
される身体障害者手帳 １級程度の障
害を有する方およびヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な身体障害者手帳
１ 級程度の障害を有する方（身体障
害者手帳の写し等が必要）も対象で
す。g５,０００円（自己負担。生活保護
受給者などは無料。ただし、受給証
明書などの提出が必要）j６６歳の誕
生日前日までが接種対象期間となり
ます。接種を希望する方で個別通知
が手元にない場合は、健康課予防係
までご連絡くださいk実施医療機関
で直接予約してくださいl同係☎
０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ４ 月 ８ 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生
活習慣病予防や、普段の生活をより
健康的に見直したい方の食事・健康
相談を実施しています。ご本人のほ
か、ご家族からの相談もできます。
a ４ 月１１日㈮午後 １時半～ ４時１５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
k市nの申し込みフ
ォームまたは電話で
健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２
へl同係

献血にご協力ください

　次の日程で献血を実施します。ぜ
ひ、ご協力をお願いします。
a ４ 月１５日㈫午前１０時～１１時半、午
後 １ 時～ ４ 時b市民プラザホール
（市役所 １階）h本人確認できるもの
iやむを得ず日時や会場が変更にな
る場合があります（市nでお知らせ
します）l健康課予防係☎０４２・４７７
・００３０

� （１１面へ続く）

〈今月の月間・週間案内〉２０歳未満飲酒防止強調月間、若年層の性暴力被害予防月間、科学技術週間（１４日〜２０日）、世界自閉症啓発デー（２日）、世界保健デー（７日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は8面まで続きます

けんこう
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