
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
３ 月１６日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
３ 月２０日＝はぎわらクリニック
� （上の原 １− ４−１１−１０３、☎０４２・４７１・２６２８）
３ 月２３日＝いくせ医院（新川町 １− ４−１８、☎０４２・４７１・２３０４）
３ 月３０日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
歯科
３ 月１６日・２０日・２３日・３０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

３ 月１６日・２３日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
３ 月２０日・３０日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■わらべうたスマイル講座
a ３ 月１９日㈬午前１０時半～１１時半c
わらべうたと育児の悩み相談e ０ ～
１ 歳児と保護者d原悠子氏k当日会
場で
■交通安全・防犯教育の日
a ３ 月２０日 午後 ３時半～ ４時c
交通安全と防犯についてのお話e小
学生k当日会場で
■ボルダリングの日
a ３ 月２２日㈯午後 ２時半～ ３時半e
小学生j動きやすい服装でk当日会
場で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■リバーシ大会
a ３ 月１６日㈰午後 ３時～ ４時cトー
ナメント戦または総当たり戦をしま
すe小学生以上k当日会場で
■のびのびぐんぐん
a ３ 月１８日㈫午前１１時からcふれあ
い遊びe１２カ月前後のお子さん向け
jふれあい遊びを中心に親子で楽し
い時間を過ごしましょう！k当日会
場で
� （ ７面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

お子さんの麻しん風しん予防接種

　麻しん・風しんは、人から人へ感
染しやすく、重症化する場合もあり、
予防接種を ２回することで予防効果
が高まります。 ６年度の対象者およ
び個別通知の発送時期は次のとおり
です。
e▼第 １期＝令和 ５年 ４月 １日～ ６
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３０年 ４ 月 ２ 日～３１年 ４ 月 １ 日生ま
れの方i第 ２期の接種期限は ７年 ３
月３１日までです。この期限を過ぎる
と接種費用は全額自己負担となりま
すj第 １期分は １歳の誕生月に発送
します。第 ２期分は ４月上旬に発送
済みです。対象者で通知が届かない
場合は、健康課予防係までl同係☎
０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ３ 月１９日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl健康課保健サービス係☎０４２・
４７７・００２２へ

　生後９１日以上の犬には、毎年 １回、狂犬病予防注射を接種し、注射済
票の交付を受ける必要があります。登録済みの飼い主には ３月下旬に「狂
犬病予防注射済票交付申請書（黄色の用紙）」などの通知を送付します。
届かない場合はお問い合わせください。
i屋外会場での集合注射は実施しません。狂犬病予防注射はかかりつけ、
もしくは最寄りの動物病院で接種をお願いします
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０
◎狂犬病予防注射期間　 ４月 １日㈫〜 ６月３０日㈪
　※期間内の接種が困難な場合は、なるべく早めの接種をお願いします。
◎手続き方法
手順１動物病院で予防注射を受ける
　動物病院へ電話などで問い合わせの上、狂犬病予防注射を受けてくだ
さい。注射料金は、各動物病院にご確認ください。
手順２健康課（滝山 ４− ３−１４）で注射済票の交付を受ける
　手続きには、①狂犬病予防注射済証（動物病院発行）②狂犬病予防注射
済票交付申請書（黄色の用紙）③交付手数料５５０円を持参してください。
　※�獣医師会に加入している動物病院（下表参照）では、注射済票の交付
をその場で受けられるため、来庁の必要はありません。

◆病気などで狂犬病予防注射が受けられない場合
　獣医師から、狂犬病予防注射の接種が困難な状態であることを証明す
る書類（診断書など）の交付を受け、健康課で手続きをしてください（郵
送、WEB申請可）。
提出物①診断書（動物病院発行）②注射済票
交付申請書（黄色の用紙）
　※�②は前年度に診断書の提出があった場
合も送られますのでご了承ください。

提出先健康課予防係（郵送の場合は、〒２０３
−００３３、滝山 ４− ３−１４、同係宛て郵送を）

７ 年度狂犬病予防注射

市n

表　注射と注射済票交付が同時にできる動物病院
病院名 所在地 電話番号

かざま動物病院 中央町 ２− ６−５０ ０４２・４５３・８１１１
田中動物病院 東本町 ４− ９ ０４２・４７４・０５３３
トオヤ動物病院 中央町 １− １−４９ ０４２・４７３・７０７８
くるめ動物病院 八幡町 ３− ３−１２ ０４２・４７７・３４４３
どんぐり動物病院 下里 ５− ９−１５ ０４２・４７５・５５６２

注射済票のイメージ
（金属製の骨型プレート）

〈今月の月間・週間案内〉秋のこどもまんなか月間、過労死等防止啓発月間、教育・文化週間（１日～７日）、「119番」の日（９日）人口と世帯〈令和7年3月1日現在〉 人口116,186人（うち外国人2,888人）／前月比38減　男56,241人／前月比37減　女59,945人／前月比1減　世帯数56,959／前月比31増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．3．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は7面まで続きます

けんこう イベント・講座



在勤・在学の１８歳以上の方（高校生
不可）で ５ 人以上で編成されたチー
ムg １ チーム５,０００円（別途、今年度
分新規登録費３,０００円）j主催は市バ
スケットボール連盟
k詳細は同連盟nを
ご覧くださいl同連
盟m（higashikuru 
me.b.a＠gmail .c 
om）

く ら し

７ 年度 
ジュニアクラブ参加者募集

　毎日のように学校で会う友達とは
違う市内各地域から集まってきた仲
間と一緒に活動しませんか。世代の
枠を超えた仲間と野外活動やレクリ
エーションなどさまざまな体験活動
を通して、助け合いや仲間の大切さ、
挨拶や礼儀を共に学びましょう。
a ４ 月～ ８ 年 ３ 月の日曜日（毎月 １
回）b生涯学習センター他c田植え、
稲刈り、クリスマス会、スポーツ大
会などe小学新 ５ 年生～高校新 ３ 年
生f若干名g年間１,５００円（交通費や
入場料などは別途負担）j申込書は
市文化協会（生涯学習センター内）、
市民プラザ（市役所 １ 階）および各地

域センターで配布k ３ 月１４日㈮～２１
日㈮に、申込書に必要事項を記入の
上、直接同協会窓口へ持参（第 ４ 月
曜日、祝日を除く平
日午前 ９ 時～午後 ５
時）またはo（０４２・
４７７・４７００）で送信を
l同協会☎０４２・４７７
・４７００

TOTO YOGA（整ヨガ） 
始めませんか？

　心と身体を整
え、心身調和を
目指しましょう
！初心者の方も
大歓迎です。
a毎月 １ 回（第
２ 火曜日予定）。
４ 月は ８ 日㈫午
後 ６ 時半～ ７ 時
半b東部地域センター講習室f先着
２０人（要予約）d関口宏枝氏（ヨガ・
シニアヨガインストラクター、全米
ヨガアライアンスRYT２００取得）g
７００円（当日集金）hヨガマット、飲
み物、タオルi動きやすい服装でk
３ 月１６日㈰午前１０時から電話で同セ
ンターへl同センター☎０４２・４７０・
８０２０

（ ８面から続く）
■おはなし会
a ３ 月１８日㈫・２５日㈫いずれも午後
３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■囲碁教室
a ３ 月１９日㈬午後 ３ 時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう！！e小学生
d富村榮治郎氏k当日会場で
■あつまれ ０ちゃん
a ３ 月２１日㈮午前１１時からcふれあ
い遊びと保護者の交流会e ０ 歳児と
保護者k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■お知らせ
　 ３ 月２０日 は施設点検日のため
休館します。
■スポーツで元気
ae ３ 月２４日㈪①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めている
お子さん③午後 ２ 時半～ ３ 時１５分が
幼稚園・保育園に通っている年少年
代から④午後 ３ 時半～ ４ 時半が小学
生以上f①・②は各１２組程度③は１５
組程度h④のみ室内履きi参加人数
により、交代制になる場合がありま
すj動きやすい服装でk当日会場で
■伝承遊びの日
a ３ 月２６日㈬午後 ３ 時半からe小学
生以上k当日会場で
■リバーシ大会
a ３ 月２８日㈮午後 ３ 時半からcみん
なで勝負をしよう！e小学生以上k
当日会場で
■リラクゼーションヨガ
a ４ 月１４日㈪午前１０時半～１１時cこ
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f１０組h長めのタオル、飲
み物i妊娠初期の方はご遠慮くださ
いj動きやすい服装でk ３ 月２８日㈮
午前 ９ 時から電話または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■ ０ちゃんの絵本
a ３ 月１９日㈬午前１１時からc ０ 歳児
向けの絵本の読み聞かせや手遊びな
どe ０ 歳児と保護者k当日会場で
■おはなしの日
a ３ 月１９日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で

■環境整備の日
a ３ 月３０日㈰午後 ３ 時半からc児童
館や近隣をきれいにしようe利用者
全員k当日会場で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■休館のお知らせ
　 ３ 月２９日㈯は施設の安全点検のた
め休館します。
■十小なかよし広場
a ３ 月２１日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相
談も受け付けますe乳幼児と保護者
i徒歩か自転車で来場をk当日会場
で
■わくわくおはなし広場
a ３ 月２５日㈫午前１１時～１１時半c乳
幼児向けの絵本の読み聞かせ、ペー
プサート・手遊びや親子の触れ合い
遊びe ０ 歳～未就学児と保護者f１０
組k ３ 月１８日㈫午前１０時から電話ま
たは同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a ４ 月 ８ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k ３ 月２５日
㈫午前１０時から電話または同ひろば
上の原で
■上の原赤ちゃん広場
ae ４ 月 ４ 日㈮が「ねんねの会」０ 〜
６ カ月児と保護者、１８日㈮が「はい
はいの会」７ 〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、ねんねの会は助産師、
はいはいの会は栄養士による相談と
体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３ 人）k ３ 月２８日㈮午前
１０時から電話または同ひろば上の原
で

ス ポ ー ツ

春季バスケットボール大会

a ４ 月２６日㈯、 ５ 月 ３ 日 いずれ
も午前 ９ 時〜午後 ６ 時５０分bスポー
ツセンター第 １ 体育室e市内在住・

春の企画展春の企画展
「カレーのヒミツ展」「カレーのヒミツ展」

　国民食ともいわれるカレーをロクトで深
掘り！味や香りのヒミツを知って、これで
君もカレーマスター！
a ３ 月２２日㈯～ ４ 月 ６ 日㈰午前 ９ 時半～午
後 ５ 時　※ ３ 月２４日㈪は休館。b多摩六都
科学館（西東京市芝久保町 ５ −１０−６４）g入
館券５２０円（ ４ 歳～高校生相当２１０円）j協力
＝全日本カレー工業協同組合、ハウス食品
グループ本社株式会社k当日会場で（自由
参加）l同館☎０４２・４６９・６１００

新聞購読の契約は慎重に！
Ｑ．最近、新聞が配達されるよう
になりました。自分は契約した覚
えがないので販売店に問い合わせ
ると、 １ 年前に ６ カ月間の契約を
していると言われました。高齢で
眼も悪くなったので、解約したい
と思いますが応じてもらえるでし
ょうか。
Ａ．新聞購読の契約トラブルの相
談が増えています。新聞の購読契
約は、訪問販売で行われることが
多く、このような場合は、契約書
を受け取って ８ 日間は、無条件解
約ができるクーリング・オフの対

象です。クーリング・オフ期間が
過ぎてしまうと、転居や購読者が
亡くなったなどの理由以外は、一
方的な解約はできません。
　購読が始まるまでの期間が長い
契約や、景品表示法で決められた
上限以上の、高額な景品につられ
ての契約は注意が必要です。契約
書の署名は勧誘員に任せず、自分
で行い、必要な契約かどうか、契
約期間終了まで購読できるか慎重
に考え、契約内容をしっかり確認
しましょう。契約でトラブルにな
ったときは、消費者センターに相
談してください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

同連盟n
同協会n

イベントポスター

第１９回第１９回

「多摩六都高校生写真展」開催「多摩六都高校生写真展」開催
　多摩六都圏（東村山市・小平市・清瀬市・東久留米市・西東京市）
を中心とした近隣高校の写真部による合同写真展です。高校生の感
性あふれる作品をご鑑賞ください。
a ３ 月１６日㈰午後 ２ 時～ ５ 時、１８日㈫～１９日㈬午前 ９ 時～午後 ５ 時
b清瀬市生涯学習センター ７ 階アミューホール（清瀬市元町 １ − ２
−１１）
j▼主催＝多摩北部都市広域行政圏協議会▼共催＝合同写真展実行
委員会、清瀬市教育委員会
l清瀬市教育委員会生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎０４２
・４９７・１８１５
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イベント・講座


	20250315_01
	20250315_02
	20250315_03
	20250315_04
	20250315_05
	20250315_06
	20250315_07
	20250315_08



