
けんこう

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください
休日・準夜間診療

保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
３ 月 ２ 日・ ９日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
３ 月 ２ 日・ ９日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

３ 月 ２ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
３ 月 ９ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

ォームでl健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

すくすく子育て相談

a ３ 月１４日㈮午前 ９時半〜午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シ
ステムでl健康課保
健サービス係☎０４２
・４７７・００２２

食事・健康相談（保育付き）

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生
活習慣病予防や、普段の生活をより
健康的に見直したい方の食事・健康
相談を実施しています。ご本人のほ
か、ご家族からの相談もできます。
a ３ 月１８日㈫午前 ９ 時〜１１時４５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 ５カ月〜未就学児の保育あり
k市nの申し込みフ
ォームまたは電話で
健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２
へl同係

BCG予防接種

a ３ 月１９日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年１０月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ４月１６日㈬でも接種可k

当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

親子でLet’sクッキング

a ３ 月１９日㈬午後 １時〜 ３時半bわ
くわく健康プラザ調理実習室c親子
で野菜を使った料理作り、試食、食
育などe ４ 歳〜未就学児と保護者f
先着１２組d管理栄養士h申し込み時
にご確認くださいj若干名、下の子
（生後 ５カ月〜 ３ 歳児）の保育あり
（各家庭 １人まで）k ３ 月 ３ 日㈪から
市nの申し込みフォームまたは子育
て応援アプリ「くる
めっこナビ」健康課
予約システムでl健
康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

「骨の健康管理」 
～気軽に骨密度を測りましょう～

　大切です。年に １度の骨密度測定
！
a ３ 月２７日㈭午前１０時〜１１時半b大
門町地区センターc健康に快適に暮
らせるためのアドバイスをします。
その後に骨密度を測定。質問コーナ
ー、フレイル予防に役立つ軽体操も
ありますd中島正登氏（明治薬科大
学附属薬局管理薬剤師）f先着２０人
j協力は東部地域包括支援センター
k ３ 月 ２ 日㈰午前 ９時から電話また
は東部地域センター窓口でl東部地
域センター☎０４２・４７０・８０２０

「東くるめ元気p
プ ラ ス

lus＋」 
終了のお知らせ

　この事業は、市健康増進計画「わ
くわく健康プラン東くるめ（第 ２
次）」推進体制の一環として取り組ん

できましたが、計画期間の満了に伴
い、 ７年 ３月３１日をもちまして終了
します。
　※「東くるめ元気plus＋カード」
をお持ちの方は、有効期限内までは
ご利用できます。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■幼児のつどい
ac ３ 月 ６ 日㈭が「おおきくなった
ねの会と ３ 月お誕生日」午前１０時半
〜１１時半e １ 〜 ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■スポーツで元気
ae ３ 月１１日㈫午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さん〜ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分〜１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半〜 ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ３ 月 ４ 日㈫午後 １時半か
ら電話または来館で
� （１１面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

キャッチアップ接種の経過措置

　 ４年 ４月 １日〜 ７年 ３月３１日の期
間で実施されているヒトパピローマ
ウイルス（子宮頸がん予防）のキャッ
チアップ接種期間中に １回以上接種
している方が全 ３回の接種を公費で
完了できるよう、 ８年 ３月３１日まで
期間が延長されます（経過措置）。平
成 ９年度〜２０年度生まれの方で ７年
３月３１日までに １回接種することで
経過措置の対象になりますので、ご
希望の方は早めの接種をご検討くだ
さい。
l健康課予防係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ３ 月１１日㈫午前 ９時半〜午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ３ 月１１日㈫ ０歳児クラス＝午前１０
時〜１１時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe満 ７〜１１カ月児と保
護者f先着１５組（初
めての方を優先）h
母子健康手帳・歯ブ
ラシk ３ 月 ３ 日㈪か
ら市nの申し込みフ 市n

市n

市n

市n

〈今月の月間・週間案内〉自殺対策強化月間、春季全国火災予防運動（１日〜７日）、世界野生生物の日（３日）、世界水の日（２２日）、世界結核デー（２４日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．3．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は９面まで続きます

イベント・講座



（１２面から続く）
■ベビーマッサージ
a ３ 月１４日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ３ 月 ３
日㈪午前１０時から電話または来館で
■リトミック
ae ３ 月１７日㈪午
前１０時半～１１時が
首が据わったお子
さん～ハイハイま
でのお子さん、午
前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ３ 月１０日㈪午前１０
時から電話または来館で
■ベビーヨガ
a ３ 月２１日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f各 ８組d崎田千佳子氏hバスタオ
ル、飲み物i予防接種を受けて７２時
間以内の乳児はご遠慮くださいj動
きやすい服装でk ３ 月１０日㈪午前１０
時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a ３ 月 ４ 日㈫・１１日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや

素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ３ 月 ６ 日㈭が「みんなであそぼ
う！と ３ 月お誕生日会」、１３日㈭が
「おおきくなったねの会」、いずれも
午前１０時半～１１時半e １ ～ ４ 歳児と
保護者k当日会場で
■トランポリンの日
a ３ 月１２日㈬前半が午後 ３時～ ３時
４０分、後半が午後 ３時４５分～ ４時２５
分、中高生世代優先が午後 ４時半～
５時cトランポリンで色々な技に挑
戦してみよう！e小学生以上j動き
やすい服装で（スカート不可）k当日
会場で
■スポーツで元気
ae ３ 月１４日㈮①午前１０時半～１１時
が首が据わったお子さん～ハイハイ
までのお子さん②午前１１時１５分～１１
時４５分が歩き始めているお子さん③
午後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園
に通っている年少年代から④午後 ３
時１０分～ ３時４０分、 ３時５０分～ ４時
２０分が小学生以上c「リーフスポー
ツ」の体操の先生による簡単な運動
遊びh飲み物j動きやすい服装で④
のみ室内履きk当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

外観

■幼児のつどい
ac ３ 月 ６ 日㈭が「お別れ会と ３ 月

生まれのお誕生日会」、午前１０時半
からe １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会
場で
■リトミック
ae ３ 月１０日㈪午前１０時半～１１時が
首の据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんcリ
トミック団体による音楽イベントf
各１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk当日会場で
■おはなしの日
a ３ 月１１日㈫午前
１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳
幼児と保護者dみ
くりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ３ 月１２日㈬午前１０時半～１１時半c
助産師さんによる体重測定と育児相
談e ０ 歳児と保護者dひがしくるめ
助産師会k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

外観

■幼児のつどい
ac ３ 月 ６ 日㈭が「それゆけヒーロ
ーごっこと ３ 月お誕生会」、 ３ 月１３
日㈭が「お別れ会」、いずれも午前１０
時半～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■交通安全・防犯教育の日
a ３ 月 ８ 日㈯午
後 ３時半からc
春休みに向けた
交通安全と防犯
の話e利用者全
員k当日会場で
■親子でふれあいリトミック
ae ３ 月１１日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わった乳児と保護者、午前１１
時１５分～１１時４５分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各１５組d千葉理恵
子氏h飲み物、汗拭きタオルj動き
やすい服装でk ３ 月 ４ 日㈫午前１０時
から電話または来館で
■春の遠足
a ３ 月２７日㈭午前 ９時～午後 ３時半
（雨天決行）b多摩六都科学館e小学
２～ ６年生f先着１５人j ３ 月１５日㈯
・２３日㈰いずれも午後 ３時半から準
備会がありますk ３ 月 ９ 日㈰午後 ３
時半から児童館へ来館で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■休館のお知らせ
　 ３月２９日㈯は施設の安全点検のた
め休館します。
■本村小なかよし広場
a ３ 月 ７ 日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護

者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae ３ 月１２日㈬が「ねんねの会」０～
６ カ月児と保護者、２６日㈬が「はい
はいの会」７～１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時～１１時半c親子の
触れ合い遊び、情報交換f各１０組d
助産師または栄養士hバスタオルj
きょうだいの保育あり（先着各 ３人）
k ３ 月 ５ 日㈬午前１０時から電話また
は同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館のお知らせ
　 ３月１３日㈭は館内整備のため休館
します。
■六小・久留米中なかよし広場
ab ３ 月 ６ 日㈭が久留米中学校会議
室、１１日㈫が第六小学校プレイルー
ム、いずれも午前１０時～１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換
e乳幼児と保護者hスリッパi徒歩
か自転車で来場をk当日会場で
■おはなし広場
a ３ 月１７日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k ３ 月１０日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■本村小学校（屋内）
a ３ 月 ４ 日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館cハッピーゲーム～魚釣り遊び
～e小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ３ 月１０日㈪午後
１時半～ ４時半
b第一、第二会議
室c桜を使った春
の工作e乳幼児～
小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ３ 月１５日㈯午前１０時～正午cダイ
ナミック！ダンボール遊びe乳幼児
～小学生
■小山小学校（屋内）
a ３ 月２９日㈯午後 １時半～ ４時半
b視聴覚室c桜を使った春の工作e
乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり
jプログラムの他にも、年齢に合わ
せた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日会場でl児童青少
年課児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

　「破傷風」と聞いて、連想できる
ことは何でしょうか。「予防接種の
ある病気」、「めったにかからない
病気」。この二つは、どちらも正
解です。でも、もう一つ、「とても
怖い病気」ということを加えてく
ださい。それは、破傷風には特効
薬がなく、死亡率の高い病気だか
らです。
　破傷風は、土の中に広く生息す
る破傷風菌による感染症です。動
物の腸の中や、糞にも存在します。
感染すると、約８０％の患者さんに
全身的な症状（けいれん、呼吸困
難、脳炎など）がみられ、非常に
危険な状態になります。
　「釘を踏んだら気をつけなくて
はいけない。」、「イヌに咬まれたら、
破傷風に注意しなくてはいけな
い。」などの言葉を耳にしたことが
あるかもしれません。これは、正
しい答えです。破傷風は、汚れの
多い傷を負うと、感染する危険が
高まるからです。植木いじりでで
きた、小さな傷でも成立すること
があります。また、とても清潔で
あるはずの手術室で、破傷風の感
染が起こった例もあります。

　つまり、ごく小さな傷からでも
破傷風菌は侵入し、思い当たる原
因がはっきりしていなくても、感
染してしまうことがあるのです。
ガーデニング、ペット、台所仕事
など、身近なできごとで、けがを
する機会は多いと思います。みな
さんは、いつ破傷風の予防接種を
受けましたか。任意の予防接種で
も、破傷風対策をしておくことを
お勧めします。破傷風の予防接種
（任意接種）は、計 ３回行います。
‘初回接種後 ３～ ８ 週に １ 回、更
に ６～１８カ月後に １ 回の接種’で
す。この ３回の接種により、およ
そ１０年間の予防効果があるとされ
ています。この ３回接種終了後は、
１０年ごとに追加接種（ １回）を受け
るとよいでしょう。これでまた１０
年、破傷風の恐怖から遠ざかりま
す。破傷風は「かかってから」では
なく、「かかる前に」が、とりわけ
大切です。予防接種の予定に、破
傷風もぜひ加えてください。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
『破傷風について②』

No.No.219219いきいき健康家族
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階北開架室e小学生以上l同館☎
０４２・４７５・４６４６

文 　 化

第 ３ 回　歌謡ショー～グループサ
ウンズ＆昭和の歌謡曲～

　毎回大好評のコンサート第三弾！
今回は懐かしいGSソング＆昭和歌
謡をたっぷりとお楽しみください。
a ３ 月２３日㈰午後 １ 時半開演（ １ 時
開場）b西部地域センター ３ 階多目
的ホールf先着１５０人（要予約）g
１,０００円j▼主な演奏曲＝花の首飾
り、あの時君は若かった、亜麻色の
髪の乙女他（予定）▼協力＝（一財）遠
藤実、歌謡連盟（スマイル遠藤氏）k
３ 月 ２ 日㈰午前１０時から同センター
窓口でl同センター☎０４２・４７１・
７２１０

春を彩るフラワーアレンジメント

　春らしい華やかなバラを中心に、
季節の花々を使用します。初心者の
方やお子さんの参加も大歓迎です。
a ３ 月２３日㈰午後 ２時～ ４時bひば
りが丘地区センター調理集会室f先
着１２人d海老沢まり氏g材料費
１,０００円h持ち帰り用袋、タオル、
はさみ、カッターナイフi車での来
場不可k ３ 月 ２ 日㈰午前１０時から南
部地域センター窓口または電話でl
同センター☎０４２・４５１・２０２１

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a ３ 月 ８ 日㈯午前１０時～午後 ４ 時
（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cボッチャ、モルック、ミニテニ
ス、ラージボール卓球、ソフトバレ
ーボール、ネオテニス、キッズコー
ナー（バルーン、輪投げ、フラフープ）
他g１００円（未就学児無料）h室内履
き（運動靴）j▼ １人
での参加可▼運動が
できる服装でk当日
会場でl生涯学習課
☎０４２・４７０・７７８４

東久留米市春のダンスパーティー

a ３ 月３０日㈰午後 ０時半～ ３時５０分
bスポーツセンターcプロと無料で
踊れるジャンケン大会、ダンスタイ
ム ３回、ミキシング ２回、トライア
ル無料。今回はプロデモ（池田・日
向組元JBDFプロスタンダードB級）、
プロアマデモ（池田・米田組市内在
住）もありますeダンス愛好家g事
前電話、m予約は１,２００円（当日参加
１,５００円）hダンスシューズj主催は
市ダンス連盟k ３ 月 １ 日㈯から電話
で同連盟・西垣内へl同連盟・西垣
内☎０９０・１８８５・８８５６

ジュニア講習会（硬式テニス）

a ４ 月 ５ 日・１２日・１９日・２６日（予
備日 ５ 月 ３ 日）いずれも土曜日午後
３ 時～ ５ 時b滝山テニスコートg
５００円（初日に集金）h同連盟nをご
確認下さいj▼主催は市テニス連盟
▼参加資格は同連盟nをご確認下さ
いk ３ 月１０日㈪までに（消印有効）、
はがきに住所・氏名・電話番号・学
年・経験内容を記入の上、〒２０３−
００４２、八幡町 １− ９
−２８、Dー１２０１、小
野嵜清美宛て郵送を。
同連盟nからの申し
込みも可l同連盟n

放課後講座 
「電車のクラフトワーク」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。 ３月は電車を組み立て
て車体をデザインします。
a ３ 月２６日㈬午後 ４時～ ５時b生涯
学習センター創作室e小・中学生f
先着１２人d生涯学習センタースタッ
フg無料h筆記用具k ３ 月 ３ 日㈪午
前 ９時から電話または直接同センタ
ーへl同センター☎０４２・４７３・７８１１
（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後
９時）

子育てママ・パパが知っておきた
いお金のこと

　子育ての上で知っておきたい制度
や、ライフプランに必要なお金のこ
とを学びませんか。
a ４ 月 ９ 日・１６日・２３日、いずれも
水曜日午前１０時～正午b生涯学習セ
ンターc▼第 １ 回＝「いろいろな制
度について知ろう」▼第 ２回＝「家計
管理～収入と支出を把握しよう」▼
第 ３ 回 ＝「資産形成～NISA と
iDeCoの違い」e市内在住・在勤・
在学の方f１６人（応募多数の場合は
抽選）d伊藤魅和氏（ファイナンシャ
ル・プランナー）h筆記用具j １ 歳
半～未就学児の保育あり（定員１０人。
要予約）k ３ 月 ３ 日㈪～１９日㈬に、
市文化協会nの申し込みフォーム、
電話またはoで（oの場合、講座名

・氏名・住所・年代・電話番号・保
育の有無〈有の場合は、お子さんの
名前・年齢〉を記入の上送信を）l同
協 会 ☎ ０４２・４７７・
４７００（o同。平日午
前 ９ 時～午後 ５ 時）
またはm（off ice＠
h-bunnka.or.jp）

図 書 館

３ 月の休館日と特別整理休館

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１８日㈫も休館です。２０日 は、
西部・南部・東部の各地域センター
が休館のため、滝山・ひばりが丘・
東部の各図書館も休館します。
　またひばりが丘と東部の各図書館
は館内蔵書点検のため、次の期間も
休館します。
▼ひばりが丘図書館＝ ５ 日㈬・ ６日
㈭
▼東部図書館＝１２日㈬・１３日㈭
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６、滝
山図書館☎０４２・４７１・７２１６、ひばり
が丘図書館☎０４２・４６３・３９９６、東部
図書館☎０４２・４７０・８０２２

マンガのへや

　「読み継がれる作品たち」というテ
ーマで本とマンガを展示します。マ
ンガ以外の本は借りられます。
a ３ 月１９日㈬～ ４月１４日㈪の午前 ９
時～午後 ７ 時（休館日を除く。最終
日は午後 ５ 時まで）b中央図書館 １

同協会n

市n

同協会n

内閣府DV相談＋（プラス）
配偶者やパートナーからの暴力に
ついて専門相談員が相談を受けます。

　妊娠中の方や ０歳～未就学児のお子さんを子育て中の方を対象に、
子育て情報や予防接種・健診予定通知などをプッシュ型で受け取れ
る便利なアプリです。利用料は無料ですので、ぜひご利用ください。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

Android用
ダウンロードサイト

iOS用
ダウンロードサイト

くるめっこナビn

●予防接種スケジュールの管理

お子さんの生年月日をもとに最短で接種でき
るスケジュールを自動で作成します。

●成長記録

お子さんの身長体重や健診の結果などを記録
できます。

●メール配信・プッシュ通知

年齢に合わせた市からの子育て情報を自動で
受け取れます。

子育て応援アプリ子育て応援アプリ
をご利用くださいをご利用ください「くるめっこナビ」「くるめっこナビ」

アプリの機能を一部ご紹介

　「春一番！華やぎ女子トリオコンサート～歌・ピアノ・ヴァイオ
リンの饗宴～」
a ３ 月１５日㈯午後 ２時～ ３時（ １時半開場）b市役所 １階屋内ひろば
c▼主な演奏曲＝瑠璃色の地球／献呈／情熱大陸他f先着１００人d
足立恭子氏（弾き歌い）・勝山由唯氏（ピアノ）・村田春歌氏（ヴァイ
オリン）k当日会場でl同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

足立恭子氏 勝山由唯氏 村田春歌氏

市民プラザ市民プラザ
アフタヌーンコンサートアフタヌーンコンサート
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く ら し

市民自主企画講座の開講を 
支援します

　地域で自主的に活動している生涯
学習グループを育成するため、各団
体が外部から講師を招き、企画・運
営する講座に対し、開講費用の一部
を支援します。この機会にぜひご活
用ください。
e歴史・経済・政治・文学・教育・
家庭教育・文化など、主に市内で活
動している学習グループやサークル
が、 ７月 １日㈫～ ８年 ３月１５日㈰に
開催する講座i市広報紙で募集し、
市民が受講できる講座に限りますk
３ 月 ３ 日㈪～１９日㈬午前 ９時～午後
５時（土曜・日曜日を除く）に、申込
用紙（市文化協会窓口または同協会
nから取得可）に必要
事項を記入の上、直接
同協会へ提出をl同協
会☎０４２・４７７・４７００

第 ２ 回 
「まろにえサークルフェスタ」

　「やりたいこと探し」「生きがい探
し」「仲間づくり」をしたい個人の方
と、生涯学習センターで日々活動し
ているサークルとのリアルマッチン
グの場です。お気軽にお立ち寄りく
ださい。
a ３ 月２０日 午前１０時～午後 ３時
（予定）b生涯学習センターホール、
ロビーc舞台発表、サークルブース、
ポスター掲示およびチラシ配布。場
内を自由に見学でき、活動サークル
のメンバーとの交流を通じて活動の
雰囲気を体験できますg無料j舞台
発表のタイムテーブルは別途発行す
るパンフレットに掲載予定です。発
行次第、同センターnで掲載します
k当日会場でl同センター☎０４２・
４７３・７８１１（第 ４月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９時）

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

a ３ 月２４日㈪午前１０時～１１時b市民
プラザホール（市役所 １階）c椅子に
座って行う手軽な体操です。転倒し
ない・寝たきりにならない身体づく
りをここから始めましょうf先着４０
人（要予約）d森永とし枝氏（介護予
防指導員）g２００円（当日集金）h飲み
物、タオルj動きやすい服装でk ３
月 ３ 日㈪午前１０時から電話または市
民プラザ窓口でl同プラザ☎０４２・
４７０・７８１３

第１３回東久留米チャリティー 
手づくり小物市

　毎回好評の「チャリティー手づく
り小物市」を開催します。アクセサ
リー、陶芸品、手編み製品、布小物、
木工雑貨など、製作者が心を込めて
作った手づくりの作品が盛りだくさ
んです。春の柔らかい日差しを浴び、
のんびりと出店者との会話を楽しみ
ながら、掘り出し物を探してみませ
んか。売り上げの一部は市社会福祉
協議会を通じて地域福祉のために寄
付されます。
a ３ 月２３日㈰午前１０時半～午後 ３時
半b市役所 １階屋内ひろばj▼主催
＝くるねっと手づくり小物市実行委
員会▼共催＝たま市民活動ネットワ
ーク（小平市・東村山市・清瀬市・
西東京市・東久留米市）▼後援＝東
久留米市lくるねっと・石川☎０９０
・５３４２・０２７３または生活文化課市民
協働係☎０４２・４７０・７７３８

初めてのスマホ教室 
「基本操作をマスターしよう」

a ３ 月２７日㈭午後 １時～ ３時b市役
所 １階市民プラザ会議室cスマート
フォンの基本操作と質疑応答e６０歳
以上のスマホ初心者の方f先着１０人
（要予約）hスマートフォン、筆記用
具k ３ 月 ４ 日㈫午前１０時から電話ま
たは市民プラザ窓口でl同プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

西武鉄道池袋線西武鉄道池袋線
池袋駅～飯能駅間開業１１０周年記念池袋駅～飯能駅間開業１１０周年記念
「運転の車窓から　池袋駅～所沢駅」「運転の車窓から　池袋駅～所沢駅」
　この ４月に西武鉄道池袋線、池袋駅～飯
能駅間開業１１０周年を迎えることを記念し
池袋駅−所沢駅間の運転席から見た景色を、
世界最大級のドームに映写します（電車の
解説や星空の投影はありません）。
a ４ 月１２日㈯午後 ５時１０分～ ６時b多摩六
都科学館（西東京市芝久保町 ５−１０−６４）j
▼協力＝西武鉄道株式会社、清瀬市郷土博
物館f先着２３４人g観覧付入館券（展示室＋
大型映像 １ 回）１,０４０円（ ４ 歳～高校生相当
４２０円）k ３ 月１６日㈰正午から同館nで申し
込みをl同館☎０４２・４６９・６１００

　榛名山を駆け上がる自転
車レース、「第１３回榛名山ヒ
ルクライムin高崎」が ５ 月
１１日㈰に開催されます。
　小・中学生やビギナーに
おすすめの６.７キロの「初心
者コース」や、パワースポ
ットで人気の高い榛名神社
をゴールとする１１.６キロの
「榛名神社コース」、最大勾
配１４％の激坂がある１６.１キロの「榛名湖コース」があります。また、今大
会から初心者コースにe−BIKE（電動アシスト自転車）部門を新設し、体
力に自信がないと敬遠していた人でも参加しやすくなりました。大会の
後は、レースを頑張った自分へのご褒美として、地元の飲食店が工夫を
凝らしたデカ盛りメニューやスイーツなどの「ご褒美メシ」
もお楽しみいただけます。エントリーは ３月２８日㈮までに、
大会nからお申し込みください。
l榛名山ヒルクライムin高崎実行委員会事務局☎０２７・３７４
・６７１５
（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ８時半～午後 ５時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

第１３回榛名山ヒルクライムin高崎

前回の様子

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

大会n

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」を

ご覧になれます
　スマートフォンなどで同アプリを
取得して「お住まいの地域」で「東京
都東久留米市」を登録の上、ご利用
ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・
７７０８

マチイロ

同協会n

「ガイドマップ東久留米」「ガイドマップ東久留米」
　ガイドマップ東久留米は年 １回改訂しており、このたび新しく ７年
度版を発行します。本冊子は、新たに市内に転入した方に無料で配布
するほか、希望する方を対象に生活
文化課（市役所 ２階）で ３月１７日㈪か
ら有償頒布します。
c▼大きさ＝A １ 判（ジャバラ折り
３つ山＋ ２つ折り）▼色＝カラー刷
り▼その他＝表面のイラストマップ
には市内地域に点在する公園や緑地、
ぶらりスポットや東久留米歳時記な
どが載っています。裏面は東久留米
全図のほか、東久留米駅発着のバス
路線やバス停も表示しています
g １ 部１００円
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・
７７０８

３ 月１７日販売開始！

ガイドマップ東久留米の表紙
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イベント・講座
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