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地域包括支援センターの体制整備について② 

 
 
１ 第９期東久留米市高齢者福祉計画・介護保険事業計画における取組事項 
  第９期東久留米市高齢者福祉計画・介護保険事業計画（以下、「計画」という。）では、

地域包括支援センターの体制整備の方向性を示しており、その中で、令和８年度末までに、
現在３つの日常生活圏域ごとに設置している３地域包括支援センターを１か所増設し、
４地域包括支援センターとするとしています。また、地域包括支援センター（以下、「包
括」という。）の開設とあわせて、日常生活圏域の再編について検討することとしていま
す。 

 
２ 検討事項 
（１）包括の増設時期について 
   計画では、令和８年度末までに包括を１か所増設するとしていますが、増設の時期に

ついては、予算編成や開設準備、引継ぎ等を考慮する必要があります。 
   増設の時期としては、以下が考えられます。 
  ① 令和８年４月 
  ② 令和８年１０月 
  ③ 令和９年３月 
（２）包括の担当圏域（地域）について 
   包括の増設にあたっては、担当圏域（地域）を設定する必要があります。 

なお、具体的な担当圏域（地域）は、市の人口規模、業務量、運営財源や専門職の人
材確保の状況、地域における保健福祉圏域（生活圏域）との整合性に配慮し、最も効果
的・効率的に業務が行えるよう設定する必要があります。 

   また、これまでの介護保険運営協議会等における包括のあり方についての検討も踏
まえ、次の①〜④について考慮するものとします。 

  ① 包括の機能・体制の平準化 
  ② ６５歳以上高齢者人口 
    ③ 包括の人員配置基準 
  ④ 現行包括の担当圏域（地域）及び設置場所 
（３）包括の担当圏域（地域）と日常生活圏域の区域について 
   現在、東久留米市では、３つの日常生活圏域（東部・中部・⻄部）を設定し、日常生

活圏域の設定と包括の担当圏域（地域）を同一地域としています。 
日常生活圏域は、高齢者が日常生活を営んでいる地域として、地理的条件、人口、交

通事情その他の社会的条件、介護給付等対象サービスを提供するための施設の整備状
況その他の条件を総合的に勘案して定める区域として設定することとされており、国
では、おおむね３０分以内に必要なサービスが提供される区域を想定しています。 
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今後、包括を１か所増設することで、３圏域４包括となり、日常生活圏域と包括の区
域が二層構造となることから、包括の増設と合わせて日常生活圏域を現行の３圏域か
ら４圏域に変更し、包括の区域と日常生活圏域の区域を一致させることにより、よりき
め細かく高齢者を支え、地域包括ケアシステムの推進に取り組む体制としていきたい
と考えます。 

 

包括の担当圏域（地域）と日常生活圏域の状況 
 

 
 

日常生活圏域 地域包括支援センター 担当圏域（地域） 

東部圏域 東部地域包括支援センター 
上の原・神宝町・金山町・氷川台・大門町・
東本町・新川町・浅間町・小山 

中部圏域 中部地域包括支援センター 
学園町・ひばりが丘団地・本町・中央町・
幸町・南沢・前沢１〜３丁目・南町 

⻄部圏域 ⻄部地域包括支援センター 
前沢４〜５丁目・滝山・下⾥・柳窪・野⽕
止・八幡町 

 



 
 

【現行】３包括１ブランチ 
 
 

 

※下線の地域は変更案において現行から変更となる地域 

名 称 担当圏域（地域） 
うち）在宅介護支援 
センター担当エリア 

① 東部地域包括支援
センター 

上の原・神宝町・金山町・氷川台・大門町・
東本町・新川町・浅間町・小山 

小山４・５丁目 

② 中部地域包括支援
センター 

学園町・ひばりが丘団地・本町・中央町・ 
幸町・南沢・前沢１〜３丁目・南町 

幸町２〜５丁目 

③ ⻄部地域包括支援
センター 

前沢４・５丁目・滝山・下里・柳窪・ 
野火止・八幡町・弥生 

野火止・八幡町 

担当包括 
人口（R6.8.1 時点） 単位：人 

高齢化率 
総人口 ６５歳以上 ７５歳以上 

① ３０，６９３ ８，０９１ ４，８６３ ２６．４％ 

② ４３，８４５ １２，１１９ ７，２１５ ２７．６％ 

③ ４１，８６６ １３，３９７ ８，１７３ ３２．０％ 

合 計 １１６，４０４ ３３，６０７ ２０，２５１ ２８．９％ 

① 

② 

③ 

 
 

【変更案】４包括 

 

 

名称（仮） 担当圏域（地域） 

① 東部 
地域包括支援センター 

上の原・神宝町・金山町・氷川台・大門町・東本町・新川町・ 
浅間町 

② (仮)北部 
地域包括支援センター 

幸町・中央町 1･２･6 丁目・本町・小山・野火止・八幡町・ 
下里 1・7 丁目 

③ (仮)中部 ※現中部 
地域包括支援センター 

学園町・ひばりが丘団地・中央町３〜５丁目・南沢・南町・ 
前沢１〜３丁目 

④ ⻄部 
地域包括支援センター 

前沢 4・5 丁目・滝山・下里２〜６丁目・柳窪・弥生 

担当包括 
人口（R6.8.1 時点） 単位：人 

高齢化率 
総人口 ６５歳以上 ７５歳以上 

① ２４，５０２ ６，６３３ ４，０５５ ２７．１％ 

② ３４，２０９ ９，８８６ ５，７３８ ２８．９％ 

③ ２７，３２６ ７，４２９ ４，４６１ ２７．２％ 

④ ３０，３６７ ９，６５９ ５，９９７ ３１．８％ 

合 計 １１６，４０４ ３３，６０７ ２０，２５１ ２８．９％ 

① 

④ 

③ 

② 
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