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加熱式たばこの健康への影響 

 

加熱式たばこは、喫煙者本人及び周囲への健康の影響や臭いなどが紙巻きたばこより少ないと

いう期待から使い始める人が多くいます。 

しかし、加熱式たばこの煙には、ニコチンや発がん性物質などの有害物質が含まれています。 

加熱式たばこのパッケージの注意文言（健康警告）にも「加熱式たばこの煙（蒸気）は、発がん

性物質や、依存性のあるニコチンが含まれるなど、あなたの健康への悪影響が否定できません。」

「加熱式たばこの煙（蒸気）は、周りの人の健康への悪影響が否定できません。」と書かれています。 

また、2020（令和２）年の診療報酬改定において、加熱式たばこ使用者も、健康保険による禁

煙治療の対象として正式に認められました。 

ご自分と周りの人々の健康を守るため、喫煙している人は、できるだけ早く「禁煙」に取り組みま

しょう。 

 

 

 

 

 

参考・引用：国立がん研究センター「がん情報サービス」、日本肺癌学会「喫煙問題に関するスライド集」 

 

 

             

  


