
けんこう

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
２ 月 ２ 日・ ９日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
２ 月１１日＝はぎわらクリニック
� （上の原 １− ４−１１−１０３、☎０４２・４７１・２６２８）
歯科
２ 月 ２ 日・ ９日・１１日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
２ 月 ２ 日・１１日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
２ 月 ９ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

か、ご家族からの相談もできます。
a ２ 月 ７ 日㈮午後 １時半〜 ４時１５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、
食事記録などk市nの
申し込みフォームまた
は電話で健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・
００２２へl同係

第９７回市民のための医療講座

a ２ 月 ８ 日㈯午後 ２時〜 ４時b市役
所 ７ 階７０１会議室c薬剤師が薦める
「ダイエット」のお話しf先着８０人d
大槻健人氏（東久留米市薬剤師会会
長）j司会は工藤真知子氏（同会理
事）k当日会場でl健康課保健サー
ビス係☎０４２・４７７・００２２

すくすく子育て相談

a ２ 月１４日㈮午前 ９時半〜午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームおよ
び子育て応援アプリ
「くるめっこナビ」健康
課予約システムでl健
康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

� （１１面へ続く）
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早めの受診のご検討を！ 
風しん第 ５ 期予防接種

　風しん抗体検査第 ５期定期予防接
種事業は、 ３月３１日㈪で事業が終了
しますが、抗体検査を受けてから結
果判明および予防接種まで数週間か
かることから、抗体検査は ２月２８日
㈮までに受診してください。また、
３月中に予防接種を受けられる方は、
市内の指定医療機関で予防接種を実
施してください。
e昭和３７年 ４ 月 ２ 日〜５４年 ４ 月 １ 日
生まれの男性で、まだ制度をご利用
していない方g無料h市から発送さ
れているクーポン券、本人確認書類
（健康保険証など）k実施医療機関で
直接予約してくださいl健康課予防
係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ２ 月 ４ 日㈫午前 ９時半〜午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生
活習慣病予防や、普段の生活をより
健康的に見直したい方の食事・健康
相談を実施しています。ご本人のほ
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　募集する掲載広告の基準、募集内容などについて
は、市nも併せてご確認ください（申込受付後に審
査があります）。

　市の家庭廃棄物指定収集袋の外袋への広告を
募集します。お店や企業などのご応募をお待ち
しております。
規格・ 枠数・ 位置 １ 色刷りで、外袋の表面下部
に １ 枠で掲載（ ７ 年度の広告料などについては、
近日中に市nで公開予定）
広告掲載袋の販売期間 ７ 年 ９ 月〜 ８年 ８月（予定）
klごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７へ

　市内全戸（約 ５ 万７,０００部）配布の市広報紙「広報ひがしくるめ」に掲
載する広告を募集します。
規格・ 枠数・ 掲載料▼縦９８㎜、横５６㎜以内。カラー刷り▼広報紙の各
号の最終面の右下部に掲載（ ２枠）▼ １号 １枠当たり ４万円
広告掲載号 ７ 年 ４ 月１５日〜 ８ 年 ４ 月 １ 日の間の各月 １ 日・１５日（ １ 月
は１０日）に発行する市広報紙
k ２ 月 １ 日㈯午前 ８時半から（厳守）、先着順で受け付けます。所定の
申込書（市nから取得できます）に記入し、広告デザイン（データ）を必
ず添付の上、秘書広報課宛てm（hishokoho@city.higashikurume.
lg . jp）にお申し込みください（m以外〈電話・o・窓口など〉では受け
付けできません）
l同課広報係☎０４２・４７０・７７０８

市の広報物などの広告を募集します

◎家庭廃棄物指定収集袋の外袋

◎広報ひがしくるめ

家庭廃棄物
指定収集袋の外袋

広告掲載位置

表　広告掲載の規格など

種　類 広告文字色 広告サイズ 令和６年度広告料
（参考）

燃やせるごみ用ミニ（５ℓ） 白地に緑色 縦５０mm・横８０mm ９万２,０００円
燃やせるごみ用小（１０ℓ） 白地に緑色 縦４０mm・横１２０mm １８万円
燃やせるごみ用中（２０ℓ） 白地に緑色 縦５０mm・横１３０mm ２８万４,０００円
燃やせるごみ用大（４０ℓ） 白地に緑色 縦５０mm・横１８０mm １４万６,０００円
燃やせないごみ用小（１０ℓ） 白地に青色 縦４０mm・横１２０mm ４万５,０００円
燃やせないごみ用中（２０ℓ） 白地に青色 縦５０mm・横１３０mm ９万７,０００円
容器包装プラスチック用小（１０ℓ） 白地に茶色 縦４０mm・横１２０mm ７万５,０００円
容器包装プラスチック用中（２０ℓ） 白地に茶色 縦５０mm・横１３０mm １７万円
容器包装プラスチック用大（４０ℓ） 白地に茶色 縦５０mm・横１８０mm １６万３,０００円

〈今月の月間・週間案内〉秋のこどもまんなか月間、過労死等防止啓発月間、教育・文化週間（１日～７日）、「119番」の日（９日）人口と世帯〈令和7年1月1日現在〉 人口116,325人（うち外国人2,850人）／前月比34減　男56,338人／前月比22減　女59,987人／前月比12減　世帯数56,959／前月比24増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．2．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は９面まで続きます



■スポーツで元気
ae ２ 月１８日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ２ 月１２日㈬午後 １時半か
ら電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a ２ 月 ４ 日㈫・１１日 いずれも午
後 ３時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ２ 月 ６ 日㈭が「ちゅうおうショ
ー！」、１３日㈭が「ファッションショ
ーごっこ」いずれも午前１０時半～１１
時半e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会
場で
■バックギャモンの日
a ２ 月 ８ 日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう！！e小学
生以上d日本バックギャモン協会k
当日会場で
■トランポリンの日
a ２ 月１２日㈬前半が午後 ３時～ ３時
４０分、後半が午後 ３時４５分～ ４時２５
分、中高生世代優先が午後 ４時半～
５時cトランポリンで色々な技に挑
戦してみよう！e小学生以上j動き
やすい服装で（スカート不可）k当日
会場で
■あつまれ ０ちゃん
a ２ 月１４日㈮午前１１時からcふれあ
い遊びと保護者の交流会e ０ 歳児と
保護者k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

外観

■幼児のつどい
ac ２ 月 ６ 日㈭が「アイドルごっこ」、
１３日㈭が「雪のバレンタイン工作」い
ずれも午前１０時半からe １ ～ ４ 歳児
と保護者k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ２ 月１２日㈬午前１０時半～１１時半c
助産師さんによる体重測定と育児相
談e ０ 歳児と保護者dひがしくるめ
助産師会hバスタオルk当日会場で
■おはなし会
a ２ 月１２日㈬午後 ３時～ ３時半c絵
本の読み聞かせなどe小学生d東部
図書館k当日会場で
■リトミック
ae ２ 月１５日㈯午前１０時半～１１時が
首の据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんcリ
トミック団体による音楽イベントf
各１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

外観

■防災教育の日
a ２ 月 ２ 日㈰午後 ３時半からc地震
・火災を想定した訓練e利用者全員
k当日会場で
■幼児のつどい
ac ２ 月 ６ 日㈭が「科学遊び（静電気
で遊ぼう）」、１３日㈭が「なりきり動
物ごっこ」いずれも午前１０時半～１１
時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日
会場で

（１２面から続く）

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ２ 月１８日㈫① １ 歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０ 歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者f先着各１５組（いずれも初
めての方を優先）h母
子健康手帳・歯ブラシ
k ２ 月 ３ 日㈪から市n
の申し込みフォームで
l健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２

BCG予防接種

a ２ 月１９日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年 ９ 月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ３月１９日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

女性のための健康講座 第 １ 弾 
～こころとからだのセルフケアヨ
ガ～

　３０歳代後半頃から更年期障害に似
た症状（プレ更年期）に悩んでいる方
が増えています。女性ホルモンとか
らだの変化について学び、ヨガを通
して今の自分のこころとからだと向
き合う時間を過ごしませんか。
a ２ 月２１日㈮午前１０時～正午bわく
わく健康プラザ １階講堂c保健師に
よる講話と運動指導士によるヨガ。
詳細は市nでeおおむね３０～４０代の
女性f２０人程度g無料hタオル、飲
み物、筆記用具j▼動きやすい服装
でお越しください▼第 ２弾（食事編）
を ３月 ４日㈫に開催予定。詳細は広
報 ２月１５日号でお知らせしますk ２
月 ３ 日㈪～１８日㈫午後
５時に市nの申し込み
フォームまたは電話で
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２へl
同係

らくらく離乳食

　離乳の開始から １歳ぐらいまでの
離乳食の進め方をお伝えします。
a ２ 月２６日㈬午後 １時～ ３時bわく
わく健康プラザc講話と実演の見学、
調理実習e生後 ５カ月～ １歳未満児
の保護者f先着１０人d管理栄養士h
申し込み時に確認してくださいj対
象児の保育ありk ２ 月 ３ 日㈪から市
nの申し込みフォーム
または子育て応援アプ
リ「くるめっこナビ」健
康課予約システムでl
健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

令和 ６ 年度認知症講演会 
「正しく知ろう！認知症」～認知症
の人の気持ちと関わり方～

　認知症を正しく知るために、もの
忘れとの違いや早期発見・予防の重
要性について、また、地域社会で認
知症の方が暮らすための知識や話題
の認知症新薬についても認知症の専
門医がお話しします。ぜひご参加く
ださい。
a ３ 月 ７ 日㈮午後 ２ 時～ ４ 時（ １ 時
半受付開始）b市役所 １ 階市民プラ
ザホールc講話e市内在住・在勤の
方f先着８０人（事前予約制）d冨田泰
彦氏（認知症疾患医療センター・杏
林大学医学部医学教育学臨床教授）
h筆記用具j手話通訳ありk ２ 月 ３
日㈪午前 ９時から電話で介護福祉課
地域ケア係へ。手話通訳が必要な方
は住所・氏名・生年月日・o番号を
記入の上、 ２月１４日㈮
までにo（０４２・４７０・
７８０８）で同係へl同係
☎ ０４２・４７０・７７７７（内
線２５０１～２５０３）

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■幼児のつどい
ac ２ 月 ６ 日㈭が「ゆきあそび」、１３
日㈭が「ファッションショー」いずれ
も午前１０時半～１１時半e １ ～ ４ 歳児
と保護者k当日会場で
■ベビーマッサージ
a ２ 月１４日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ２ 月 ３
日㈪午前１０時から電話または来館で
■父親向けベビーマッサージ
a ２ 月１５日㈯午前１０時半～１１時e首
が据わった ９カ月までのお子さんf
８ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk ２ 月 ４ 日㈫午前１０時か
ら電話または来館で
■リトミック
ae ２ 月１７日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ２ 月１０日㈪午前１０
時から電話または来館で

市n

市n

市n

申し込み
フォーム

多摩六都フェア ぴゅあ あーと展
　多摩北部都市広域行政圏協議会（小平市、東村山市、清瀬市、東久
留米市、西東京市）では、市域を越えた文化事業として「多摩六都フェ
ア」を展開しています。その一環として開催する「ぴゅあ　あーと展」
では、圏域 ５市に在住、在勤、在学の障害のある皆さんから応募のあ
った作品（絵画、工作、陶芸など）の中から、専門家によって選考され
た作品を展示するとともに、作品とその制作者を開催初日のオープニ
ングセレモニーでご紹介します。
日時 ２ 月１２日㈬午後 ５時～ ７時（オープニングセレモニー）、
　　　　１３日㈭午前１０時～午後 ６時、１４日㈮午前１０時～午後 ５時
会場市役所 １階市民プラザホール・屋内ひろば
入場料無料
l企画調整課☎０４２・４７０・７７０２

昨年の様子
市n同協議会

シンボルマーク

117．2．1
イベント・講座けんこう



第一、第二会議室c雪だるま作り
e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ２ 月 ４ 日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b視
聴覚室c「楽しい運動あそび～ラダ
ーゲッターにチャレンジ～」e小学
生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ２ 月１５日㈯午前１０時～正午cキャ
ンプごっこe乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で参加を▼内容を変更する場
合ありjプログラムの他にも、年齢
に合わせた簡単にできる工作や遊び
を用意していますk当日会場でl児
童青少年課児童青少年係☎０４２・４７０
・７７３５

「親子で遊ぼうボードゲーム」

　ボードゲー
ムを通して親
子の絆を深め
ましょう！
a ２ 月２３日 午前１０時～１１時半b
東部地域センター創作室e親子（親
１ 人・こども １ 人）f先着１０組・２０
人程度（要予約）d眞喜志康壮氏（演
劇ひろば主幹）g５００円（当日集金）　
※こどもが ２ 人の場合は１,０００円。
k ２ 月 ２ 日㈰午前 ９ 時から電話で東
部地域センターへl同センター☎
０４２・４７０・８０２０

放課後講座 
「ひなまつり飾りづくり」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。 ２ 月はひなまつりの飾
りをつくります
a ２ 月２６日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室e小・中学生f
先着１２人d生涯学習センタースタッ
フg無料h筆記用具k ２ 月 ３ 日㈪午
前 ９ 時から電話または同センターで
l同センター☎０４２・４７３・７８１１（第
４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９
時）

市民自主企画講座「第３２回小・中
学生英語暗誦スピーチ大会」

　小学 ５ ・ ６ 年生、中学生の皆さん、
あなたの思いや意見を英語での暗誦
やスピーチで伝えてみませんか。皆
さんの参加をお待ちしております。
a ３ 月 ９ 日㈰午後 １ 時半～ ４ 時半b
市民プラザホールc英語暗誦・スピ
ーチの発表、審査、授賞式e小学 ５
年生～中学 ３ 年生f先着４０人j▼企
画運営＝東久留米英語会連盟▼主催
＝市教育委員会▼主管＝市文化協会
▼審査員＝ポール・マッカーラー氏

（英語塾講師）、メアリー・ジュン氏
（英語塾講師）k ２ 月 ３ 日㈪～２５日㈫
に、同連盟申し込みフ
ォームから、氏名・学
校名・学年を記載の上
送信を。詳細を返信し
ますl同連盟・高見☎
０８０・５５２１・３０２７

図 書 館

２ 月の休館日と特別整理休館

　金曜日は全館休館です。中央と滝
山の各図書館は館内蔵書点検のため、
次の期間も休館します。
▼中央図書館＝１７日㈪～２０日㈭
※ ２ 階多目的室のみ１７日㈪・２０日㈭
の午前 ９ 時～午後 ５ 時と１９日㈬午前
９ 時～正午は利用できますので北側
入口からお入りください。
▼滝山図書館＝２６日㈬・２７日㈭　※
多目的室のみ両日の午前 ９ 時～午後
５ 時は利用できます。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６、滝
山図書館☎０４２・４７１・７２１６

職業を知ろう！ 
「警察官になるには」

　現役の警察官
が仕事のこと、
やりがいや苦労
などをお話しし
ます。将来の職
業を考えるきっ
かけとなるよう
な講座です。
a ３ 月 ２ 日㈰午後 １ 時半～ ２ 時半b
東部地域センター １ 階講習室eティ
ーンズ世代（１０代）f先着２０人d田無
警察署員k ２ 月 １ 日㈯～ ３ 月 １ 日㈯
に電話または東部図書館カウンター
でl同館☎０４２・４７０・８０２２（休館日
を除く）

文 　 化

東部うたごえ広場

　歌声いっぱい、笑顔いっぱい！
Tobu Old Bone Unitの伴奏で歌
謡曲、愛唱歌、フォークソング、懐
メロなど、みんなで楽しく歌いまし
ょう！
a ２ 月１６日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域センター講習室
f先着７０人g３００円k電話または直
接同センター窓口でl同センター☎
０４２・４７０・８０２０

第１７回 
みんなのクラシックコンサート

　未来へはばたく若き演奏家たちの
演奏と、長年地域の文化を担ってき
た市演奏家協会による演奏をお届け
します。ホールで本格的なクラシッ
クの音色を楽しみませんか。
a ３ 月２９日㈯午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b生涯学習センターホール
出演者第一部が新人演奏家、第二部
が市演奏家協会f先着５００人g入場
無料（要整理券）j ０ 歳から入場可k
２ 月１４日㈮午前 ９ 時から電話または
同センター（第 ４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）でl同センター☎
０４２・４７３・７８１１

■プラバン工作
a ２ 月 ９ 日㈰午前１０時～１１時半e小
学生h自分が描きたい下絵k当日会
場で
■スポーツで元気
ae ２ 月１０日㈪①
午前１０時半～１１時
が首が据わったお
子さん②午前１１時
１０分～１１時５０分が
歩き始めて～ひと
りで歩けるお子さ
ん③午後 ２ 時半～ ３ 時１５分が幼稚園
・保育園に通っている年少年代から
④午後 ３ 時半～ ４ 時半が小学生i参
加人数により、交代制になる場合が
ありますj動きやすい服装でk当日
会場で
■親子でふれあいリトミック
ae ２ 月１８日㈫
午前１０時半～１１
時が首が据わっ
た乳児と保護者、
午前１１時１５分～
１１時４５分が歩き
始めている未就園児と保護者c音に
合わせて心と体を動かそうf各１５組
d千葉理恵子氏h飲み物、汗拭きタ
オルj動きやすい服装でk ２ 月１０日
㈪午前１０時から電話で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a ２ 月 ７ 日㈮午前１０時～１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護

者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae ２ 月１２日㈬が「ねんねの会」０ ～
６ カ月児と保護者、２６日㈬が「はい
はいの会」７ ～１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時～１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各１０組d助産師または栄養士hバ
スタオルjきょうだいの保育あり

（先着各 ３ 人）k ２ 月 ５ 日㈬午前１０時
から電話または同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■おはなし広場
a ２ 月１７日㈪午
前１１時～１１時半
cボランティア
による読み聞か
せや手遊びなど
e １ 歳以上の乳
幼児と保護者f１０組k ２ 月１０日㈪午
前１０時から電話または同ひろば上の
原で
■久留米中なかよし広場
a ２ 月１３日㈭午前１０時～１１時半b久
留米中学校会議室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a ２ 月 ３ 日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b

表　体験塾講座一覧
開催日 午前 午後

３月
１５日㈯

南京玉すだれ・盆栽（大）・絵てがみ・詩
吟・合唱・阿波踊り

箏・マジック・児童合唱・音楽劇・プロ
グラミング※・ヒップホップダンス※・
クラシックバレエ※

１６日㈰ 華道・箏・大正琴・南京玉すだれ・音楽
劇・フラダンス

華道・箏・大正琴・マジック・音楽劇・
音楽劇鑑賞・フラダンス

１７日㈪ − ヒップホップダンス※

２２日㈯
茶道・囲碁（子）・きりえ（子）・詩吟・男
声合唱（大）・阿波踊り・琉球舞踊・フラ
ダンス

茶道・囲碁（大）・箏・和太鼓・能・演劇
・ヒップホップダンス※

２３日㈰ 茶道・大正琴・和太鼓・琉球舞踊・フラ
ダンス 茶道・書道・三味線・大正琴・能・演劇

２６日㈬ − タップダンス※

・※印は生涯学習センター以外の会場となります。
・ （子）は小学生のみ、（大）は１８歳以上の方のみ、無印は小学生も大人も対象。

子どもと大人の体験塾

申し込み
フォーム

ac下表の通りb生涯学習センター他e小学生と１８歳以上の方（市
内在住、在学、在勤）。親子体験もありますg講座により有料（材料
費など）j詳細は小学校と各施設に配布されているチラシや市文化
協会nをご覧くださいk ２ 月 ３ 日㈪～１４日㈮までに（必着）、同協会
nまたははがきで申し込みを。はがきの場合は講座番号と講座名（ １
枚で複数講座申込み可）・希望日時・受講者氏名（フリガナ）・年齢（小
学生の場合は学校名と学年）・連絡先住所・電話番号
を記入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、市文
化協会体験塾係宛て郵送を（応募多数の場合は抽選）l
同協会☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日と祝日を除く、
月曜～金曜日午前 ９ 時～午後 ５ 時） 市文化協会n
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　日頃の感謝を込めて皆さんをお迎えします。 １ 日限定
で東久留米駅西口～多摩六都科学館間の無料シャトルバ
スを運行します。
a ３ 月 ９ 日㈰午前 ９ 時半～午後 ５ 時b
多摩六都科学館（西東京市芝久保町 ５
−１０−６４）
［東久留米市、東村山市に在住・在学
・在勤の方限定］
g入館料無料（在住・在学・在勤であ
ることが証明できるものの提示が必
要）　※プラネタリウムまたは大型映
像観覧料は有料。 １ 回５２０円（ ４ 歳～高
校生２１０円）。
l同館☎０４２・４６９・６１００

ょう。起業準備を具体的に進めたい
方におすすめです。
a ２ 月２７日㈭午前 ９ 時半～午後 １ 時
b市役所 ７ 階７０４会議室c▼起業準
備の基礎知識▼起業のメリット・デ
メリット▼「ビジネスプラン」グルー
プワークe起業に向けて具体的な行
動を起こしたい女性f先着２０人（要
申し込み）d五十嵐暁美氏（TOKYO
創業ステーションTAMA プランコ
ンサルタント、（株）Office Aube代
表取締役）j ２ 歳児から未就学児の
保育あり（先着 ５ 人）、 ２ 月 ７ 日㈮午
後 ５ 時までに要申し込みk ２ 月 ３ 日
㈪午前 ９ 時から申し込
みフォーム、または電
話で男女平等推進セン
ターへl同センター☎
０４２・４７２・００６１

介護予防・きくちゃんの脳トレ 
体操

a ３ 月 ２ 日㈰午前１０時～正午bひば
りが丘地区センター調理集会室c高
齢者のための介護・フレイル予防の
脳トレ体操f先着２０人（要予約）d齋
藤亜紀氏（経済産業省認定レクリエ
ーション介護士）g３００円（当日集金）
hタオル、筆記用具、飲み物i心臓
病、高血圧、呼吸器疾患などがある
方は医師に相談の上ご応募ください
k ２ 月 ２ 日㈰午前１０時から電話また
は南部地域センター窓口でl同セン
ター☎０４２・４５１・２０２１

消費者講座「お部屋スッキリ！ 
プロに学ぶ整理収納のコツ」

　「なぜ、モノが増えてしまうのか
？」「なぜ、捨てられないのか？」な
ど、具体的な例を踏まえてプロが整
理収納のコツをお教えします。「整
理」と「整頓」、「収納」の違いから、「要
・不要の判断の仕方」、「誰でもが成
功する！整理収納の順番」もお教え
します。新年度を迎える前にお部屋
をスッキリしてみませんか？
a ３ 月 ８ 日㈯午前１０時～正午b市役
所 １ 階市民プラザホールf６０人（応
募多数の場合は抽選）d小宮真理氏

（二級建築士・整理収納アドバイザ
ー）k ２ 月２１日㈮までに（消印有効）、
郵送（はがきに「第 ３ 回消費者講座希
望」と明記し、住所・氏名・年齢・
電話番号を記入の上、〒２０３−８５５５、
市役所生活文化課宛
て）、または申し込み
フォームでl同課市民
協 働 係 ☎ ０４２・４７０・
７７３８

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー（スポーツ推
進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a ２ 月 ８ 日㈯午前１０時～午後 ４ 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cつなひき練習会、ボッチャ、モ
ルック、ミニテニス、ラージボール
卓球、ソフトバレーボール、ネオテ
ニス、輪投げ、リングキャッチ他g
１００円（未就学児無料）h室内履き（運
動靴）j▼ １ 人での参
加可▼運動ができる服
装でk当日会場でl生
涯学習課☎０４２・４７０・
７７８４

硬式テニス初中級講習会 
（市テニス連盟主催）

a ３ 月 ２ 日・２３日・３０日、 ４ 月 ６ 日
（予備日 ４ 月１３日）いずれも日曜日午
前 ９ 時～１１時b小山テニスコートg
２,０００円（初日に集金）h同連盟nを
ご確認くださいj参加資格は同連盟
nをご確認くださいk ２ 月１０日㈪ま
でに（消印有効）、はがきに参加区分

（初心者／初級・中級）・住所・氏名
・電話・年齢・スクール名・サーク
ル名を記入の上、〒
２０３−００４２、八幡町 １
− ９ −２８−１２０１、小野
嵜清美宛て郵送を。同
連盟nからの申し込み
も可l同連盟n

く ら し

７ 年度放課後講座講師募集

　生涯学習センターで月 １ 回、小・
中学生を対象に開講している放課後

講座の ７ 年度市民講師を募集します。
培ってきた知識や技術をこどもたち
に教えてみませんか。
a原則第 ４ 水曜日の午後 ４ 時以降b
生涯学習センター内容・ 開催方法次
の条件を満たすもの。分野（座学・
体験・工作・運動など）は不問です
▼小中学生を対象とした内容である
こと▼受講生が１０～３０人での実施で
あること▼ １ 回４５分程度で完結する
ものであること応募資格▼同センタ
ーが行う講座の広報に協力いただけ
る方▼市内（近郊）在住・在勤・在学
の方で、講座の運営ができる方i詳
細は募集要項（同センターで配布）ま
たは同センターnをご確認ください
k応募用紙に必要事項を記入の上、
郵送（〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −
２３、生涯学習センター
宛て）、o（０４２・４７３・
７６７５）または直接同セ
ンターでl同センター
☎０４２・４７３・７８１１

第 ３ 回「滝山地区センター健康ま
つり」

　さあ、みんなで健康に。ご自身の
健康をチェックしてフレイル予防に
つなげよう。
a ２ 月１２日㈬①午前１０時～午後 １ 時
②午後 ２ 時～ ４ 時b滝山地区センタ
ーc糖化度・体組成（体脂肪・内臓
脂肪・筋肉量等）・健骨度・脳年齢
測定を実施。健康講座「低栄養予防
のための食事」も行いますhタオル、
飲み物、上履きj動きやすい服装で
l西部地域センター☎０４２・４７１・
７２１０

男女平等推進センター 
〈ひがしくるめハナサクbiz.〉 
ハナサク起業入門セミナー

　未来のために、今から行動を起こ
しませんか？起業準備のための基礎
知識を学び、グループワークを通し
て、ビジネスの仕組みを体験しまし

◎市民感謝デー（東久留米市・東村山市）◎市民感謝デー（東久留米市・東村山市）

申し込み
フォーム

市n

同連盟n

同センターn

申し込み
フォーム

　暦の上では春でも、夜空の主役は明るい冬の星たち。お話したいこと
がたくさんあるので、あえて「テーマ」を設けずにその季節のみどころを
たっぷりとお届けします。生解説ならではのライブ感と、満天の星をお
楽しみください（約４５分間）。
a ２ 月 ４ 日㈫～ ４ 月１３日㈰、水曜日を除く平日の午後 ３ 時５０分～ ４ 時３５
分。水曜・土曜・日曜日・祝日、３ 月２０日
～ ４ 月１３日㈰の午後 １ 時１０分～ １ 時５５分、 ３
時５０分～ ４ 時３５分。　※ ２ 月２６日㈬、 ３ 月１９
日㈬午後 １ 時１０分からの回は大人向けプラネ
タリウムのため投影なし。b多摩六都科学館

（西東京市芝久保町 ５ −１０−６４）eどなたでも。
小学 ２ 年生以下は保護者と一緒に観覧してく
ださいf先着２３４人g観覧付入館券（展示室＋
プラネタリウム １ 回）１,０４０円（ ４ 歳～高校生
４２０円）k当日開館時より同館インフォメーシ
ョンで観覧券を販売l同館☎０４２・４６９・６１００

◎全編生解説プラネタリウム◎全編生解説プラネタリウム
「たっぷりほしぞらめぐり」「たっぷりほしぞらめぐり」

同館n

　公共施設案内・予約システムか
ら施設を予約する際に必要な利用
者登録の有効期限が ３ 月３１日㈪で
終了します。引き続き施設を利用
するには更新手続きが必要となり
ます。
受付期間 ２ 月 １ 日㈯～２８日㈮　※
わくわく健康プラザは ２ 月 ３ 日㈪
～２８日㈮（平日午前 ９ 時～午後 ５
時）。この期間に申請したものは
原則 ３ 月１５日㈯までに更新作業を
終了する予定です。
場所下表参照

更新方法利用する施設の窓口で
「施設利用・団体登録申請書」（団
体の場合は団体登録名簿も）を記
入の上、申請してください。なお、
登録申請書は市nの施設予約シス
テムからも取得できます
注意▼文化施設の更新手続きは、
本登録を行った施設で行ってくだ
さい▼スポーツ施設は、スポーツ
センターで更新手続きが必要です
▼減免申請は、利用する施設ごと
に申請してください▼ ３ 月以降も
更新申請の受付は随時行います
l各施設

文化施設・スポーツ施設の
利用者登録の更新手続きをお願いします

３月９日㈰ 無料直通シャトルバス時刻表
東久留米駅西口発
多摩六都科学館行

多摩六都科学館発
東久留米駅西口行

午前８時４５分 −

午前９時５０分 −

午前１１時 午後0時半

午後1時１５分 午後2時

午後2時４５分 午後3時４０分

− 午後5時１０分

利用者登録更新の必要な施設・連絡先
施設名 電話番号

わくわく健康プラザ（体育室含む） ０４２・４７７・１１１５
生涯学習センター ０４２・４７３・７８１１
市民プラザ・市民ひろば・スペース１０５ ０４２・４７０・７８１３
西部地域センター ０４２・４７１・７２１０
東部地域センター ０４２・４７０・８０２０
南部地域センター ０４２・４５１・２０２１
スポーツセンター・学校施設開放（校庭・体育館）テニスコート・野球場・
グラウンド・運動広場・ゲートボール場・野外訓練施設・青少年センター

０４２・４７０・７９００
（スポーツセンター）

97．2．1
イベント・講座
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