
市n
（公式SNS一覧） ショート動画

（市公式動画
チャンネル）

市の取り組みを「もっ
とたのしく、もっと身
近に」をコンセプトに、
週 １回程度ショート動
画を投稿しています。

一般的に「東久留米」
の名前の由来といわ
れている、市内を流
れる川の名前は？

動画コラボクイズ

動画の中にヒント動画の中にヒント
が隠れていますが隠れています

ショート動画ショート動画
配信強化中！配信強化中！

公式SNS公式SNS、
やってます。
　市では広報紙以外にも、SNS（ソーシャル　市では広報紙以外にも、SNS（ソーシャル
・ネットワーキング・サービス）をはじめと・ネットワーキング・サービス）をはじめと
して、さまざまな形で市の情報を発信していして、さまざまな形で市の情報を発信してい
ます。スマートフォンからでも手軽に情報がます。スマートフォンからでも手軽に情報が
得られるSNSもぜひご活用ください。得られるSNSもぜひご活用ください。
ll秘書広報課☎０４２・４７０・７７０８秘書広報課☎０４２・４７０・７７０８

市の魅力や取り組み、
市長の声などを動画で配信！

X（エックス）やFacebookでは
市からのお知らせや
イベント情報を発信！

LINELINE （東久留米市LINE公式アカウント） YouTubeYouTube
（東久留米市公式動画チャンネル）

その他のSNSその他のSNS

受信ジャンルを選べる！

受信設定で
選んだ情報だけ受信！

メニュー画面から
住民票の発行を
はじめとした

オンライン申請も！

X Facebook

LINE（友だち追加）

サービスの利用には、LINEの利用登録、
および東久留米市LINE公式アカウントの
友だち追加が必要です。

①下記二次元コードを読み込む
　�または友だち検索で「@higashikurume」
を検索

②「追加」を押す

友だち追加方法友だち追加方法

今号の主な内容

No. 1366

令和7年
（2025年）

2／1 号
・税の申告書の受付・作成　特設会場の開設……… ２面

・電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加分）の支給について… ３ 面

・再確認！容器包装プラスチックの出し方………… ５面

・文化施設・スポーツ施設の利用者登録の更新手続き… ９面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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発行／東久留米市　　編集／企画経営室秘書広報課　　　　　　■東久留米市ホームページ

毎月１日・１５日発行



税の申告書の受付・作成　特設会場の開設 l課税課☎０４２・４７０・７７７７（内線２３３３〜２３３７）

　申告が必要か不要かを右表 １でご確認の上、必要な方は申告のご準
備をお願いします。 市

n

国
税
庁
n

（
確
定
申
告
書

様
式
等
）

国
税
庁
n

（
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
）

a ２ 月１７日㈪～ ３月１７日㈪（土曜・日曜日、祝日を除く）
b市役所 ２階特設会場
h▼申告書（作成相談をご利用の方は不要）
　▼�個人番号確認書類（通知カードなど）および本人確認書類（免許証、
パスポートなど）

　　※�マイナンバー（個人番号）カードをお持ちの方は、同カードのみ
で可。

　▼�収入金額を確認できる書類（令和 ６年分源泉徴収票など）
　▼�控除証明書類（例＝生命保険料や地震保険料などの控除証明書、
障害者手帳、要介護の方は「障害者控除対象者認定書」、勤労学生
の方は在学証明または学生証、医療費控除の明細書など）

　　※�医療費控除の適用を受ける場合には医療費の領収書の提出は不
要です。医療費控除の明細書の作成と合計額の計算を行ってく
ださい。

市民税・都民税申告および確定申告共通

受付時間午前 ８時半～午後 ５時
　※郵送での提出にご協力ください。
市民税・都民税申告書の取得方法
・�市nからダウンロード
・�市役所、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、東部地域センター、
わくわく健康プラザで配布

市民税・都民税申告書の受付

申告の内容 確定申告書作成相談の受付可否

所
得
関
係

給与 ○ 源泉徴収票等が必要です。

雑
年金（公的年金・個人年金） ○

源泉徴収票等が必要です。
※�支払年金額等のお知らせで「一時
所得」に区分されている個人年金
（満期保険金の受け取りなど）の申
告はご利用できません。

その他雑（報酬・講演料等） × 東村山税務署にご相談ください。
その他所得（事業・不動産・配当
・一時・退職・分離など） × 東村山税務署にご相談ください。

※提出のみの場合は、表２の内容以外でも受付可能です。
※作成相談は、２月２１日㈮、３月７日㈮を除き、予約フォームからの事前予約制です。
※�特設会場内に併設する作成コーナーでは、ご自身でパソコンを操作して確定申告
書を作成できます。ただし、入力方法に関する質問はお答えできません。

申告の内容 確定申告書作成相談の受付可否

控
除
関
係

医療費控除 ○ 「医療費控除の明細書」の作成・計算
はご自身でお済ませください。

社会保険料控除 ○
国民年金保険料と国民年金基金の掛
金は控除証明書が必要です。国保・
介護等納付済金額についてはご自身
で確認ください。

生命保険料控除、地震保険料控除
○
控除証明書が必要です。
※�ワンストップ特例を申請している
場合であっても、必ず寄附金控除
を追加してください。

寄附金控除

住宅ローン控除

× 東村山税務署にご相談ください。そ
の
他

特殊な申告（雑損控除、災害減免、
外国税額控除、住宅耐震改修など）
令和６年分以外の申告・準確定申告

　所得税の還付を受けるためには、市民税・都民税申告ではなく、確
定申告をする必要があります。市役所では次の手続きを受け付けてい
ます。
▼確定申告書作成相談をご利用の方
　下表 ２で「〇」となっている内容が利用できます。
▼記入済み申告書の提出のみの方
　確定申告書の記入方法などは東村山税務署にご相談ください。
受付時間
▼�作成相談＝午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～ ３ 時半（ ３ 月１７日㈪は正午
まで）
▼提出のみ＝午前 ８時半～午後 ５時
確定申告書作成相談
　相談の受け付けは、 ２ 月２１日㈮、 ３月 ７日㈮を除き、
予約フォームからの事前予約が必要です。
・当日券の配布もありますが、相談枠に限りがあります。
・�予約フォームでの事前予約ができない場合は、課税課（市役所 ２階）
で予約手続きを行います（電話での予約不可）。

確定申告書の取得方法
・国税庁nからの印刷やe-TAXによる作成（推奨）
・�市役所、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、東部地域センター、
わくわく健康プラザでの配布（数に限りがあります）

確定申告書作成と提出の受付

予約フォーム

□勤務先から市役所に給与支払報告書が提出されていない
□収入がなく（遺族年金や障害年金、失業手当などの非課税収入のみ
も含む）、東久留米市内に居住する人の税法上の扶養親族となって
いない
※国民健康保険税などの算定資料となるため、収入がないことをご申告ください。

□確定申告は不要であるが、給与や公的年金以外の収入や追加する控
除がある

申告書は3月17日㈪までにご提出くだ
さい。申告書は市nから印刷可。郵送
での提出にご協力ください。

表１　市民税・都民税申告＆所得税確定申告チェック表
令和７年１月１日に東久留米市に住んでいた

１つも当てはまらない１つ以上当てはまる

１つ以上当てはまる

１月１日に住んでいた
市区町村にご確認ください

市民税・都民税
申告が必要です

市民税・都民税申告および
所得税確定申告は不要です

給与収入
□年末調整済みの給与収入があり、それ以外の所得が20万円を超えている
□年末調整をしていない給与収入がある
　（例：中途退職で再就職をしていない方、２カ所以上から給与の支払いを受け
ている方、給与収入が2,000万円を超える方など）

□給与の源泉徴収票に含まれていない控除を追加し、所得税の還付を受ける
（★）

年金収入
□公的年金等の収入が400万円を超えている
□公的年金等の収入が400万円以下でそれ以外の所得が20万円を超えている
□公的年金の源泉徴収票に含まれていない控除を追加し、所得税の還付を受ける
（★）

その他収入
□土地・建物などの譲渡所得や生命保険の満期返戻金などの一時所得がある
□事業所得や不動産所得などがあり、所得税の納付または予定納税、源泉徴収に
係る所得税の還付を受ける（★）

□純損失または雑損失が生じ、その繰越控除などを受ける

市役所
へ

１つも当てはまらない

スタート
当てはまらない当てはまる

所得税の確定申告が原則必要です
税務署
へ

詳細は、国税庁nをご覧いただくか、東村山税務署へお問い合わせください。
※ご自宅で作成し、郵送や電子送信で提出できます。
l東村山税務署個人課税部門（東村山市本町１-20-22）
　☎042・394・6811（代）
※東村山税務署確定申告書作成会場は土曜・日曜日、祝日を除く2月17日㈪～3月17日
㈪に開設。
※3月2日㈰に限り、確定申告の相談および申告の受け付けを行います。当日は確定申
告に関する電話相談は行いません。
★公的年金収入のみの方が医療費控除を追加する場合など、ほとんどの所得税の還付申
告は、3月18日㈫以降でも申告可能です。ただし、繰越損失の申告、株式譲渡が関わ
る申告、青色申告などで3月17日㈪までの提出が必須となる還付申告もありますので、
あらかじめ税務署にご確認ください。
◎収入が給与・年金のみの場合、市役所で開設する確定申告書作成相談をご利用いただ
けます。詳しくは下表２をご確認ください。

※収入がない方は、市内在住の親族が
あなたを扶養親族として申告（また
は年末調整）しているか必ず確認し
てください。

表２　確定申告書作成相談内容一覧
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



　
１
月
７
日
に
東
久
留
米

市
の
新
春
を
飾
る
恒
例
の

消
防
団
出
初
式
が
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た

り
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
す
べ
て
の
皆
様
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
中
に
は

消
防
団
に
つ
い
て
あ
ま
り

よ
く
知
ら
な
い
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
消
防
団
は
、

地
域
に
お
け
る
消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
平
常
時

・
非
常
時
を
問
わ
ず
そ
の
地
域
に
密
着
し
、
住
民
の
安
全

と
安
心
を
守
る
と
い
う
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
常
勤

の
消
防
職
員
が
勤
務
す
る
消
防
署
と
は
異
な
り
、
火
災
や

大
規
模
災
害
発
生
時
に
自
宅
や
職
場
か
ら
現
場
へ
駆
け
つ

け
、
そ
の
地
域
で
の
経
験
を
活
か
し
た
消
火
活
動
・
救
助

活
動
を
行
い
ま
す
。
一
方
で
、
か
つ
て
比
較
的
若
年
層
が

中
心
で
あ
っ
た
団
員
の
年
齢
構
成
は
、
近
年
、
３０
歳
未
満

の
団
員
の
割
合
が
減
少
し
、
担
い
手
が
不
足
す
る
な
ど
、

若
手
消
防
団
員
の
確
保
を
い
か
に
図
っ
て
い
く
か
が
、
切

実
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
、
消
防
が
担
う
役
割
の
重
要
性
と
市
民
の
皆
様
か

ら
の
期
待
は
益
々
高
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
更
な

る
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
皆
様
に
は
、
消

防
団
へ
の
深
い
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
消
防
団
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
生
業
を
持
ち

な
が
ら
も
日
夜
を
問
わ
ず
災
害
か
ら
市
民
を
守
る
た
め
、

献
身
的
に
活
動
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
、
改
め
ま
し

て
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、
昨
年
１２
月
に
開
催
さ
れ
た
市
議
会
第
４
回
定
例

会
で
は
、
都
補
助
の
拡
充
に
伴
い
本
年
１
月
よ
り
市
立
小

中
学
校
の
給
食
費
無
償
化
に
か
か
る
経
費
や
国
の
経
済
対

策
に
基
づ
き
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
１
世
帯
当

た
り
３
万
円
を
、
さ
ら
に
対
象
世
帯
の
う
ち
１８
歳
以
下
の

児
童
が
い
る
世
帯
に
児
童
１
人
当
た
り
２
万
円
の
支
給
を

行
う
事
業
、
国
の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
た
ひ
と
り
親
世
帯
等
子
育
て
生
活
支

援
給
付
金
事
業
を
含
む
補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

順
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
ア
テ
ン
ダ

ン
ト
事
業
」も
含
め
、
東
久
留
米
市
の
子
育
て
支
援
が
大

き
く
前
進
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
こ
ど
も
た
ち
の
声
に
も
耳
を
傾
け
て
、
こ

ど
も
・
子
育
て
支
援
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

市長

至誠
　通天

てんつう

せいし

l市重点支援給付金コールセンター☎０４２・４７０・７８６３
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前 ８時半〜午後 ５時１５分）

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
（追加分）の支給について

表　申請方法
対象世帯 申請方法

市から
「電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金（追加分）の支給について
（同意書）」が届いた世帯

申請不要

同意書の内容をご確認いただき、確認期間経過後に振り込ま
れます。こども加算給付も対象の方は同意書記載の支給額・
対象児童数もご確認ください。
　※�６年１２月１４日～７年３月３１日に生まれた新生児や、別
居しているものの生計が同一である児童がいる場合は、
別途申請が必要です。

市から
「電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金（追加分）申請書（請求書）」
（申請書）が届いた世帯

申請書などを返信用
封筒で郵送・オンラ
イン申請

対象要件に合致していることをご確認いただき、給付対象と
なる場合のみ、郵送、または申請書記載のURL・二次元コ
ードよりオンラインで申請してください。
　※こども加算給付も対象の方は同時に申請してください。

６年１月２日以降の転入者を含むな
ど、６年度市民税の情報が市で確認で
きない世帯

申請書などを入手の
上、窓口または郵送
で提出

申請書を入手し、郵送、または申請・相談受付窓口（市役所
１階南出入口横特設ブース）等に提出し、申請してください。
　※こども加算給付も対象の方は同時に申請してください。

※�同意書および申請書は２月中旬発送予定です。なお、お急ぎの方は届く前でも申請することが可能です。申請したい場合
はコールセンターまたは申請・相談受付窓口までご相談ください。

　市では、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加分）」を支給
します。申請書の入手方法など、詳細は市nをご覧いただくか、コールセンターまでお問い合わせください。
　※この給付金は、法令により非課税および差押禁止の取扱いになります。
　※�この給付金を装った特殊詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。給付金の支給にあたり、ATMの操作をお願いしたり、現金の
振り込みを求めることなどは絶対にありません。 市n

（重点支援給付金
〈追加分〉）

■郵送の場合の送付先
〒２０３−８５５５
東京都東久留米市本町 ３− ３− １
重点支援給付金担当宛て
■オンライン申請時の注意点
　受付開始当初はアクセスが集中し、つながり
にくい状態となる場合がございます。あらかじ
めご了承ください。
■申請・相談受付窓口を開設します
期間 ２ 月 ３ 日㈪～ ３月３１日㈪
　　閉庁日時を除く午前 ９時〜午後 ５時
場所市役所 １階南出入口横特設ブース

◆支給金額 １ 世帯あたり ３万円
�子育て世帯については、平成１８年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた児童
１人あたり ２万円を加算（こども加算給付）

◆支給対象世帯 令和 ６年度住民税非課税世帯
　�基準日（ ６年１２月１３日）時点で東久留米市に住民登録があり、世
帯全員の令和 ６年度住民税均等割が非課税である世帯
※次に当てはまる場合は支給対象外です。
・�世帯全員が、住民税が課税されている他の親族等の扶養を受け
ている場合
・租税条約による住民税の免除を届け出ている方がいる場合

■配偶者からの暴力（DV）等により避難している方へ
　配偶者やその他親族からの暴力などを理由に避難して
いる方で、事情により ６年１２月１３日以前に東久留米市に
住民票を移すことができなかった方についても受給でき
る場合がありますので、コールセンターまたは、申請・
相談受付窓口（市役所 １階南出入口横特設ブース）等まで
ご相談ください。

申請受付期間　 ３月３１日㈪まで（必着）◆申請方法
　（下表参照）

申請書を市に提出後、審査を経て支給となる場合は、振込日を記載
した決定通知書を送付します。締め切りまでに必要書類の用意が難
しい場合などは、期間中にコールセンターまでご相談ください。

◀
現
在
の「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」の
表
紙

発行に関する広告掲載の発行に関する広告掲載の
ご協力についてご協力について

市のガイドブック「暮らしの便利帳」

　市では、株式会社サイネックスと協定を結び、官民協同事業として市のガイドブック「暮
らしの便利帳」を今年 ６月に発行し、市内全世帯に無料配布する予定です。
　現在、市内で事業を営む皆さんに対して、便利帳に掲載する広告を広く募集しています。
広告掲載に関する詳細は、直接同社にお問い合わせください。
i広告料の先払い要求は絶対にありません。同事業をかたった詐欺にご注意ください
l同社西東京支店☎０４２・５３８・１０４０、発行については市秘書広報課☎０４２・４７０・７７０８
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市

民

生

活

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

手
続
き
の
完
全
予
約
制

　
３
月
３
日
㈪
受
け
付
け
分
か

ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
と
電
子
証
明
書
更
新
手
続
き

に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約

な
し
で
の
受
け
付
け
は
行
い
ま

せ
ん
。
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

k
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
▼

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１

２
０
・
０
１
７
８
・
３
３（
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時〈
土
曜

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）▼

専
用
予
約
サ
イ
ト

l
市
民
課
住
民
記
録
窓
口
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
２
２

市n

こ
ど
も

と
教
育

２
月
は
児
童
手
当
等
の

定
例
払
月
で
す

振
込
予
定
日
▼
児
童
手
当
＝
２

月
１０
日
㈪
▼
児
童
育
成
手
当
＝

２
月
１２
日
㈬
▼
ひ
と
り
親
家
庭

住
宅
手
当
＝
２
月
１３
日
㈭

　
※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

６
年
度
人
権
尊
重
推
進

月
間
受
賞
作
品

　
６
年
度
人
権
尊
重
推
進
月
間

の
実
施
に
あ
た
り
、
人
権
尊
重

に
関
す
る
作
文
、
ポ
ス
タ
ー
お

よ
び
標
語
の
募
集
を
行
い
、
市

内
小
・
中
学
生
か
ら
約
４
２
０

０
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、
部
門
ご
と
に
市

長
賞
、
教
育
長
賞
、
優
秀
賞
お

よ
び
努
力
賞
の
入
賞
者
を
決
定

し
ま
し
た
。

　
市
n
で
は
市
長
賞
、
教
育
長

賞
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
指
導
室
指
導
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
８
１

市n

国
民
年
金
保
険
料
は
ま
と

め
て
前
払
い
が
お
得
で
す

　
第
１
号
被
保
険
者
が
支
払

う
７
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
の
金
額
は
月
額
１
万
７
５

１
０
円
で
、
納
付
方
法
の
中

に
は
保
険
料
を
ま
と
め
て
前

納
す
る
と
割
引
に
な
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
場

合
は
、
年
金
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

納
付
書
で
の
納
付
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
ら
れ
る
納
付
書

で
納
め
ま
す
。
前
納
は「
６

カ
月
」「
１
年
」「
２
年
」の
ほ
か
、

任
意
の
月
か
ら
年
度
末
ま
た
は

翌
年
度
末
ま
で
の
分
を
前
納
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
金
融
機

関
・
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
め
ら
れ
ま
す
が
、

３０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、
コ

ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん

口
座
振
替
金
融
機
関
等
に
行
く

手
間
を
省
け
、
納
め
忘
れ
も
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
前
納
は

「
１
カ
月（
早
割
）」「
６
カ
月
」

「
１
年
」「
２
年
」が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
の「
２
年
前
納
」は
割

引
率
が
最
も
高
く
お
得
で
す

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
か
ら
継
続
的
に

納
付
す
る
方
法
で
す
。
前
納
は

「
６
カ
月
」「
１
年
」「
２
年
」が
あ

り
ま
す
。
前
納
し
た
場
合
の
割

引
率
は
納
付
書
で
の
納
付
と

同
じ
で
す

電
子（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）決
済

納
付
書
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

が
あ
れ
ば
、
ご
利
用
さ
れ
て

い
る
決
済
ア
プ
リ
を
使
用
し

た
電
子（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
）

決
済
で
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す

電
子
納
付（P

ay-easy

）納

付
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
収
納
機
関
番
号
」、「
納
付
番

号
」、「
確
認
番
号
」をPay

−

easy

対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

の
画
面
に
入
力
す
る
だ
け
で

納
付
で
き
ま
す

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

ま
た
は
日
本
年
金
機
構
n

国
民
年
金

だ
よ
り

表　東久留米市シニアクラブ一覧（氏名は敬称略）
クラブ名 会長名 主な活動地域 主な活動内容 電話

１ 上の原クラブ 小川　洋子 上の原・神宝町・金山町など カラオケ教室、カラオケワイワイ、輪投げ、いきいき体操、健康麻雀、エアロビク
ス、スカットボール、脳トレなど ０９０・７０１５・３０６１

２ 落合ふれんず 細田　力 浅間町・新川町 グラウンドゴルフ、カラオケ、書道、健康麻雀、ストレッチ体操、輪投げ、スカット
ボール、セラバンド体操など ０８０・１０７７・６２８８

３ 門前会 貫井　勝義 大門町・東本町・金山町・氷川台 歩こう会、カラオケ、手芸、輪投げ、吹き矢、スカットボール、水彩画など ０４２・４７１・０６２５

４ 氷川台サンライズ 清水　欣二 氷川台 ラジオ体操、歩こう会、折り紙手芸の会、唄おう会、健康麻雀、グラウンドゴルフ、
輪投げ、スカットボール、健康マグネット吹き矢、太極拳、ボウリング、囲碁など ０９０・１１２２・８３５７

５ 丸実会 吉井　千里 本町・中央町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、民謡、カラオケ、唄の会、カントリーダン
ス、健康麻雀、絵画、ストレッチ、エアロビクス、サロン活動など ０４２・４７１・３９９４

６ 銀杏会 川岡　光子 中央町・本町・幸町 グラウンドゴルフ、カラオケ、ハーモニカ、手話、塗り絵、手芸、太極拳、エアロビ
クス、詩吟、カントリーダンス、スカットボール、おしゃべりサロンなど ０４２・４７４・６７１２

７ 悠々会 森田　多吉 中央町・本町・幸町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、舞踊、詩吟、唄おう会、スカットボール、輪投げ
など ０４２・４７８・９８３３

８ 福寿会 岩間　恒之 本町・中央町 ゲートボール、グラウンドゴルフ、軽スポーツ、カラオケ、手芸、健康麻雀、詩吟など ０９０・２７６１・５４５７

９ 小山クラブ 當麻　繁 小山・幸町・氷川台・前沢・中央町 グラウンドゴルフ、カラオケ、ウォーキング、健康体操、焦がし絵教室、スカットボ
ール、輪投げ、手芸など ０４２・４７３・０９５６

１０ 野火止会 栗田　美江子 野火止
輪投げ、スカットボール、シルバー体操、グラウンドゴルフ、レクダンス、舞踊、カ
ラオケ、三味線、大正琴、書道、健康麻雀、手芸、エアロビクス、ストレッチ体操、
ぶらり歩きの会など

０４２・４７３・１８１５

１１ ほんむらクラブ 小野　武夫 野火止・下里周辺 カラオケ、手芸、俳句、健康麻雀、将棋、ウォーキング、棒体操、スカットボール、
輪投げ、吹き矢、グラウンドゴルフ、詩吟など ０４２・４７７・０７３７

１２ 中央クラブ 鈴木　美津子 中央町・幸町・八幡町 グラウンドゴルフ、輪投げ、スカットボール、ウォーキング、手芸、舞踊、華道、茶
道、カントリーダンス、カラオケなど ０４２・４７３・０１１６

１３ 雅友会 山之口　大 前沢地区 カラオケ、グラウンドゴルフ、ボウリング、唄おう会、卓球、いきいき体操、書道、
ストレッチ体操、レクダンスなど ０９０・２９３５・７４１９

１４ 前沢ときわ会 鈴木　勲平 前沢地区 カラオケ、カントリーダンス、ターゲット・バードゴルフ、グラウンドゴルフ、健康
麻雀、ストレッチ体操、輪投げ、スカットボールなど ０８０・６５２０・１１３３

１５ 滝山青葉会 金野　保正 滝山・前沢・柳窪・下里など
カラオケ、唄おう会、民謡、カントリーダンス、健康麻雀、囲碁、ボウリング、グラ
ウンドゴルフ、スカットボール、輪投げ、踊り、ボッチャ、ウォーキング会、バドミ
ントン、談話室（サロン活動）、料理など

０８０・５０６６・４９５５

１６ 草の実会 佐藤　千恵子 滝山・柳窪・前沢・下里・八幡町など
健康麻雀、カラオケ、社交ダンス、カントリーダンス、詩吟、俳句、舞踊、大正琴、
レクダンス、グラウンドゴルフ、スカットボール、輪投げ研究会、唄おう会、習字、
手芸、ストレッチ体操など

０４２・４７１・２６０７

１７ メダカの会 竹本　卓爾 滝山・前沢・柳窪・下里など カラオケ、カントリーダンス、舞踊、健康麻雀、スカットボール、輪投げ、グラウン
ドゴルフ、輪踊り、わくわく体操、茶道など ０９０・５４９７・７１２６

１８ 滝山住宅悠々会 上田　和俊 滝山団地周辺 わくわくすこやか体操、ラジオ体操、ジョギング、防災カフェ、防災ボランティア、
歩こう会、輪投げ、囲碁など（講師の先生募集中） ０８０・７９４６・１１２５

１９ いちょうクラブ 宮下　俊彦 下里住宅周辺 グラウンドゴルフ、舞踊、カラオケ、合唱、健康麻雀、手芸、絵手紙、輪投げなど ０９０・１４５２・８３８１
２０ 西美里会 江刈内　勉 久留米西住宅周辺 園芸、グラウンドゴルフ、唄おう会、スカットボール、輪投げ、健康麻雀など ０４２・４７３・９１４１
東久留米市シニアクラブ連合会　会長　貫井　勝義☎０４２・４７１・０６２５

東久留米市シニアクラブ
（各クラブ）会員募集

　シニアクラブ連合会は市内２０のクラブから組織され、約１,３００人の会
員が活動しています。各クラブへの問い合わせや入会申し込みは各クラ
ブの会長（下表参照）までお願いします。おおむね６０歳以上の方であれば
どなたでも入会ができますので、この機会に入会をお待ちしています。
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市民生活 こどもと教育



認
可
保
育
施
設
の
４
月
入

所（
二
次
）申
請
受
け
付
け

受
け
入
れ
予
定
数
２
月
４
日
㈫

に
子
育
て
支
援
課
窓
口
お
よ
び

市
n
で
公
開
予
定

e
▼
新
た
に
保
育
園
な
ど
に
入

所
を
希
望
す
る
方
▼
７
年
度
４

月
か
ら
転
所
を
希
望
す
る
方

i
▼
６
年
度
の
入
所
申
請
を
し

て
い
る
方
も
、
７
年
度
４
月
か

ら
の
入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、

必
ず
再
度
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
▼
７
年
度
４
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の
一
次

入
所
申
請
を
し
、
入
所
内
定
保

留
と
な
っ
た
方
が
希
望
施
設
を

変
更
し
た
い
場
合
も
、
受
付
期

間
中
に
受
け
付
け
ま
す

受
付
期
間
・
方
法
２
月
６
日
㈭

～
１４
日
㈮（
必
着
）に
、郵
送（
〒

２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
子
育

て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園
係
宛

て
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
用
し
た
電
子
申
請（
ぴ
っ

た
り
サ
ー
ビ
ス
）ま
た
は
同
課

窓
口（
市
役
所
２
階
。
閉
庁
日

時
を
除
く
）で（
m
、
o
不
可
）

l
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
４

５

市n
（二次申請案内）

市n
（空き状況）

住
環
境

２
月
１１
日
火・祝
の 

ご
み
収
集

　
２
月
１１
日
は
祝
日
で
す
が
、

平
日
と
同
様
に
収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
廃
家
電
類
を
除
く
全
品
目

が
戸
別
収
集
で
す
。

　
ご
み
収
集
日
や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル
ー
ル
は
市
n
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
２

１
１
８
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
）

市n

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）の
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
次
の
日
程
で
行

い
ま
す
。

a
２
月
１２
日
㈬
午
前
１１
時
頃

c
防
災
行
政
無
線
か
ら「
こ
れ

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
す
」

と
の
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

i
災
害
の
発
生
な
ど
に
よ
り
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

国民保護
ポータルサイト

救
急
車
の
適
正
利
用
を

　
救
急
出
場
件
数
が
多
く
な
る

と
救
急
車
の
到
着
時
間
が
遅
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
尊
い
命
を
救

う
た
め
に
、
適
正
に
救
急
車
を

利
用
し
、
自
分
で
病
院
に
行
け

る
場
合
は
、
自
家
用
車
や
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◎
迷
っ
た
と
き
は
？

　
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ

た
場
合
や
、
救
急
病
院
の
情
報

を
知
り
た
い
場
合
は
、
東
京
消

防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
♯

７
１
１
９
ま
た
は
☎
０４２
・
５
２

１
・
２
３
２
３（
多
摩
地
区
）へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
２４
時
間
対

応
し
て
い
ま
す
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
火
査
察

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

（
内
線
５
２
０
）

救急相談
センターn

�

（
６
面
へ
続
く
）

　みなさんに分別して出していただいた容器包装プラス
チックは、化学原料や燃料などに再商品化されています。
再商品化をするためには品質がとても重要となりますの
で、引き続き、リチウムイオン電池などの危険物が混入
しないようご注意いただくとともに、適正な分別にご協
力をお願いします。詳しくは、市nをご覧ください。
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７

　再商品化の妨げとなるた
め、汚れは取り除き、袋は
小分けにせずばらけた状態
で指定収集袋に入れて出し
てください。汚れは、洗剤
を使って洗う必要はありま
せん。簡単に落ちない場合
は「燃やせないごみ」に出し
てください。

再確認！ 容器包装プラスチックの出し方再確認！ 容器包装プラスチックの出し方
出し方のポイント

②汚れは残り水ですすぐ

③指定収集袋に入れて出す
①中身を使い切る(取り出す)

プラマークが目印です

出せないもの（例）
▼�プラスチック以外の材質が含まれてい
るもの
▼商品そのもの
▼ペットボトルマークのついたボトル類
▼汚れが残っているもの

緩衝材

発泡スチロール 緩衝材

ラベル・キャップ

ボトルなどのラベル・キャップ肉・魚・惣菜 錠剤薬

トレイ

ボトル・チューブ

シャンプー 食用油

乳酸菌飲料 マヨネーズ

カップ麺

納豆

コンビニ弁当

卵

袋・フィルム

レトルト食品

外装フィルム

レジ袋

スナック

出せるもの（例）
　商品を保護するプラスチック製の「容
器または包装」で、商品を取り出したり
使ったりした後に不要になるものが対象
です。

有害 紙類 ペット
ボトル

小型家電
回収ボックス

乾電池

ライター

紙製容器包装

ダンボール箱

ペットボトル

電卓

キーボード

コード類

リモコン

CD・CDケース アルミ製容器包装

タッパー 汚れの落ちないもの

燃やせないごみ

市n
（容器包装プラスチック）

市n
（二重袋禁止）

パック・カップ
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（
５
面
か
ら
続
く
）

消
防
団
員
が 

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　
１
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
消

防
団
出
初
式
で
、
永
年
に
わ
た

り
地
域
防
災
に
尽
力
さ
れ
た
消

防
団
員
の
功
績
に
対
し
、
市
長

お
よ
び
消
防
団
長
か
ら
表
彰
状
、

感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
表
彰
状
・
感
謝
状
が

贈
ら
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で

す（
敬
称
略
）。

◎
永
年
勤
続
表
彰

市
長
表
彰
▼
３０
年
永
年
勤
続
＝

野
村
基
之（
団
長
）

消
防
団
長
表
彰
▼
３５
年
永
年
勤

続
＝
當
麻
一
哉（
第
三
分
団
）、

小
山
泰
弘（
第
三
分
団
）、
當
麻

直
幸（
第
三
分
団
）▼
３０
年
永
年

勤
続
＝
松
本
潤
一
郎（
第
七
分

団
）▼
２５
年
永
年
勤
続
＝
岡
野

達
也（
第
一
分
団
）、
町
田
敏
幸

（
第
二
分
団
）、
當
麻
亮
一（
第

三
分
団
）、
奥
村
宜
雅（
第
四
分

団
）、
篠
宮
利
則（
第
四
分
団
）、

小
沢
隆
宏（
第
六
分
団
）、
大
沢

猛（
第
七
分
団
）、鈴
木
光
重（
第

九
分
団
）、
島
崎
義
明（
第
九
分

団
）、
大
山
仁（
第
九
分
団
）、

大
島
豊（
第
九
分
団
）、
野
崎
栄

（
第
十
分
団
）▼
２０
年
永
年
勤
続

＝
野
島
慎
司（
第
二
分
団
）、
中

村
智
弘（
第
十
分
団
）▼
１５
年
永

年
勤
続
＝
荒
川
広
平（
第
一
分

団
）、
貫
井
俊
一（
第
二
分
団
）、

小
山
裕
史（
第
三
分
団
）、
横
山

徹（
第
三
分
団
）、
海
老
沢
美
則

（
第
四
分
団
）、
篠
宮
晴
彦（
第

四
分
団
）、島
﨑
誠（
第
九
分
団
）

▼
１０
年
永
年
勤
続
＝
篠
宮
辰
哉

（
第
四
分
団
）、
都
築
晋
也（
第

五
分
団
）

◎
退
団
感
謝
状

消
防
団
長
感
謝
状
並
木
隆（
元

第
一
分
団
）、
小
山
正
城（
元
第

三
分
団
）、
村
田
宗
一（
元
第
五

分
団
）、
村
野
清（
元
第
六
分

団
）、
上
野
優
太（
元
第
七
分

団
）、小
川
新
吾（
元
第
八
分
団
）

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

み
の
り
塾　
さ
と
い
も
の

収
穫
を
体
験
し
よ
う
！

　
環
境
学
習
の
一
環
と
し
て
農

家
の
方
と
連
携
し
、
農
作
業
を

通
じ
て
水
と
土
の
力
を
学
び
ま

す
。
今
回
は
、
さ
と
い
も
の
収

穫
を
体
験
し
ま
す
。

a
２
月
１６
日
㈰
午
前
１０
時
～
正

午
頃（
予
定
）　
※
雨
天
中
止

b
南
沢
篠
宮
農
園（
篠
宮
フ
ァ

ー
ム
）

e
小
学
生（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

f
先
着
１５
人（
同
伴
の
保
護
者

除
く
）

h
軍
手
、
筆
記
用
具
、
新
聞
紙
、

お
椀
、
箸
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

i
汚
れ
て
も
良
い
服
装
・
長
靴

で
ご
参
加
く
だ
さ
い

j
▼
主
催
＝
市
市
民
環
境
会
議

環
境
学
習
部
会
▼
協
力
＝
環
境

政
策
課
、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ひ

ば
り
、
学
校
法
人
自
由
学
園

k
２
月
１
日
㈯
正
午
～
７
日
㈮

午
後
５
時

に
、
申
し

込
み
フ
ォ

ー
ム
で

l
環
境
政
策
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
３

お
知
ら
せ

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

次
期
指
定
管
理
者
の
決
定

　
市
で
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
の
指
定
管
理
者
に
つ
い
て
、

指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
の
審

査
に
よ
り
、
候
補
者
を
選
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
６
年
１２
月
２３

日
の
市
議
会
の
議
決
を
経
て
、

指
定
管
理
者
と
指
定
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

指
定
管
理
者
の
名
称
な
ど
Ｊ
Ｎ

共
同
事
業
体（
▼
代
表
団
体
＝

株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン〈
東
京
都

港
区
芝
三
丁
目
２３
番
１
号
〉▼

構
成
団
体
＝
野
村
不
動
産
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
株
式
会
社〈
東
京
都

新
宿
区
西
新
宿
一
丁
目
２６
番
２

号
〉）

指
定
期
間
７
年
４
月
１
日
～
１２

年
３
月
３１
日

l
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
８
４

国
勢
調
査　
調
査
員
募
集

　
７
年
１０
月
１
日
か
ら
実
施
さ

れ
る
国
勢
調
査
に
統
計
調
査
員

と
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
開
始
前
に
説
明
会
で

詳
し
い
仕
事
の
内
容
を
説
明
し

ま
す
の
で
、
未
経
験
者
の
方
で

も
安
心
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

期
間
９
月
上
旬
～
１１
月
上
旬

（
予
定
）

e
お
お
む
ね
２０
歳
以
上
で
健
康

な
方
、
警
察
・
税
務
・
選
挙
に

直
接
関
係
の
な
い
方
、
暴
力
団

お
よ
び
そ
の
関
係
者
で
な
い
方

仕
事
内
容
▼
説
明
会
に
参
加
▼

担
当
調
査
区
の
巡
回
お
よ
び
書

類
の
作
成
▼
世
帯
訪
問
お
よ
び

調
査
票
な
ど
の
配
布
▼
調
査
票

の
回
収
▼
調
査
関
係
書
類
の
整

理
お
よ
び
提
出

報
酬
１
調
査
区
約
３
万
５
千
円

程
度（
予
定
）。
１
調
査
区
約
４０

～
７０
世
帯
で
、
原
則
２
～
３
調

査
区
を
担
当

j
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
く
だ
さ

いk
市
n
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
直
接

総
務
課（
市

役
所
４
階
）

で
申
込
書
を

記
入
。
そ
の
後
、
面
接
を
経
て

登
録
が
完
了
と
な
り
ま
す

l
総
務
課
統
計
調
査
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
８
１
０

健
康
づ
く
り
推
進
協
議

会
委
員
募
集

　
募
集
の
詳

細
は
市
n
を

ご
覧
く
だ
さ

い
。

任
期
な
ど
４
月
１
日
～
９
年
３

月
３１
日（
２
年
間
）

c
市
民
の
健
康
を
保
持
増
進
す

る
た
め
に
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
検
討
を
行
う
委
員
を
募
集
し

ま
す

応
募
資
格
市
内
在
住
で
２０
歳
以

上
の
方

募
集
人
数
２
人

報
酬
な
ど
の
有
無
有

応
募
書
類
書
式
自
由
。
①
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

職
業
②「
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
」の
考
え
を
８
０
０
字
以
内

で
ご
記
入
く
だ
さ
い

申
込
期
間
・
応
募
方
法
２
月
１７
日

㈪
ま
で
に（
必
着
）、
応
募
書
類

を
郵
送（
〒
２０３

−

０
０
３
３
、

滝
山
４

−

３

−

１４
、
健
康
課
保

健
サ
ー
ビ
ス
係
宛
て
）、
m（ke 

nko@
city.higashikuru 

m
e.lg.jp

）ま
た
は
直
接
同
係

（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
１
階
）

へ
持
参
を

l
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

０４２
・
４
７
７
・
０
０
２
２

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」 

７
年
度
分
加
入
受
付

　
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
は
、
東
京

都
３９
市
町
村
の
住
民
が
会
費
を

出
し
合
い
、
交
通
事
故
に
あ
っ

た
時
に
見
舞
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
助
け
合
い
の
制
度
で

す
。
７
年
度
分（
４
月
１
日
～

８
年
３
月
３１
日
）の
加
入
受
付

は
２
月
１
日
㈯
か
ら
で
す
。

加
入
資
格
共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

会
費
と
見
舞
金
の
額
▼
Ａ
コ
ー

ス
＝
年
間
１
０
０
０
円
で
最
高

３
０
０
万
円
の
見
舞
金

▼
Ｂ
コ
ー
ス
＝
年
間
５
０
０
円

で
最
高
１
５
０
万
円
の
見
舞
金

　
※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
交
通

災
害
で
死
亡
し
た
会
員
に
中
学

生
以
下
の
子
が
い
る
場
合
、
年

額
１２
万
円
の
交
通
遺
児
年
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

j
詳
細
は
、
今
号
の
広
報
紙
と

一
緒
に
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

k
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
n
か
ら
の

申
し
込
み
、
市
内
の
金
融
機
関

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）、
管

理
課（
市
役
所
５
階
）お
よ
び
上

の
原
・
ひ

ば
り
が
丘

・
滝
山
の

各
連
絡
所

でl
管
理
課
管
理
調
整
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
６
４

市
議
会
議
員
の

訃
報
に
つ
い
て

　
北
村
龍
太
議
員（
３７
歳
・
日

本
共
産
党
）が
、
１
月
２２
日
に

ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
故
北
村

龍
太
議
員
は
、
平
成
２９
年
に
初

当
選
さ
れ
、
３
期
に
渡
り
住
民

の
福
祉
向
上
と
市
政
の
発
展
の

た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
間
、
議
会
報
編
集
委
員
会

委
員
長
、
予
算
特
別
委
員
会
委

員
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、

多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
哀
悼
の
意
を
表
し
、

謹
ん
で
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

体験型農園利用者募集体験型農園利用者募集

表　募集農園

農園名 所在地 耕作料
（年間・税込）

募集区画数
など 区画面積 備考

グリーンファーム東久留米 南町３丁目７番 ５４,６８０円 8区画 約３０～３５㎡
申込前の説明会有

（2月14日㈮午前10時半から1時間程度。市役所７階７０３会議室）
※説明会に参加できない方も、お申し込みは可能です。

榎本農園（滝山農業塾）
☎０４２・４７１・２９３６ 前沢５丁目２５番１号 46,０００円

（お茶代込み） 若干名 990㎡ 割当の区画はなく、利用者全員で共同耕作して収穫物を分け合います

野島自然農園 大門町1丁目3番19号 45,０００円 10区画 約20㎡
▼新規開設の農園です。原則自然農法で栽培します。
▼申込前の説明会有

（2月18日㈫午前10時から1時間程度。市役所７階７０２会議室）
※説明会に参加できない方も、お申し込みは可能です。

　体験型農園は、農園主から農作業を教えてもらいながら栽培・収穫することができ
る農業カルチャースクールです。種、肥料、農具など野菜づくりに必要なものは農園
主が用意しますので、初心者の方でも安心です。
募集農園下表の通り
応募資格継続して農作業ができ、農園での講習会などに参加できる方
k ２ 月 ３ 日㈪～２８日㈮に（必着）、榎本農園は園主に直接電話で申し込
みを。その他の農園は申込書（市nまたは産業政策課窓口〈市役所 ６ 階〉
で配布）に必要事項を記入の上、郵送（〒２０３−８５５５、市役所産業政策
課農政係宛て）、または同係へ持参を（閉庁日時を除く）。応募多数の
場合は抽選または市内の方を優先し決定します 市n

l産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３

申し込み
フォーム

市n

市n

ちょこっと
共済n

7．2．1 6

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ住環境



「税についての作文」入賞者「税についての作文」入賞者
　�▼東久留米市長賞＝香泉蓮月（南中学校 ３年）▼東久留米市教育委員会教育長賞＝中村舜（中央中学校 ３年）▼東久留米市租税教育推進協議会会長賞＝林甫
乃香（東中学校 ３年）▼東京都立川都税事務所長賞＝加藤寿珠（下里中学校 ３年）▼東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞＝岩崎花音（中央中学校 ３年）
▼多摩武蔵納税貯蓄組合連合会会長賞＝加藤はな（南中学校 ３年）▼一般社団法人東村山青色申告会会長賞＝田原和真（大門中学校 ３年）▼公益社団法人東
村山法人会会長賞＝増田浩介（久留米中学校 ３年）▼東京税理士会東村山支部支部長賞
＝上田絢音（西中学校 ３年）▼多摩武蔵納税貯蓄組合連合会会長感謝状＝大門中学校

「税の標語」入賞者「税の標語」入賞者
　�▼東久留米市長賞＝福井千咲（中央中学校 ３年）▼東久留米市教育委員会教育長賞＝才
村桃花（下里中学校 ３年）▼東村山税務署長賞＝久慈琴里（久留米中学校 ３年）▼東京都
立川都税事務所長賞＝岡本悠希（南中学校 ３年）▼東久留米市商工会会長賞＝市川汐音
（久留米中学校 ３年）▼全国間税会総連合会入選＝塩谷康平（大門中学校 ３年）・平湯空
良（南中学校 ３年）▼東京国税局間税会連合会入選＝井津花野（東中学校 １年）▼東村山
間税会会長賞＝髙橋律喜（西中学校 ２年）▼一般社団法人東村山青色申告会会長賞＝西
田沙羅（中央中学校 ３ 年）▼公益社団法人東村山法人会会長賞＝石田美羽（西中学校 ２
年）▼東京税理士会東村山支部支部長賞］＝牛原都（下里中学校 ３年）

　全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が主催する中学生の「税についての作文」と、東村山間税会が主催する「税の標語」の
表彰がありました。
　税についての作文には市内 ７中学校から６２６編の応募があり、 ９人が入賞し、大門中学校に感謝状が授与されました。
　税の標語には市内 ７中学校から１,７５９編の応募があり、１２人が入賞しました。
　入賞者は次の通りです（敬称略）。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
補
助
の
申
請
期

限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り

５
年
４
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の

自
転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
市
で
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
を
促
進
し
、
交
通
事
故
被
害

を
軽
減
す
る
た
め
、
自
転
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
補
助
金

交
付
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
早

め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
２
月
２８
日
㈮
ま
で

e
申
請
日
時
点
で
東
久
留
米
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
方

対
象
と
な
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
５
年

１０
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
Ｓ

Ｇ
マ
ー
ク
な
ど
の
安
全
基
準
を

満
た
す
新
品
の
自
転
車
乗
車
用

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

補
助
金
額
購
入
金
額
の
範
囲
内

で
上
限
２
０
０
０
円（
１
人
１

個
ま
で
）

　
※
予
算
の
上
限
に
達
し
た
時

点
で
受
付
終
了
し
ま
す
。

提
出
書
類
①
補
助
金
交
付
申
請

書
兼
請
求
書（
管
理
課
窓
口〈
市

役
所
５
階
〉ま
た
は
市
n
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）②
ヘ
ル
メ

ッ
ト
購
入
時
の
領
収
書
な
ど
の

写
し
③
申
請
者
お
よ
び
使
用
者

の
本
人
確
認
書
類
の
写
し
④
振

込
先
口
座
情
報（
通
帳
ま
た
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）の
写
し

⑤
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
な
ど
の
安
全
基

準
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
る
も
の
の
写
し

提
出
方
法
郵
送（
〒
２０３

−

８
５

５
５
、
市
役
所
管
理
課
管
理
調

整
担
当
宛
て
）、
同
課
４
番
窓

口（
市
役
所
５
階
、
閉
庁
日
時

を
除
く
）ま
た
は
市
n
の
申
請

フ
ォ
ー
ム
で

l
管
理
課
管
理
調
整
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
６
４市n

職
員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

全
体
共
通
事
項
▼
市
の
規
則
に

基
づ
き
、
交
通
費
等
が
別
途
支

給
さ
れ
ま
す
▼
健
康
保
険
・
厚

生
年
金
・
雇
用
保
険
の
加
入
あ

り（
勤
務
日
数
・
勤
務
時
間
に

よ
る
）

市n

（
１
）公
立
保
育
園
の
保
育
補
助

職
員

任
用
期
間
①
任
用
し
た
日
～
３

月
３１
日
②
４
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日

　
※
ち
ゅ
う
お
う
保
育
園
は
②

の
み
。

勤
務
時
間
午
前
７
時
～
午
後
７

時
の
間
で
の
シ
フ
ト
制

　
※
勤
務
時
間
は
要
相
談

勤
務
場
所
東
久
留
米
市
公
立
保

育
園
の
い
ず
れ
か

▼
は
く
さ
ん
保
育
園（
下
里
３

−
２

−

２３
）▼
は
ち
ま
ん
保
育

園（
八
幡
町
２

−

１４

−

２２
）▼
ま

え
さ
わ
保
育
園（
前
沢
１

−

５

−

３０
）▼
ち
ゅ
う
お
う
保
育
園

（
中
央
町
１

−

２

−

４
）

募
集
人
数
若
干
名

報
酬
①
時
給
１
１
７
４
円
～
１

２
５
６
円
②
時
給
１
２
２
４
円

〜
１
３
０
６
円（
勤
務
日
・
勤

務
時
間
帯
に
よ
る
）

申
込
期
間
①
随
時
②
２
月
１７
日

㈪
ま
で

l
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
４

５（
２
）児
童
厚
生
指
導
員（
会
計

年
度
任
用
職
員
・
専
門
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
月
額
２１
万
７
９
７
０
円

応
募
資
格
の
有
無
有

（
３
）児
童
厚
生
員（
会
計
年
度

任
用
職
員・ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

７５
時
間
程
度
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
時
給
１
１
７
４
円

応
募
資
格
の
有
無
無

《（
２
）（
３
）共
通
事
項
》

任
用
期
間
４
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日（
終
了
後
再
度
任
用
の

場
合
あ
り
）

勤
務
場
所
市
内
学
童
保
育
所

募
集
人
数
若
干
名

募
集
説
明
会
２
月
３
日
㈪
１１
時

か
ら（
４０
分
程
度
）・
市
役
所
５

階
５
０
２
会
議
室

申
込
期
間
２
月
１３
日
㈭
ま
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

（
４
）小
・
中
学
校
給
食
職
員

募
集
職
種
▼
調
理
補
助（
代
替
）

（
小
学
校
）▼
調
理
補
助（
補
助
）

（
小
学
校
）▼
配
膳
員（
小
学
校
、

中
学
校
）▼
給
食
事
務（
小
学
校
、

中
学
校
）▼
一
般
事
務
▼
栄
養

士任
用
期
間
４
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日（
終
了
後
再
度
任
用
の

場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
報
酬
勤
務
場
所
職
種

に
よ
り
異
な
る
た
め
詳
細
は
市

n
を
ご
覧
く
だ
さ
い

応
募
資
格
の
有
無
有（
栄
養
士

の
み
）

申
込
期
間
２
月
３
日
㈪
～
１４
日

㈮

l
学
務
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
７
９

（
５
）言
語
聴
覚
士（
会
計
年
度

任
用
職
員
・
専
門
職
）

報
酬
時
給
２
１
９
２
円

（
６
）臨
床
心
理
士（
会
計
年
度

任
用
職
員
・
専
門
職
）

報
酬
時
給
１
８
７
２
円

《（
５
）（
６
）共
通
事
項
》

任
用
期
間
４
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日

勤
務
時
間
午
前
８
時
半
～
午
後

５
時

勤
務
場
所
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
わ
か
く
さ
学
園
お
よ
び
同

学
園
発
達
相
談
室
分
室

募
集
人
数
１
人

応
募
資
格
の
有
無
有

申
込
期
間
２
月
１７
日
㈪
ま
で

l
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
わ

か
く
さ
学
園
☎
０４２
・
４
６
７
・

３
２
７
５

（
７
）児
童
介
助
員
ほ
か

l
指
導
室
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
８
１

入賞者の皆さん

l納税課☎０４２・４７０・7729中学生の「税についての作文」・「税の標語」の表彰中学生の「税についての作文」・「税の標語」の表彰

　
東
久
留
米
駅
西
口
昇
降
施
設
の
現
行
法
適

合
に
向
け
た
、
こ
れ
ま
で
の
進
捗
や
今
後
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
関
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
東
久
留
米
駅
西
口
昇
降
施
設
に
つ
き
ま
し

て
は
、
現
行
法
適
合
と
あ
わ
せ
て
、
都
市
計

画
施
設
と
し
て
改
築
し
て
い
く
に
あ
た
り
、

６
年
５
月
に
、
利
用
状
況
の
ほ
か
駅
西
口
広

場
の
歩
行
者
数
や
自
動
車
交
通
量
等
の
現
況

調
査
を
実
施
し
、
こ
の
調
査
結
果
を
も
と
に
、

次
の
通
り
作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

▼
富
士
見
テ
ラ
ス
機
能
の
再
建
も
含
め
、
都

市
計
画
施
設
と
し
て
改
築
す
る
に
あ
た
っ
て
、

そ
の
概
略
の
検
討

▼
現
状
の
駅
西
口
広
場
の
利
用
状
況
等
を
踏

ま
え
、
車
両
等
が
安
全
か
つ
円
滑
に
通
行
で

き
る
よ
う
、
レ
イ
ア
ウ
ト
等
の
見
直
し
の
検

討

▼
高
齢
者
の
方
や
、
障
が
い
者
の
方
な
ど
も

よ
り
利
用
し
や
す
い
駅
前
広
場
と
な
る
よ
う
、

駅
前
広
場
全
体
を
見
直
し
の
対
象
区
域
と
し

て
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
等
に
つ
い
て
も
検
討

　
今
後
は
、
本
検
討
結
果
に
基
づ
き
、
都
や

特
定
行
政
庁
、
交
通
管
理
者
、
鉄
道
事
業
者

等
と
、
よ
り
具
体
的
な
協
議
・
調
整
を
進
め
、

７
年
度
中
に
は
改
築
に
向
け
た
方
針
を
決
定

し
て
ま
い
り
ま
す
。
な
お
、
当
該
方
針
に
つ

い
て
は
、
広
報
紙
や
市
n
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
、
そ
の
後
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
等

を
伺
う
機
会
を
設
け
て
い
き
ま
す
。

l
▼
改
築
の
方
針
に
つ
い
て
＝
都
市
計
画
課

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
６
２
▼
施
設
管
理
に

つ
い
て
＝
管
理
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
６

４

東
久
留
米
駅
西
口
昇
降
施
設
に
つ
い
て

東
久
留
米
駅
西
口
昇
降
施
設
に
つ
い
て
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官
公
署

　
な
ど

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

種
類
・
対
象
①
ポ
イ
ン
ト
方
式

（
家
族
向
け
の
み
）＝
ひ
と
り
親

世
帯
向
け
、
高
齢
者
世
帯
向
け
、

心
身
障
害
者
世
帯
向
け
、
多
子

世
帯
向
け
、
特
に
所
得
の
低
い

一
般
世
帯
向
け
、
車
い
す
使
用

者
世
帯
向
け

②
抽
せ
ん
方
式
＝
単
身
者
向
け
、

車
い
す
使
用
者
向
け（
単
身
、

世
帯
向
け
）、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
単
身
・
二
人
世
帯
向
け
）

　
※
②
は
居
室
内
で
病
死
な
ど

が
あ
っ
た
住
宅
を
一
部
含
み
ま

す
。

　
※
①
・
②
そ
れ
ぞ
れ
に
申
し

込
み
資
格
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

案
内
配
布
期
間
・
場
所
２
月
３

日
㈪
～
１２
日
㈬
に（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
都
市

計
画
課（
市
役
所
５
階
）、
上
の

原
・
ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山
の
各

連
絡
所
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー

他
で
募
集
案
内
を
配
布（
配
布

期
間
中
は
都
住
宅
供
給
公
社
n

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
）

　
※
２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・

１１
日

い
ず
れ
も
午
前
９
時

半
～
午
後
５
時
は
、
東
京
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
前（
都
庁
第
一

本
庁
舎
１
階
）で
配
布
し
ま
す
。

k
２
月
１８
日
㈫
ま
で
に
①
が
同

公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
に（
必
着
）、

②
が
渋
谷
郵
便
局
に（
必
着
）、

募
集
案
内
に
同
封
の
申
込
用
紙

・
封
筒
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
郵
送
、
ま
た
は
都
営
住
宅
入

居
者
募
集
サ
イ
ト
で

l
同
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
※
２
月
３
日
㈪
～
１８
日
㈫
は

☎
０３
・
５
４
６
７
・
９
２
６
９

ま
た
は
☎
０
５
７
０
・
０
１
０

・
８
１
０（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

東京都住宅
供給公社n

都営住宅入居者
募集サイト

柳
泉
園
組
合
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
「
柳
泉
園
組
合
新
清
掃
施
設

整
備
基
本
構
想（
素
案
）」に
つ

い
て
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
同
組
合
n
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
集
期
間
２
月
１４
日
㈮
ま
で

（
必
着
）

閲
覧
場
所
同
組
合
情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー（
閉
庁
日
を
除
く
）、
柳

泉
園
グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
ま
た
は

同
組
合
n
で

l
同
組
合
総
務
課
企
画
財
務
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
１
５
４
６

同組合n

都
税
の
納
税
証
明
・
評
価 

証
明
等
の
申
請
に
は
電
子 

申
請
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
「
Ｌ
ｏ
Ｇ
ｏ
フ
ォ
ー
ム
」に
よ

る
電
子
申
請
で
は
、
パ
ソ
コ
ン

お
よ
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

証
明
等
の
申
請
・
手
数
料
納
付

が
可
能
で
す
。

　
申
請
可
能
な
証
明
等
の
種
類
、

詳
細
な
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

都
主
税
局
n
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

l
立
川
都
税
事
務
所
☎
０４２
・
５

２
３
・
３
１
７
１

に
せ
税
理
士
・
に
せ
税

理
士
法
人
に
注
意

　
税
理
士
は
税
理
士
証
票
を
携

帯
し
、
税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用

し
て
い
ま
す
。
税
理
士
資
格
の

な
い
者
が
税
務
相
談
、
税
務
書

類
の
作
成
、
税
務
代
理
を
す
る

こ
と
は
、
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て

い
る
ば
か
り
で
な
く
、
専
門
的

知
識
が
欠
け
て
い
る
な
ど
、
依

頼
者（
納
税
者
）が
不
測
の
損
害

を
被
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

東
京
税
理
士
会
n
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

l
同
会
☎
０３
・
３
３
５
６
・
４

４
７
６

同会n

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ

た
方
は
ご
協
力
を

　
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
を
受
け
、
警
察
や
検
察
に
訴

え
た
が
、
検
察
官
が
被
疑
者
を

不
起
訴
に
し
た
の
が
納
得
で
き

な
い
と
い
う
人
の
た
め
に「
検

察
審
査
会
」が
あ
り
ま
す
。
被

害
者
等
か
ら
の
申
立
て
を
受
け
、

検
察
審
査
会
に
お
い
て
、
検
察

官
が
事
件
を
起
訴
し
な
か
っ
た

こ
と（
不
起
訴
処
分
）の
よ
し
あ

し
を
審
査
し
ま
す
。

　
検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
国
民
の
中
か
ら「
く
じ
」

で
選
ば
れ
た
１１
人
の
検
察
審
査

員
で
構
成
さ
れ
、
一
般
の
国
民

を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分
の
当

否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り
ま

す
。
特
に
法
律
的
な
専
門
知
識

は
必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か

ら
み
て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。
検
察
審
査
員
候
補
者

に
選
ば
れ
る
と
検
察
審
査
会
か

ら
質
問
票
が
送
ら
れ
、
最
終
的

に
は
、
検
察
審
査
会
事
務
局
が

く
じ
で
選
定
し
ま
す
。
検
察
審

査
員
に
選
ば
れ
た
場
合
に
は
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

l
立
川
検
察
審
査
会
事
務
局
☎

０４２
・
８
４
５
・
０
２
９
２

裁判所n

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

入
会
説
明
会

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
入
会
説
明

会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

a
２
月
１９
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時
の
間
で
１
時
間
程
度（
先
着

順
）

b
同
セ
ン
タ
ー（
下
里
４

−

１

−

４４
）

e
市
内
在
住
の
原
則
６０
歳
以
上

で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

g
年
度
会
費
１
２
０
０
円（
当

日
入
会
の
方
）、
本
人
確
認
書

類
、
筆
記
用
具

k
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い（
同
セ
ン
タ
ー

n
か
ら
仮
登
録
が
で
き
ま
す
）

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５

・
０
７
３
８

助
成
金
を
活
用
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
非
営
利

団
体
募
集

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

補
助
金
・
助
成
金
を
活
用
し
て

「
安
心
と
心
ゆ
た
か
な　
み
ん

な
の
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
向
け
た
地
域
福
祉
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
な
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

助
成
金
の
種
類
①
令
和
７
年
度

上
期
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
地

域
福
祉
活
動
補
助
金（
上
限
１０

万
円
）②
支
え
合
い
の
地
区
づ

く
り
助
成
金（
上
限
１５
万
円
）

e
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
非
営
利

団
体
②
社
協
登
録
の
ミ
ニ
デ
イ

ホ
ー
ム
・
子
育
て
サ
ロ
ン
・
み

ん
な
の
サ
ロ
ン

締
め
切
り
①
３
月
６
日
㈭
午
後

５
時
ま
で
②
通
年
で
受
け
付
け

募
集
要
項
の
配
布
２
月
３
日
㈪

か
ら
、
同
協
議
会
事
務
局
お
よ

び
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で

（
同
協
議
会
n
か
ら
も
取
得
で

き
ま
す
）

◎
個
別
相
談
会

a
２
月
１０
日
㈪
～
２８
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
土
曜
・
日

曜
日
を
除
く
）

b
市
内
で
応
相
談
ま
た
は
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ

c
個
別
相
談
お
よ
び
書
類
作
成

の
サ
ポ
ー
ト

k
電
話
ま
た
は
市
社
協
n
で

◎
実
績
報
告
会

　
補
助
金
を
活
用
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
活
動
報
告

を
行
い
ま
す
。

a
２
月
７
日
㈮
午
後
２
時
～
３

時
半

b
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

f
３０
人

k
直
接
会
場
へ

《
共
通
事
項
》

l
同
協
議
会
地
域
福
祉
担
当
☎

０４２
・
４
７
５
・
０
７
３
９

市社協n

会員募集
◆ふるさと会　ウイング（カラオケ練習）＝
a毎週木曜日午後 ０時半～ ３時半b生涯学
習センター他g入会金１,０００円、会費月
２,０００円j女性、男性の課題曲の練習した
のち、自分の好きな曲をカラオケで歌えま
すl松木☎０９０・５８２０・４２４３
◆笑いヨガ教室＝a毎月第 ４土曜日午前１０
時～１１時bコミュニティホームはじまりの
家そらg １ 回１００円j笑って体を動かして
免疫力アップ！どなたでもご参加いただけ
ますl飯田☎０４２・４２０・５０４０
◆中国健康法普及協会＝a平日午前 ９時半
～１０時（雨天中止）bさいわい第 ４広場g入
会金１,０００円、会費年２,０００円j新しい年に
初春からはじめませんか。健康づくり楽し
い歌唱有りますl黒須☎０４２・４７２・９２２２
◆アリアンテダンスクラブ＝a毎週土曜・
日曜日午前 ９時２０分～１０時１０分bスポーツ
センターg会費月４,１００円j小学生が中心
でHIPHOPダンスを楽しんでいます。初心
者から経験者まで入会可能l宮澤☎０９０・
４７４１・４４２２
◆桑の実コーラス＝a月 ２～ ３回。水曜日
午後 １時半～ ３時半b生涯学習センター他
g入会金１,０００円、会費月５,０００円j女性コ

ーラスです。体操、発声練習～歌の練習です。
一緒に歌いましょうl金野☎０４２・４７２・０３３９
◆エビス絵画＝a月 ２回。金曜日午前１０時
～１１時半b生涯学習センターg入会金
３,０００円、会費月３,０００円j身近な静物、風
景、人物など軽いタッチで水彩画・色鉛筆
画を描くl村田☎０９０・５５３４・８５３８
◆東久留米ファイターズ＝a毎週火曜日午
後 １ 時～ ３ 時b南町運動広場g入会金
１,０００円、会費年６,０００円j年齢男女不問。
切磋琢磨、和気あいあいプレーを楽しんで
いますl宝崎☎０９０・９３２３・８１５９
◆謡曲・観世流　東久留米修声会＝a毎月
第 １・第 ３金曜日午前１０時～１１時b滝山団
地第 ２ 住宅集会所g会費月５,０００円jプロ
の能楽師の指導のもとでグループごとに分
担して皆で謡いますl江口☎０４２・４７３・
２４６３
◆NPO法人国際書画交流会・パソコン教
室＝a月 ２回。木曜日午後 １時～ ３時他b
南部地域センターg会費月２,０００円他j初
級コース、中級コース、上級コースあり。
年齢制限なし習熟度は問いませんl島☎
０９０・６３０７・９４４２
◆NPO法人アクトラスト＝a毎週月曜日
午前１０時～午後 ５時bスポーツセンターg
１ 回１００円他j頭と手の体操！健康麻雀。
初心者大歓迎。成績管理。大会なども！l
マスダ☎０８０・４６７０・１１１０
◆真弓の会＝a月 １回。午後 １時～ ３時半

b生涯学習センターg会費月５００円j自然
に触れながら俳句作りを楽しみませんか。
初めての方歓迎ですl斉藤☎０９０・５４１８・
８０３９
◆雅心剣友会＝a毎週土曜日午後 ５時～ ７
時および日曜日午前 ８時～１１時b第五小学
校g入会金９００円、会費月１,０００円jこども
から大人までどなたでも歓迎。ブログをぜ
ひご覧くださいl三瓶☎０４２・４７２・４０５２
◆女声コーラス　ゼーレ＝a月 ３回。土曜
日午後 ６時半～ ９時b南部地域センター他
g会費月４,０００円j今年、創設２５周年を迎
えます。歌が大好きな方、一緒にうたいま
しょうl吉田☎０９０・２５４９・８１７１
◆和

なごみ

会＝a月 ２回。水曜・木曜日午前１０時
～午後 ４時b八幡町地区センター他g入会
金１,５００円、会費月３,５００円他j楽器を弾け
る楽しさを大正琴で！！初心者歓迎。無料
講習・見学可l樋口☎０４２・４７３・７０６１
◆冨岡カラオケ教室＝a月 ２回。第 ２・第
４月曜日午前 ９時半～１１時半b中央町地区
センターg入会金１,０００円、会費月１,５００円
jピアノに合わせた発声をしてから、皆で
歌の練習を楽しくしていますlアオイ☎
０９０・８８４３・１３３０
◆M ２ スポーツ新体操＝a毎週金曜日午後
３時半～ ７時他bわくわく健康プラザg入
会金１,０００円、会費月４,５００円j学年別で楽
しい曲に合わせ練習し、イベントや試合に
参加しますl黒澤☎０９０・１２００・６５９９

◆合唱団もみじ＝a月 ４回。水曜日午前１０
時～正午b東部地域センターg入会金
２,０００円、会費月３,０００円j歌の好きな方、
一緒に楽しく歌いましょうl榎本☎０４２・
４７１・２９３６
◆キラキラ卓球＝a毎週水曜日午後 ０時５０
分～ ２時５０分bわくわく健康プラザg入会
金１,０００円、会費 １回１００円j６０歳以上の方、
明るく楽しく卓球をしましょうl五戸☎
０４２・４５４・８４８１

催 し
◆すばる手織りもの展（社会福祉法人リブ
リーすばる）＝a ２ 月１５日㈯、１６日㈰いず
れも午前１１時～午後 ５時b染め工房布fu＆
ギャラリー（本町 ３− ７−１１）g無料j染色
したマフラー、裂織小物、紙すき製品、ビ
ーズ、木工品、パンl足立☎０８０・２２４４・
７７８２
◆写団東久留米写真展（写団東久留米）＝a
２ 月 １ 日㈯～ ５日㈬いずれも午前１０時～午
後 ５ 時（ １ 日は正午から、 ５ 日は午後 ３ 時
まで）bスペース１０５（市役所向かい）g無料
j花・風景・スナップ等の写真を展示l高
橋☎０９０・３０４０・５１９５
◆新春中国語学習会（入門、初級）（華語の
友）＝a ２ 月１７日㈪午後 ２ 時半～ ４ 時半b
生涯学習センターg無料j中国語の発音、
基礎単語と日常会話の勉強。中高年向けl
宮本☎０７０・８３３５・１９６３

市 民 伝 言 板
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

官公署など
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