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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１ 月１２日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
１ 月１３日・２６日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１ 月１９日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
１ 月１２日・１３日・１９日・２６日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１ 月１２日・１９日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１ 月１３日・２６日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

ステムでl健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

献血にご協力ください

　次の日程で献血を実施します。ぜ
ひ、ご協力をお願いします。
a １ 月２１日㈫午前１０時～１１時半、午
後 １ 時～ ４ 時b市民プラザホール
（市役所 １階）h本人確認できるもの
iやむを得ず日時や会場が変更にな
る場合があります（市nでお知らせ
します）l健康課予防係☎０４２・４７７
・００３０

子ども相談

a １ 月２２日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

公立昭和病院 
「第３９回市民公開講座」

a １ 月２６日㈰午後 ２ 時半～ ４ 時（ ２
時開場）bルネこだいら中ホール（小
平市美園町 １− ８− ５）c①「知って
ほしい！がん治療と栄養」～あなた
の食べるを支えます～②「腎不全医
療の現状」d①猪瀬佳代子氏（公立昭
和病院栄養科長）②向山佳宏氏（小平
北口クリニック副院長）k当日会場
でl公立昭和病院地域医療連携室☎
０４２・４６１・００５２（内線２１６８）
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お子さんの麻しん風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ６年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
e▼第 １期＝令和 ５年 ４月 １日～ ６
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３０年 ４ 月 ２ 日～３１年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に
発送します。第 ２期分は ４月上旬に
発送済みです。対象者で通知が届か
ない場合は、健康課予防係までl同
係☎０４２・４７７・００３０

BCG予防接種

a １ 月１５日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年 ８ 月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ２月１９日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

すくすく子育て相談

a １ 月１７日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保
護者k市nの申し込み
フォームおよび子育て
応援アプリ「くるめっ
こナビ」健康課予約シ

らくらく離乳食

　離乳の開始か
ら １歳ぐらいま
での離乳食の進
め方をお伝えし
ます。
a １ 月２９日㈬午後 １時～ ３時bわく
わく健康プラザc講話と実演の見学、
調理実習e生後 ５カ月～ １歳未満児
の保護者f先着１０人d管理栄養士h
申し込み時に確認してくださいj対
象児の保育ありk １ 月１０日㈮から市
nの申し込みフォームまたは子育て
応援アプリ「くるめっ
こナビ」健康課予約シ
ステムでl健康課保健
サービス係☎０４２・４７７
・００２２

ぱくぱく幼児食

　 ２～ ３歳児の幼
児食についてお伝
えします。
a ２ 月 ４ 日㈫午後
１時～ ２時４５分b
わくわく健康プラ
ザc幼児食の紹介、
試食、簡単な調理体験、親子遊びな
どe ２ ～ ３ 歳児と保護者f先着 ８組
d管理栄養士h申し込み時に確認し
てくださいk １ 月１５日㈬から市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこナ
ビ」健康課予約システ
ムでl健康課保健サー
ビス係☎ ０４２・４７７・
００２２市n 市n

薬物乱用防止ポスター・標語
市選考入賞作品を市nで公開しています

　都では、都内の中学⽣に薬物乱⽤問
題について関⼼を持ってもらうため、
平成１１年度からポスター・標語の募集
を⾏っています。
　 ６年度は都全体でポスター・標語合
わせて４３,０００点を超える応募があり、
東久留米市では１,７６７点の応募があり
ました。市選考の入賞作品を市nで紹
介しています。多数の応
募をいただきありがとう
ございました。
l健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

ポスター部門最優秀賞作品
（増田明紗さん〈中央中学校３年〉作）

市n

市n

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（１５日～２１日）、110番の日（１０日）、成人の日（１３日）、防災とボランティアの日（１７日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．1．10

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は８面まで続きます



■バックギャモンの日
a １ 月１８日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう！！e小学
生以上d日本バックギャモン協会k
当日会場で
■スポーツで元気
ae １ 月２４日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代から、午後 ３時
１０分～ ３時４０分、 ３時５０分～ ４時２０
分が小学生以上c「リーフスポーツ」
の体操の先生による簡単な運動遊び
h飲み物、小学生以上は室内履きj
動きやすい服装でk当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

外観

■おはなしの日
a １ 月１４日㈫・２１日㈫いずれも午前
１１時～１１時２５分c絵本の読み聞かせ
や手遊びなどe乳幼児と保護者dみ
くりおはなしの会k当日会場で
■赤ちゃん広場
a １ 月１５日㈬午前１０時半～１１時半c
親子のコミュニケーションワークe
０ 歳児と保護者d炭田契恵子氏k当
日会場で
■幼児のつどい
ac １ 月１６日㈭が「お正月あそび」、
２３日㈭が「集団あそび」、３０日㈭が「 １
月生まれのお誕生日会と豆まき」い
ずれも午前１０時半からe １ ～ ４ 歳児
と保護者k当日会場で
■ベビーマッサージ
a １ 月２２日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk １ 月１５
日㈬午前 ９時から電話または来館で
■みんなでレッツダンス！
a １ 月２９日㈬午後 ３時半からcテー
マパークの元ダンサーがけやき児童
館でみんなにダンスを教えてくれま
す！e小学生k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

外観

■ぴよぴよママの会
a １ 月１５日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a １ 月１５日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で

■幼児のつどい
ac １ 月１６日㈭が「お店屋さんのサ
イフ作り」、２３日㈭が「お店屋さんご
っこ」、３０日㈭が「節分遊びと １月お
誕生日会」、いずれも午前１０時半～
１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■赤ちゃんとお母さんの音のコミュ
ニケーションワーク
a ２ 月 ５ 日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f ８ 組d炭田契恵子
氏k １ 月２９日㈬午前１０時から電話ま
たは来館で
■お口のケア
a ２ 月 ７ 日㈮午前１０時半～１１時半c
歯科衛生士によるお口のケアe歯が
生え始めた ０歳～ １歳 ２カ月程度ま
での乳児と保護者f ８ 組k １ 月３０日
㈭午前１０時から電話または来館で

市民つなひき大会 
参加メンバー募集

a ２ 月１６日㈰午前 ９ 時～午後 １ 時
（予定）bスポーツセンターc市内 ４
児童館で合同チームを作り、市民つ
なひき大会に参加しますe小学生f
市内 ４館で３６人h飲み物、室内履き、
長袖、長ズボンi参加者の準備会を
各館で行いますが、集合・解散時刻
は各館で異なります。各時刻につい
ては、各館にお問い合わせください
k １ 月１２日㈰午前１０時～３０日㈭午後
５時に申込用紙に保護者が記入の上、
直接各館へ

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■十小なかよし広場
a １ 月１７日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相
談も受け付けますe乳幼児と保護者
i徒歩か自転車で来場をk当日会場
で
■わくわくおはなし広場
a １ 月２８日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k １ 月
１４日㈫午前１０時から電話または同ひ
ろばで
■手作り布おもちゃの会
a ２ 月 ４ 日㈫・１８日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い針、
はさみ、バスタオルj材料は １セッ
ト無料で用意k １ 月２１日㈫午前１０時
から電話または同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館のお知らせ
　 １月２３日㈭は館内整備のため休館
します。
■おはなし広場
a １ 月２０日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k １ 月１０日㈮午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■幼児のつどい
ac １ 月１６日㈭が「冬のあそび（昔あ
そび）」、２３日㈭が「劇あそび」、３０日
㈭が「まめまきと １月お誕生日会」、
いずれも午前１０時半～１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■スポーツで元気
ae １ 月２１日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代からc「リーフ
スポーツ」の体操の先生による簡単
な運動遊びf各１５組h飲み物j動き
やすい服装でk １ 月１４日㈫午後 １時
半から電話または来館で
■ ０ちゃんタイム
ac １ 月２４日㈮が栄養士による離乳
食講座、 ２月 ７日㈮が助産師による
卒乳講座、いずれも午前１０時半～１１
時半e ０ 歳児と保護者f各１０組k １
月２４日分が １月１４日㈫、 ２月 ７日分
が １月２７日㈪、いずれも午前１０時か

ら電話または来館で
■つなひきの日
a １ 月２６日㈰午後 １時～ ２時半d市
スポーツ推進委員会e小学生以上k
当日会場で
■リトミック
ae １ 月２７日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk １ 月２０日㈪午前１０
時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■おはなし会
a １ 月１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫いず
れも午後 ３時５０分からc絵本の読み
聞かせや素話などe小学生j協力は
おはなしくぬぎ、中央図書館k当日
会場で
■囲碁教室
a １ 月１５日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう！！e小学
生d富村榮治郎氏k当日会場で
■幼児のつどい
ac １ 月１６日㈭が「お正月あそび」、
２３日㈭が「運動あそび」、３０日㈭が「豆
まきごっこと １ 月のお誕生日会」、
いずれも午前１０時半〜１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で

　破傷風は、広く土の中にいる破
傷風菌が傷口から侵入・増殖して、
その菌の出す毒素により全身の痙
攣や呼吸困難を引き起こす、重篤
な感染症です。
　日本では、破傷風は年間１００例
程度の発生があると言われていま
す。この数は、１９６８年に定期接種
が行われるようになってから減少
しています。現在、破傷風を含め
た定期予防接種は、１１～１２歳まで
に繰り返し受けます。しかしなが
ら、予防接種を受けていても、次
第に抗体は低くなるので、注射を
受けたから予防は万全、とは言え
ません。
　また、傷の大きさによっても対
応は異なります。破傷風の暴露後
予防の指針では、‘清潔で小さな
傷・汚い傷（大きなけが）・ワクチ
ン接種歴が ３ 回未満か ３ 回以上
か’、により異なる対応が示され
ています。小さな傷であって、ワ
クチンを接種してからの時間も短
ければ、注射処置をしないことも
あります。逆にワクチン接種歴が
不明で、大けがをした時には、破
傷風人免疫グロブリンの注射を受

けることが望まれます。免疫グロ
ブリンには、「破傷風菌の毒素を速
やかに中和して、発症を予防し、
また破傷風を発症した場合でも、
症状を軽くする」という働きを期
待できます。傷を負った時には、
破傷風以外の菌への対策も必要で
す。小さな傷であれば、菌に対す
る薬（抗菌薬）の必要性は少ないと
言えます。しかし、けがの程度や、
その方が持っている病気（基礎疾
患）により、薬を使うこともあり
ます。その他にも、けがの場所（手
足は顔に比べて血流が少ないので、
感染しやすいなど）、傷の縫合の
時期（すぐに傷を塞ぐと、ふだん
は土の中にいて、空気が苦手な破
傷風菌が繁殖しやすくなる）にも
注意が必要です。けがをした時の
対処は、その方の予防注射歴・基
礎疾患・けがの程度により異なり
ます。健康管理の一つとして、破
傷風の予防注射について、かかり
つけ医に相談しておくのも、よい
かもしれません。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
『破傷風について①』

No.No.218218いきいき健康家族
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放課後講座「節分飾りをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a １ 月２２日㈬午後 ４時～ ５時b生涯
学習センター創作室c １ 月は節分飾
りをつくりますe小・中学生f先着
１２人d同センタースタッフg無料h
筆記用具k １ 月１１日㈯午前 ９時から
電話または同センターでl同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を

除く午前 ９時～午後 ９時）

図 書 館

１ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は２１日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

� （ ９面へ続く）

■六小なかよし広場
a １ 月２１日㈫午前１０時～１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a ２ 月 ４ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k １ 月２１日
㈫午前１０時から電話または同ひろば
上の原で
■上の原赤ちゃん広場
ae ２ 月 ７ 日㈮
が「ねんねの会」
０〜 ６カ月児と
保護者、２１日㈮
が「はいはいの
会」７ 〜１２カ月
児と保護者、い
ずれも午前１０時〜１１時半c親子の触
れ合い遊び、ねんねの会は助産師、
はいはいの会は栄養士による相談、
体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３人）k １ 月３１日㈮午前
１０時から電話または同ひろば上の原
で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a １ 月１８日㈯午前１０時～正午c巨大
すごろくで遊ぼうe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a １ 月２１日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び～風船ゲーム
遊び～e小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を▼食べ物は原則持ち込み禁止
▼乳幼児は保護者同伴▼動きやすい
服装で参加を▼内容を変更する場合
ありjプログラムの他にも、年齢に
合わせた簡単にできる工作や遊びを
用意していますk当日会場でl児童
青少年課児童青少年係☎０４２・４７０・
７７３５

市民大学短期コース
受講生募集

表　令和６年度市民大学短期コース　（後期）　講座一覧

No. 講師名
（敬称略） 講座名 定員

（人） 日程 時間※ 講座概要など

１ 岩崎　沙織 アヲから青へ　～色彩語と色彩感覚の変化～ ３６ ２月４日㈫ 午前 古代色彩語「アヲ」を明らかにし、現代の「青」
と比較します。

２ 笹本　一比古 詩吟 １０ ２月４日・１８日、３月４日
（いずれも火曜日） 午後 初めての方歓迎します。

３ 早瀬　裕子 魔法のぬり絵講座 １５ ２月７日・１４日・２１日
（いずれも金曜日） 午前 １回ずつ集中してぬり絵を完成させる講座で

す（教材費５００円）。

４ 比田井　芳武 「論語」を通して生きる意味、在り方を問う ３６ ２月７日・２８日、３月１４日
（いずれも金曜日） 午後

現代の混迷期における「人生１００年時代」の意
味、在り方を考えていきましょう（教材費
１,３２０円）。

５ 長谷川　正次 どうなる年金！（令和６年財政検証を解説） ２０ ２月１２日㈬ 午前 ５年に１度行われる年金に関する財政検証を
わかりやすく説明します。

６ 水野　雄人 学校の現状とこれからの教育の在り方～定時
制高校の生徒の実態から～ １５ ２月１３日・２７日・３月１３日

（いずれも木曜日） 午後 現役教師と受講生が、これからの教育の在り
方について考えます。

７ 近藤　幸德 『歴史講座』～三大遣欧使節団～ ３６ ２月１４日・２１日、３月２１日
（いずれも金曜日） 午後 ヨーロッパへの窓を開く先駆けとなった歴史

に触れます。

８ 長田　浩一 戦後８０年　改めて原爆投下を考える ３６ ２月２０日㈭ 午後 「虎に翼」の三淵嘉子が国際法違反と断じた核
攻撃はなぜ行われたのか。

９ 斉田　ルカ 心をシェアする大人向け絵本講座with公認
心理師 １０ ３月４日㈫ 午前 絵本を通じて心を通わせ、癒しと学びを得る

初学者向けの講座です。

１０ 渡部　眞介 やさしい水彩画初級講座 １８ ３月６日・１３日・２７日
（いずれも木曜日） 午後 水彩画を上手く書いてみたい、でも恥ずかし

いそんな初心者の講座です（教材費３００円）。

１１ 川崎　幸治 パソコン・インターネットで投資を始める金
融講座 １０ ３月１１日・１８日・２５日

（いずれも火曜日） 午後 自宅のパソコンから簡単にできる投資の基本
的なお話をします。

１２ 松嶋　幹夫 御所ことばと尼門跡寺（３） １０ ３月１２日㈬ 午後 京都の尼門跡寺の生活・御所ことばの聞書資
料を詠み解きます。

※午前＝午前１０時～正午、午後＝午後１時～３時

　さまざまな分野での豊かな経験を持つ市民講師が講座を開講します。市民同士の学び合い
の場に参加しませんか。
c講義・体験学習e市内在住・在勤・在学の方fd下表参照g▼ １回コース＝１００円▼ ３回
コース＝３００円　※一部の講座で教材費あり（下表参照）h市文化協会nでご確認くださいi
１０人以上の応募がない場合は開講しません（全講座共通）k １ 月１７日㈮までに（必着）、通常は
がきに、講座名（複数可）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年代・性別・電話番号を記入
の上、〒２０３−００５４、中央町 ２− ６−２３、生涯学習センター内、東久留米市文化協会事務局「市
民大学短期コース申し込み」係宛て郵送または同協会nから申し込みをl同協会事務局☎０４２
・４７７・４７００

市文化協会n

a ２ 月 ４ 日㈫～ ３月２７日㈭
b生涯学習センター

「初春、和のひびき～春の海からケ・セラ・セラ～」
a １ 月１８日㈯午後 ２時～ ３時（ １時半開場）b市役所 １階屋内ひろば
c▼主な演奏曲＝独奏春の海／ケセラセラ／星砂のファンタジア／
津軽じょんがら節他f先着１００人d野澤佐保子氏（箏）・大澤陽介氏
（箏、十七絃）・染谷美里氏（三味線）k当日会場でl同プラザ☎０４２
・４７０・７８１３

市民プラザ市民プラザ
アフタヌーンコンサートアフタヌーンコンサート

野澤佐保子氏 大澤陽介氏 染谷美里氏
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・氏名・電話番号を記入のうえ、〒
２０３−００５１、小山 ２ー ５ー２１、小川
美智子宛て郵送をl同会担当委員長
・小川☎０９０・８８１４・０４９７

まろにえサークルフェスタ　出展
団体募集

　団体同士の交流に、活動報告に、
普段の活動の成果を発表しませんか
？「やりたいこと探し」「生きがい探
し」「仲間づくり」をしたい個人の方
と、生涯学習センターで日々活動し
ているサークルとのリアルマッチン
グの場です。
a ３ 月２０日 午前１０時～午後 ３時
予定b生涯学習センターc舞台発表、
ブース出展、チラシ・ポスター設置
e①生涯学習センターで １年以上の
活動を行っている団体②営利・政治
・宗教活動に関係しない活動内容③
応募前説明会、参加者ミーティング
に出席できること▼応募多数の場合

は抽選出展費無料（交通費・楽器運
搬費などは自己負担）j詳細は同セ
ンターで配布する募集要項または同
センターnをご覧くださいk ２ 月１６
日㈰までに（必着）、郵送（申込書に
必要事項を記入の上、〒２０３−００５４、
中央町 ２− ６−２３、生涯学習センタ
ー宛て）、o（０４２・４７３・７６７５）また
は直接同センターへl同センター☎
０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く
午前 ９時～午後 ９時）

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー（スポーツ推
進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a １ 月１１日㈯午前１０時～午後 ４ 時
（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cつなひき練習会、ボッチャ、モ
ルック、ミニテニス、ラージボール
卓球、ソフトバレーボール、スカッ
トボール、ネオテニス、輪投げ、リ
ングキャッチ他g１００円（未就学児無
料）h室内履き（運動
靴）j １ 人でも参加
可。運動ができる服
装でk当日会場でl
生涯学習課☎０４２・
４７０・７７８４

（１０面から続く）

子育て世代向け講演会 
～絵本作家が語る「子どもに絵本
を読むということ」～

　自身の子育てエピソードやこれま
で創作した絵本のこと、乳幼児の頃
から本に親しむことの重要性につい
て講師がお話しします。
a １ 月２５日㈯午後 ２時～ ３時半b南
部地域センター ２階講習室e１８歳以
上f先着３０人d浜田桂子氏（絵本作
家）i車での来場不可k １ 月１１日㈯
～２３日㈭に電話またはひばりが丘図
書館へ（休館日を除く）l同館☎０４２
・４６３・３９９６

初心者向け図書館nの使い方講座
～スマホで予約をしてみよう～

　リニューアルした図書館nを使い、
実際に図書館資料の検索や予約を行
います。

a ２ 月 ９ 日㈰午後 ２時～ ４時b滝山
図書館多目的室e１６歳以上f先着１０
人h図書館利用カード（持っている
方）、お手持ちのスマートフォンi
車での来場不可k １ 月１１日㈯～ ２月
８日㈯に電話または直接滝山図書館
で（休館日を除く）l同館☎０４２・４７１
・７２１６

文 　 化

第 ６ 回活き活き「手作り教室」 
＜滑り止め付きフットカバー＞

　 ６回目の今回は毛糸でフットカバ
ーを手作りします。お友達もお誘い
合わせの上ご参加ください。
a ２ 月２２日㈯午後 １時～ ５時bさい
わい福祉センター １階ホールf先着
５０人程度g参加費５００円h飲み物・
上履き・かぎ針の ８号・とじ針j主
催は、活き活き健康の会k ２ 月１４日
㈮までに（必着）、往復はがきに住所

市n

第３７回 多摩郷土誌フェア
　多摩地域の市町が発行している郷土史や文化財・自
然関係の出版物が一堂に集まる「多摩郷土誌フェア」が
開催されます。今年は22市 1 町が刊行図書等の展示・
有料頒布を行います。ぜひお出かけください。
a １ 月１８日㈯午前１０時～午後 ５時、１９日㈰午前１０時～
午後 ３ 時b立川市柴崎学習館地下ホール（立川市柴崎
町 ２−１５− ８ 、多摩モノレール立川南駅より徒歩 8分）
i▼今年度は会場が変更になっておりますのでご注意
ください▼駐車場はありません。ご来場の際は公共交
通機関か、近くの有料駐車場をご利用くださいj主催
は東京都市社会教育課長会文化財部会l郷土資料室☎
０４２・４７２・００５１ 昨年の様子（東久留米市ブース付近）

昨年の展示の様子 群馬県n

展覧会ポスター

　関東東海地域 １都１１県と花き関係 ６団体が主催す
る「国内最大級の花の展覧会」が今年も開催されます。
花の展示や品評会、即売会、フラワーデザインコン
テストやフラワーアレンジメント教室などが開催さ
れます。品評会では各県から切花、花苗、鉢物など
約１，８００点が出品され、その品質と商品性を競い合
います。
　東久留米市の花き生産者は、この品評会で最高金
賞の農林水産大臣賞をはじめ、金賞を多数受賞され
るなど、生産技術を高く評価されており、今年も出
品予定です。
　各県特産の色とりどりの綺麗なお花や観葉植物が
大集結する会場にぜひ足をお運びください。詳細は
展覧会主催の群馬県のnをご確認ください。
l東久留米市産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３

一般公開期間 １ 月３１日㈮午後 １時～ ６時
　　　　　　 ２月 １日㈯午前１０時～ ６時
　　　　　　（いずれも最終入場 ５時半）
即売会 ２ 月 ２ 日㈰午後 １時～ ４時
　　　�（当日午前 ９ 時から配布する整理券

が必要）
会場�サンシャインシティ文化会館 ２階展示
ホールD（豊島区東池袋 ３− １− ４）

入場料無料

第73回第73回 関東東海花の展覧会関東東海花の展覧会
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冬季オープン 
バスケットボール大会

a ２ 月 ９ 日㈰・１５日㈯・２２日㈯いず
れも午前 ９ 時〜午後 ６ 時５０分bスポ
ーツセンター第 １ 体育室e市内在住
・在勤・在学の１８歳以上の方（高校
生不可）かつ ５ 人以上で編成された
チームg １ チーム５,０００円（令和 ６ 年
度分新規登録費別途
３,０００円）j▼主催は市
バスケットボール連盟
▼詳細は同連盟nをご
覧くださいl同連盟m

（higashikurume.b.a@gmail.com）

第１５６回スキー教室

　市スキー連盟では、中・上級者を
対象に「第１５６回スキー教室」を行い
ます。志賀高原でスキーを楽しみま
せんか？
a ２ 月２１日㈮午後 ８ 時市役所集合

（ ８ 時１５分出発）～２４日 午後 ７ 時
頃帰着b▼行き先＝志賀高原一の瀬
スキー場▼宿泊＝ホテル山楽☎０２６９
・３４・２２１７cスキー教室（バッチテ
スト予定）e中・上級者f先着２５人
dSAJ指導員g参加費一般５１,０００円

（会員４９,０００円）k ２ 月 ３ 日㈪までに
市スキー連盟事務局・榎本へl同連
盟・榎本☎０４２・４７４・９１９７または☎
０９０・６０２８・５１１０

第 ５ 回東久留米市バドミントン 
団体戦

a ３ 月 ９ 日㈰午前 ９ 時からbスポー
ツセンターc▼種目＝ ３ ダブルスに
よる団体戦▼カテゴリー＝男女 １ ～
３ 部f各部 ４ チームまで（当日メン
バー変更は ２ 人まで。追加はなし）
　※申込状況により ３ 部のチーム数
を各 ６ チームまでとする場合あり。
g １ チーム１０,０００円（振り込み）i▼
１ チーム ５ 人以上、 ８ 人まで登録可
▼２１点 ３ ゲームマッチのラリーポイ
ント制セッティングなしk ２ 月１０日
㈪～２２日㈯に表題に「第 ５ 回東久留
米市団体戦参加申し込み」と明記し、
本文にチーム名・申し込み責任者氏
名・住所・電話番号・mアドレス・
出場種目・出場部・選手名（ ５ 人以
上・フリガナ）・生年月日（西暦）・
当日の年齢を記載の上、市バトミン
トン連盟宛てmで送信を。申し込み
完了の返信メールが無い場合はお問
い合わせくださいl同連盟m（higa 
shikurume_bad@yahoo.co.jp）

く ら し

男女平等推進センター 
働くアナタに知ってほしい 
介護と仕事の両立のための心構え

　介護を必要とする人が急増する
「２０２５年問題」が迫る中、ダブルケア
や介護離職が、男性にとっても身近
な問題になってきています。離職や
キャリア中断という重大な決断の前
に、専門家から介護の制度やサービ
ス、心構えを学び、両立に向けて準
備を進めましょう。
a ２ 月 １ 日㈯午前１０時～午後 ０ 時半
b市役所 ７ 階７０４会議室c▼ １ 部＝

講師による講演▼ ２部＝市職員から
介護サービスの利用方法説明（地域
包括支援センター職員への相談コー
ナーもあります）e現在介護をして
いる方、介護を行う予定がある方、
関心のある方f先着２５人d川内潤氏

（NPO法人となりのかいご代表理事、
『わたしたちの親不孝介護～「親孝行
の呪い」から自由になる』著者）g無
料j ２ 歳児から未就学児の保育あり

（定員 ５ 人・先着順）。 １ 月１５日㈬午
後 ５ 時までに要申し込みk １ 月１０日
㈮午前 ９ 時から申し込
みフォーム、または電
話でl同センター☎
０４２・４７２・００６１（ 平 日
午前 ９ 時～午後 ５ 時）

民事調停の利用相談会 
話し合いDE解決！

　「調停」とは、裁判所の調停委員が
間に入って話し合いにより紛争解決
を図る簡単で便利な方法です。土地
建物、近隣関係、借地借家、金銭問
題、交通事故などの「民事上のもめ
ごと」について、裁判所の調停委員

（弁護士も含む）が調停制度の手続き、
利用方法に関して相談に応じます。
a ２ 月 ６ 日㈭午後 １ 時半～ ４ 時半

（ ４ 時受け付け終了）b市民プラザ会
議室（市役所 １ 階）g無料k当日会場
でl武蔵野民事調停協会事務局（奥
・ 片山・ 佐藤法律事務所）☎０３・
６５５０・８１２５（平日午前１０時～午後 ５
時）

市民協働講座「外国人と日本語で
おしゃべりしませんか！」

　外国のお茶で楽しいひとときを過
ごしましょう！気軽に参加してくだ
さい。
a ２ 月 ８ 日㈯午後 ２ 時～ ３ 時半b市
民プラザホール（市役所 １ 階）f先着
２０人d外国人親睦団体「カモん会」g
無料k １ 月１５日㈬午前 ９ 時から電話
で生活文化課へl同課☎０４２・４７０・
７７３８

「くるくるチャンネル」運営委員募集

　東久留米の情報サイト「くるくる
チャンネル」は市内情報満載のnで
す。同サイトの運営委員を募集しま
す。
応募要件市民活動団体・同サイト登
録団体・利用者で同サイトの運営・
企画に関わりたい方募集人数１１人以
内任期 ４ 月 １ 日から ２ 年間（更新あ
り）活動内容サイトの活性化企画、
実施。市内情報発信にかかる記事掲
載などk ２ 月２８日㈮までに件名に

「運営委員応募」と明記し、住所・氏
名・年齢・連絡先・応募理由を記入
の上、市コミュニティサイト運営委
員会事務局宛てmで送
信 をl同 事 務 局m

（kuru-chan@jcom.
zaq.ne. jp）または生
活文化課市民協働係☎
０４２・４７０・７７３８

イベント・講座

同連盟n

申し込み
フォーム

同チャンネルn

　地球の双子星と呼ばれる金星の大気中で起こ
る数々のユニークな現象は、分厚い雲のせいで
謎に包まれたままでした。本講演では「電波掩

えん

蔽
ぺい

観測」により分かってきたその秘密をご紹介
します。
a ２ 月２３日 午後 ２ 時～ ３ 時半b多摩六都科
学館e中学生以上f６０人d安藤紘基氏（京都産
業大学理学部宇宙物理・気象学科准教授）g▼
参加費１００円▼別途入館料（展示室券５２０円（中学
生・高校生相当２１０円）が必要i内容は高校生以
上を想定。参加者以外の同伴不可j共催は公益
財団法人宇宙科学振興会k同館nまたは、はがきで。はがきの場合は ２
月１０日㈪までに（必着）、イベント名・希望日時・氏名（フリガナ）・年齢
・郵便番号・住所・電話番号を記載の上、〒１８８−００１４、西東京市芝久
保町 ５ −１０−６４、多摩六都科学館宛て郵送を。応募者多数の場合は抽選。
当選者のみに参加券を送付しますl同館☎０４２・４６９・６１００

ロクトサイエンスレクチャー2024ロクトサイエンスレクチャー2024
宇宙の最新研究に触れよう宇宙の最新研究に触れよう
「電波とコンピュータで探る金星大気の世界」「電波とコンピュータで探る金星大気の世界」

安藤紘基氏

　全国各地から多数のラン
ナーが参加する、「はるな梅
マラソン」が ３ 月 ９ 日㈰に
開催されます。
　烏川のせせらぎを聞きな
がら、高低差約１６２ｍと坂
好きにはたまらない、一番
人気のハーフマラソンコー
スや、真っ白に染まった榛
名梅林の中を駆け抜ける１１
キロコース、中高生などが
多く参加する ５ キロ・ ３ キロコース、小学生の部と保護者と一緒に走る
ファミリーペアの部があります。東久留米市からは毎年大勢のランナー
に参加していただき、大変好評いただいているマラソン大会です。
　東日本一の梅の産地「榛名地域」で、梅香るコースをお楽しみください。
エントリーは １ 月１７日㈮までに、R

ランネット

UNNETnからお申し
込みください（先着順で定員になり次第締め切り）。
lTAKASAKI CITYはるな梅マラソン実行委員会事務局☎
０２７・３７４・６７１５（土曜、日曜日、祝日を除く午前 ８ 時半～
午後 ５ 時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

第３３回はるな梅マラソン

前回の様子

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

RUNNETn

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」を

ご覧になれます
　スマートフォンなどで同アプリを
取得して「お住まいの地域」で「東京
都東久留米市」を登録の上、ご利用
ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・
７７０８

マチイロ
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