
 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

「体の具合が悪い」 「家族が病気を宣告された」 「健康診断で要受診となった」 等… 

そんな時、本やインターネットで病気を調べる方が多いと思います。 

 

自分の健康にとって適切な情報を得て、よりよい判断をするために、健康教育の第一人者 

である講師をお迎えして、医療情報のリテラシー講座を開催します。 

 

 

■ 日 時  ２０１９年２月１６日（土） １４：００～１６：００ 

■ 場 所  東久留米市立中央図書館１階 みんなのへや 

■ 講 師  中山和弘氏（聖路加国際大学教授） 

■ 参加費  無料 

■ 申込み  不要 当日直接会場へお越しください。 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

情報活用講座 

     健康を決める力 
      ～医療情報を入手・理解・評価・活用するために 

 

★中央図書館 1階入口横で「健康医療情報コーナー」の展示を行っています。（２月１８日まで） 

！ 

【問い合わせ】  

東久留米市立中央図書館   

東久留米市中央町２－６－２３ 

電 話：０４２－４７５－４６４６ 

Ｆ Ａ Ｘ：０４２－４７５－６６３１ 

ホームページ 

http://www.lib.city.higashikurume.lg.jp

                               

中央図書館

まろにえホール

（生涯学習センター）

消防署

市役所

中央

図書館

中央図書館

中央図書館

入口

神明社

西口


