
第６版 東久留米市在宅療養ガイドブック構成案 

ページ 
現行（第５版） 改訂（第６版） 

項目 改訂案 

表紙 タイトル／二次元コード／発行年月 ○情報更新（版・年月の更新） 

はじめに はじめに ○情報更新（版・年月の更新） 

もくじ もくじ ○文字削除（「・はじめに」） 

○文字色の変更（アラビア数字の項は黒に変

更） 

１－２ プロフェッショナル集団が応援します！ ○文字フォントの整理 

３－４ Ⅰ 在宅療養について 

 １ 在宅療養生活に向けた相談の流れ 

変更なし 

５－６  ２ 相談先 ① 在宅療養相談窓口 

          ② 地域包括支援センター 

○図表の「在宅介護支援センター」を削除 

○文言修正（「認知症のある方」） 

○文章修正（生活支援コーディネーターにつ

いて） 

７－８  ３ 在宅療養生活のエピソード 

  ①～脳卒中（脳血管疾患）の方の場合～ 

変更なし 

９－１０   ②～アルツハイマー型認知症のある方の場

合～ 

○情報更新（認知症ガイドブック） 

○市 HP の二次元コード追加 

１１－１２   ③～末期がん（肺がん）の方の場合～ ○キーワード解説（緩和ケア）の説明文を修

正 

○情報更新（高齢者アンケート結果） 

１３―１４ Ⅱ 在宅療養を支えるチームメンバー 

 １ かかりつけ医 

○情報更新 

○一部文言の削除 

→みなさんは「かかりつけ医」を持っています

か。 

１５－１６  ２ かかりつけ歯科医 ○情報更新 

○一部文言の削除 

→みなさんは「かかりつけ歯科医」を持ってい

ますか。 

○口腔健康管理が大切です～の囲み枠の変

更 

１７－１８  ３ かかりつけ薬剤師・薬局 ○情報更新 

○構成変更（重複箇所や囲み枠等、整理） 

１９－２０  ４ 訪問看護 ○情報更新 

○一覧から特記を削除 

２１－２２  ５ 訪問リハビリテーション ○情報更新 

○訪問看護はかかりつけ医で、訪問リハは主

治医となっているため、どちらも「医師」で統

一する 

○一覧から特記を削除 

２３－２４  ６ 管理栄養士・栄養士 ○情報更新 

２５－２６  ７ 介護支援専門員（ケアマネジャー） ○情報更新 
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○囲み枠の変更 

○一覧から特記を削除 

２７－２８  ８ 訪問介護（ホームヘルプサービス） ○情報更新 

○一覧から特記を削除 

２９－３０  ９ 通所介護（デイサービス） ○囲み枠の変更 

３１ 10 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 変更なし 

３２ １１ 小規模多機能型居宅介護・看護小規模

多機能型居宅介護 

変更なし 

３３－３４ １２ 短期入所生活介護等（ショートステイ） 

13 介護老人保健施設（老健） 

１４ 特別養護老人ホーム（特養） 

○情報更新 

３５－３８ Ⅲ 東久留米市 医療と介護連携マップ 

 １ 医療（地図） 

 ～医療関係機関一覧表～ 

○情報更新 

３９－４２  ２ 介護（地図） 

 ～介護サービス事業所一覧表～ 

○情報更新 

４３－４４  ３ 相談窓口 

（包括・在支・在宅療養相談窓口） 

○情報更新 

→４圏域４包括 

４５－４７ Ⅳ 各種制度について 

 １ 介護保険とは 

 ２ 医療保険とは 

 ３ 成年後見制度とは 

○情報更新 

 

４８ Ⅴ 「わたしの覚え書きノート（東久留米市

版）について 

変更なし 

４９－５０  「わたしの覚え書きノート（東久留米市版）を

書いてみませんか？ 

変更なし 

５１ 在宅医療を支えるご家族のみなさまへ 変更なし 

５２ あとがきにかえて ○内容更新（高齢者アンケートの結果） 

○情報更新（部会） 

裏表紙 相談窓口一覧 ○情報更新 

→４包括 

別冊 わたしの覚え書きノート 変更なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



共通変更（案） 

 現行 改訂（案） 

文言 在宅介護支援センター 令和９年４月時点で地域包括支援セン

ターに移行しているため削除 

一覧 一覧によって特記の有無や記載内容に

差がある 

特記は削除（サービス利用において確

認が必要な項目がある場合は項目とし

て必要な情報を記載する） 

参考サイト 地域医療情報システム（日本医師会） JMAP 地域医療情報システム／日本

医師会 

医療情報ネット 医療情報ネット（ナビイ）／厚生労働省 

国立がん研究センター がん情報サービス／国立がん研究セン

ター 

WAM NET WAM NET／独立行政法人福祉医療

機構 

介護事業所・生活関連情報検索「介護

サービス情報公表システム」（厚生労働

省） 

介護事業所・生活関連情報検索「介護

サービス情報公表システム」／厚生労

働省 

とうきょう福祉ナビゲーション 福ナビ とうきょう福祉ナビゲーション／

公益財団法人東京都福祉保健財団 

一般社団法人 東京都老人保健施設

協会 ショートステイ空き情報検索 

老健とうきょう ショートステイ空き情報

検索／一般社団法人東京都老人保健

施設協会 

公益社団法人 東京都薬剤師会 変更なし 

一般社団法人 西武薬剤師会（東久留

米市薬剤師会が所属） 

変更なし 

 

 


