
 

反復練習は、物忘れに効果あり！ 

 

 

ドリルを使った簡単な読み書き計算と、 

  考えながら行う簡単なエクササイズ、 

脳の健康維持と認知症予防に取り組む教室です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★対 象：ひとりで教室に通えるおおむね 65歳以上の方  

※毎回参加のできる方、要支援・要介護認定のない方 

★日 程：１０月１６日スタート 毎週木曜日 １０時から１時間程度 

※１０月１６日はオリエンテーションのため時間変更あり 

     全１６回の教室 

★会 場：東久留米市スポーツセンター（大門町 2-14-37） 

★人 数：先着１６人（申し込みは下記の地域ケア係へ） 

★「脳の健康教室」の内容は？ 

◆週に１回の教室で１回６０分程度。 

◇学習サポーターや仲間とコミュニケーションをとりながら 

「教材学習と簡単な体操など」を楽しみます。 

◆教室のない日も毎日１０分程度でできる 

脳トレーニングの教材をお渡しします。 

◇楽しく続けて、脳の老化を防ぎましょう！ 

 

 

 

♪毎日ラクラクできる教材♪ 

「読み書き」と「計算」の 

２種類の教材をお渡しします。 

★費用は無料です

★ 

 

教室で使用する教材の見本 

＜問合せ・申込み＞ 

東久留米市 福祉保健部 

介護福祉課 地域ケア係 

 電話：０４２－４７０－７７７７ 

（内線 2501、2502、2503） 

令和７年度一般介護予防事業 



 

 

＊ スポーツセンター送迎用マイクロバスを運行しています ＊ 

 

● バス会員としての登録費用 320 円

（消費税込み）のみで何度でもご利

用いただけます。 

 

※初めて利用される方は、乗車時に

「本日登録したい」旨を伝えてご利用

ください。 

 

● 乗車希望の方は、乗降場所で送迎用

バスに手を挙げてお知らせくださ

い。 

 

東久留米市 HP↓ 

東久留米市スポーツセンター案内 
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住所：大門町 2-14-37   電話番号：042-470-7900  


