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見

え

な

い

壁

を

こ

え

て 
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三

年

 

浦

田

 

に

こ 

 

 

先

日

、

駅

で

白

杖

を

持

っ

た

人

と

す

れ

ち

が

っ

た

と

き

の

こ

と

が

、

今

で

も

心

に

残

っ

て

い

ま

す

。 

 

そ

の

日

は

友

達

と

出

か

け

た

帰

り

道

で

、

私

は

駅

の

改

札

を

出

て

家

に

向

か

っ

て

歩

い

て

い

ま

し

た

。

す

る

と

、

前

を

歩

い

て

い

た

一

人

の

男

性

が

、

白

い

杖

を

手

に

持

っ

て

、

ゆ

っ

く

り

と

歩

い

て

い

る

の

が

目

に

入

り

ま

し

た

。

白

杖

は

、

目

の

不

自

由

な

人

が

使

う

杖

で

、

道

の

段

差

や

障

害

物

を

確

認

し

な

が

ら

歩

く

た

め

の

も

の

で

す

。

学

校

の

授

業

で

そ

の

こ

と

を

習

っ

て

い

た

私

は

、 

「

こ

の

人

は

視

覚

障

害

が

あ

る

ん

だ

」 

と

す

ぐ

に

気

づ

き

ま

し

た

。

よ

く

見

る

と

、

そ

の

男

性

は

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

か

ら

流

れ

る

音

声

を

聞

き

な

が

ら

、

と

き

ど

き

立

ち

止

ま

っ

て

は

、

ま

わ

り

の

音

を

確

か

め

て

い

る

よ

う

で

し

た

。

信

号

の

前

で

は

、

不

安

そ

う

に

顔

を

上

げ

て

、

ま

わ

り

の

様

子

を

感

じ
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取

ろ

う

と

し

て

い

る

よ

う

で

し

た

。 
「

声

を

か

け

た

方

が

い

い

か

な

？

」 

そ

う

思

っ

て

、

私

は

そ

の

人

の

方

へ

一

歩

踏

み

出

し

ま

し

た

。

で

も

す

ぐ

に

、 

「

も

し

困

っ

て

な

か

っ

た

ら

？

」 

「

急

に

話

し

か

け

た

ら

び

っ

く

り

さ

せ

ち

ゃ

う

か

も

」 

「

変

に

思

わ

れ

た

ら

ど

う

し

よ

う

」 

と

、

い

ろ

ん

な

考

え

が

頭

の

中

に

浮

か

ん

で

き

て

、

結

局

足

が

止

ま

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

し

て

そ

の

ま

ま

、

何

も

言

わ

す

に

通

り

す

ぎ

て

し

ま

い

ま

し

た

。 

そ

の

人

が

ま

だ

交

差

点

の

前

に

立

っ

て

い

る

の

を

背

中

で

感

じ

な

が

ら

、 

「

今

の

ま

ま

で

本

当

に

良

か

っ

た

の

か

？

」 

と

い

う

気

持

ち

が

、

心

の

中

で

ど

ん

ど

ん

大

き

く

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

家

に

帰

っ

て

か

ら

も

、

そ

の

人

の

こ

と

が

頭

か

ら

離

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。 

「

も

し

か

し

た

ら

、

本

当

に

困

っ

て

い

た

の

か

も

し

れ

な

い

」 

「

た

っ

た

一

言

声

を

か

け

る

だ

け

で

、

助

け

に

な

っ

た

か

も

し

れ

な

い

」 
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そ

ん

な

後

悔

の

よ

う

な

思

い

が

。

自

分

の

中

に

残

っ

て

い

ま

し

た

。

次

の

日

、

私

は

学

校

で

そ

の

こ

と

を

友

達

に

話

し

て

み

ま

し

た

。

気

の

合

う

友

達

だ

っ

た

の

で

、

正

直

な

気

持

ち

を

そ

の

ま

ま

話

し

ま

し

た

・ 

「

声

を

か

け

た

方

が

よ

か

っ

た

の

か

も

し

れ

な

い

け

ど

、

な

ん

だ

か

こ

わ

く

て

何

も

で

き

な

か

っ

た

。
」

 

と

言

う

と

、

そ

の

友

達

は

こ

う

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

「

私

だ

っ

た

ら

、

た

ぶ

ん

同

じ

だ

っ

た

と

思

う

。

で

も

、

そ

う

や

っ

て

考

え

て

る

っ

て

こ

と

が

大

事

な

ん

だ

と

思

う

よ

。
」

 

そ

の

一

言

で

、

私

は

少

し

救

わ

れ

た

気

が

し

ま

し

た

。

す

る

と

友

達

が

、

こ

ん

な

こ

と

も

言

っ

て

く

れ

ま

し

た

。 

「
“

何

か

お

手

伝

い

し

ま

し

ょ

う

か

？

”

っ

て

聞

け

ば

い

い

だ

け

だ

よ

。

も

し

困

っ

て

な

け

れ

ば

“

大

丈

夫

で

す

”

っ

て

答

え

て

く

れ

る

し

、

助

け

が

必

要

だ

っ

た

ら

“

お

願

い

し

ま

す

”

っ

て

言

っ

て

く

れ

る

と

思

う

。
」

 

そ

の

言

葉

に

、

私

は

ハ

ッ

と

し

ま

し

た

。

私

は

。 

「

声

を

か

け

る

の

は

ま

ち

が

っ

て

る

か

も

」 
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「

気

ま

ず

い

か

も

」 
と

い

う

、

自

分

の

気

持

ち

ば

か

り

を

気

に

し

て

、

相

手

の

立

場

で

考

え

る

こ

と

を

忘

れ

て

い

た

の

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。

大

切

な

の

は

、 

「

ど

う

接

し

た

ら

相

手

が

安

心

で

き

る

か

」 

を

考

え

る

こ

と

。

そ

し

て

、

相

手

を

傷

つ

け

な

い

よ

う

に

、

思

い

や

り

の

あ

る

言

葉

で

話

し

か

け

る

こ

と

だ

っ

た

の

で

す

。

学

校

の

人

権

の

授

業

で

、 

「

人

権

と

は

、

誰

も

が

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

よ

う

に

す

る

こ

と

」 

と

習

い

ま

し

た

。

あ

の

と

き

の

自

分

の

行

動

は

、

そ

の

安

心

を

つ

く

る

チ

ャ

ン

ス

か

ら

逃

げ

て

し

ま

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

も

、

そ

の

経

験

が

あ

っ

た

か

ら

こ

そ

、

私

は

こ

れ

か

ら

ど

う

行

動

す

べ

き

か

を

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

今

の

私

は

、

一

つ

の

ル

ー

ル

を

心

に

決

め

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

、 

「

迷

っ

た

ら

、

“

何

か

お

手

伝

い

で

き

る

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

？

”

と

声

を

か

け

る

」 

と

い

う

こ

と

で

す

。

た

っ

た

一

言

で

も

、

相

手

の

不

安

を

や

わ

ら

げ

る

こ

と

が

で

き

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。
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も

し

必

要

な

け

れ

ば

断

ら

れ

る

だ

け

。

そ

れ

で

い

い

の

で

す

。

大

事

な

の

は

、

助

け

よ

う

と

す

る

気

持

ち

と

、

そ

れ

を

伝

え

る

勇

気

で

す

。

障

害

の

あ

る

人

に

限

ら

ず

、

私

た

ち

は

み

ん

な

、

ふ

と

し

た

と

き

に

助

け

を

必

要

と

し

て

い

ま

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

「

見

て

見

ぬ

ふ

り

」

で

は

な

く

、

「

そ

っ

と

手

を

差

し

の

べ

る

」

こ

と

を

、

こ

れ

か

ら

は

大

切

に

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 

あ

の

日

は

声

を

か

け

ら

れ

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

そ

の

出

来

事

が

私

の

考

え

方

を

変

え

て

く

れ

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

は

、

自

分

か

ら

一

歩

を

ふ

み

出

し

て

、

人

と

人

と

の

「

見

え

な

い

壁

」

を

こ

え

て

い

け

る

人

で

あ

り

た

い

と

思

い

ま

す

。 


