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ふ
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う
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っ
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な

ん

だ
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二

年

 

鈴

木

 

辰

宏 

 

 

私

た

ち

の

生

活

の

中

に

は

「

ふ

つ

う

」

と

い

う

言

葉

が

あ

ふ

れ

て

い

ま

す

。

「

ふ

つ

う

は

こ

う

だ

よ

。
」

「

ふ

つ

う

は

で

き

る

で

し

ょ

。
」

一

見

す

る

と

当

た

り

前

で

便

利

な

言

葉

に

思

え

ま

す

が

、

私

は

こ

の

言

葉

に

何

度

も

苦

し

め

ら

れ

て

き

ま

し

た

。 

 

私

は

昔

か

ら

勉

強

も

運

動

も

得

意

で

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

テ

ス

ト

で

は

平

均

点

を

下

回

る

こ

と

が

多

く

、

漢

字

や

計

算

の

練

習

も

時

間

が

か

か

り

ま

す

。

体

育

の

授

業

で

は

逆

上

が

り

が

で

き

ず

、

持

久

走

も

遅

い

方

で

し

た

。

そ

ん

な

私

に

向

か

っ

て

「

ふ

つ

う

は

も

っ

と

で

き

る

よ

。
」

と

言

わ

れ

る

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

た

び

に

心

の

中

で

「

じ

ゃ

あ

自

分

は

ふ

つ

う

じ

ゃ

な

い

の

か

な

」

と

思

い

込

み

、

情

け

な

さ

と

悔

し

さ

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

の

を

覚

え

て

い

ま

す

。 

 

あ

る

と

き

、

宿

題

を

忘

れ

て

し

ま

っ

た

私

は

先

生
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に

「

ふ

つ

う

は

忘

れ

な

い

。
」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

友

達

か

ら

も

「

ふ

つ

う

は

逆

上

が

り

で

き

る

よ

。
」

と

笑

わ

れ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

先

生

や

友

達

に

悪

気

は

な

か

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

そ

の

言

葉

は

私

を

「

み

ん

な

と

違

う

劣

っ

た

存

在

」

と

感

じ

さ

せ

ま

し

た

。

私

は

「

ふ

つ

う

」

に

で

き

な

い

自

分

が

間

違

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

悩

み

続

け

ま

し

た

。 

 

し

か

し

、

中

学

校

に

入

っ

て

人

権

に

つ

い

て

学

ぶ

中

で

、

「

ふ

つ

う

」

と

い

う

言

葉

の

裏

に

は

危

険

も

あ

る

と

知

り

ま

し

た

。

人

権

と

は

、

誰

も

が

自

分

ら

し

く

生

き

る

権

利

の

こ

と

で

す

。

け

れ

ど

も

「

ふ

つ

う

」

を

基

準

に

し

て

し

ま

う

と

、

そ

れ

に

当

て

は

ま

ら

な

い

人

を

「

お

か

し

い

」

「

間

違

っ

て

い

る

」

と

決

め

つ

け

、

知

ら

な

い

う

ち

に

傷

つ

け

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

私

自

身

が

そ

う

で

し

た

。

相

手

に

と

っ

て

は

何

気

な

い

一

言

で

も

、

言

わ

れ

た

側

に

と

っ

て

は

深

い

傷

に

な

る

こ

と

が

あ

る

の

で

す

。 

 

世

界

を

見

て

も

、

「

ふ

つ

う

」

は

一

つ

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

日

本

で

は

左

側

通

行

が

ふ

つ

う

で

す

が

、
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外

国

で

は

右

側

通

行

が

ふ

つ

う

で

す

。

日

本

で

は

お

米

が

主

食

で

す

が

、

パ

ン

か

パ

ス

タ

を

主

食

と

す

る

国

も

あ

り

ま

す

。

つ

ま

り

「

ふ

つ

う

」

と

は

そ

の

環

境

や

文

化

に

よ

っ

て

変

わ

る

も

の

で

、

絶

対

的

な

も

の

で

は

な

い

の

で

す

。

勉

強

や

運

動

に

つ

い

て

も

同

じ

こ

と

が

言

え

る

と

思

い

ま

す

。 

 

私

に

と

っ

て

の

「

ふ

つ

う

」

は

、

テ

ス

ト

で

満

点

を

取

る

こ

と

で

は

な

く

、

昨

日

よ

り

一

問

多

く

解

け

る

よ

う

に

な

る

こ

と

で

す

。

逆

上

が

り

が

で

き

な

く

て

も

、

縄

跳

び

を

一

回

多

く

跳

べ

る

よ

う

に

な

る

こ

と

。

そ

れ

が

私

の

「

ふ

つ

う

」

で

あ

り

、

成

長

の

証

な

の

で

す

。

得

意

な

人

に

と

っ

て

は

簡

単

な

こ

と

で

も

、

苦

手

な

人

に

と

っ

て

は

大

き

な

一

歩

で

す

。

そ

れ

を

誰

か

と

比

べ

て

「

ふ

つ

う

じ

ゃ

な

い

」

と

切

り

捨

て

て

し

ま

う

の

は

、

と

て

も

も

っ

た

い

な

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

私

は

こ

れ

ま

で

、

勉

強

も

運

動

も

で

き

な

い

自

分

に

自

信

を

持

て

ま

せ

ん

で

し

た

。

け

れ

ど

も

今

は

少

し

ず

つ

考

え

方

が

変

わ

っ

て

き

ま

し

た

。

苦

手

な

こ

と

が

あ

る

の

は

当

た

り

前

で

、

そ

れ

は

恥

ず

か

し

い
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こ

と

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

そ

れ

ぞ

れ

の

人

が

自

分

な

り

の

「

ふ

つ

う

」

を

持

っ

て

い

て

い

い

し

、

そ

の

違

い

こ

そ

が

人

と

人

と

を

豊

か

に

つ

な

い

で

い

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

人

権

を

大

切

に

す

る

と

い

う

こ

と

は

、

誰

か

を

一

つ

の

「

ふ

つ

う

」

に

押

し

込

め

る

こ

と

で

は

な

く

、

一

人

ひ

と

り

の

違

い

を

尊

重

す

る

こ

と

で

す

。

「

ふ

つ

う

」

を

理

由

に

他

人

を

否

定

す

る

の

で

は

な

く

、 

「

そ

れ

も

そ

の

人

の

あ

た

り

ま

え

な

ん

だ

」

と

認

め

合

う

こ

と

が

、

み

ん

な

が

安

心

し

て

過

ご

せ

る

社

会

に

つ

な

が

り

ま

す

。 

 

こ

れ

か

ら

も

私

は

勉

強

か

運

動

で

苦

労

す

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

で

も

「

ふ

つ

う

は

で

き

る

の

に

」

と

自

分

を

責

め

る

の

で

は

な

く

、

「

自

分

な

り

の

ふ

つ

う

」

を

大

事

に

し

て

い

き

た

い

で

す

。

そ

し

て

同

じ

よ

う

に

悩

ん

で

い

る

人

を

見

つ

け

た

ら

、

「

そ

れ

で

も

大

丈

夫

だ

よ

。
」

と

声

を

か

け

ら

れ

る

人

に

な

り

た

い

で

す

。 

 

「

ふ

つ

う

っ

て

な

ん

だ

ろ

う

。
」

そ

の

答

え

は

人

の

数

だ

け

あ

り

ま

す

。

誰

か

の

「

ふ

つ

う

」

を

押

し
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つ

け

る

の

で

は

な

く

、

お

互

い

の

「

ふ

つ

う

」

を

尊

重

し

合

う

こ

と

。

そ

れ

こ

そ

が

大

切

な

「

ふ

つ

う

」

な

の

だ

と

、

私

は

こ

れ

か

ら

も

考

え

て

い

き

た

い

で

す

。 


