
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１１月 ３ 日・１０日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１１月 ４ 日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
歯科
１１月 ３ 日・ ４日・１０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１１月 ３ 日・１０日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１１月 ４ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

特定健診・後期高齢者健診・無保
険者健診を受けられていない方へ

　市では ６月〜１０月に、メタボリッ
クシンドロームに着目し、生活習慣
病の予防に重点をおいた健診を実施
しました。次の対象に該当する方は、
１１月中に市内実施医療機関で健診を
受けられます。
a１１月 １ 日㈮〜３０日㈯b市内実施医
療機関e次のいずれかに該当し、今
年度健診を受診していない方。対象
年齢は、令和 ７年 ３月末日時点での
年齢を基準とします。▼特定健診＝
４０歳〜７４歳の東久留米市国民健康保
険加入者▼後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者▼無保険者健診＝
４０歳以上の生活保護受給者などi▼
受診日時点で保険の資格を喪失され
た方は、受けられません▼受付時間
などを変更している医療機関があり
ますので、最新の情報を市nでご確
認くださいk▼受診券をお持ちの方
＝直接医療機関にお申し込みくださ
い▼受診券をお持ちでない方、また
は受診券の情報（保険
証番号や住所）に変更
があった方＝健康課特
定健診係にご連絡くだ
さいl同係☎０４２・４７７
・００１３

大腸がん検診・胸部レントゲン検
査・肝炎ウイルス検査について

　特定健診などの受診期間の延長に
伴い、実施期間を１１月３０日㈯まで延

長します。
l健康課特定健診係☎０４２・４７７・
００１３

子宮頸がん検診

a ７ 年 １ 月３１日㈮までの診療時間内
bk下表の実施医療機関c問診・視
診・内診・子宮頸部の細胞診e市内
在住の２０歳以上の女性で、 ６年１２月
３１日時点で奇数年齢の方。ただし、
次の条件に該当する方は、ご遠慮く
ださい。①現在、治療中または経過
観察中の方②過去に子宮頸がん精密
検査で異常を指摘された方g１,０００
円（受診医療機関でお支払いくださ
い。生活保護受給者などは無料。た
だし受給証明書などの提出が必要）
h健康保険証などの本人確認書類i
▼不正出血・生理時には受診できま
せん▼「子宮体がん検診」ではありま
せんj受診結果は約 １カ月後に、市
から郵送しますl健康課特定健診係

☎０４２・４７７・００１３

成人歯科検診

a１１月３０日㈯までの診療時間内b市
nで実施医療機関をご確認ください
c問診、歯と歯ぐきの診断e市内在
住で、 ７年 ３月末日時点の年齢が４０
歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳
・７０歳・７５歳の方（対象者には ８ 月
末に勧奨はがき「成人歯科検診のお
知らせ」を送付済）g５００円（受診医療
機関でお支払いください。生活保護
受給者などは無料。ただし、受給証
明書などの提出が必要）h「成人歯科
検診のお知らせ」、健康保険証など
の本人確認書類i現在治療中の方、
勤務先などで検診を受
けた方はご遠慮くださ
いk直接実施医療機関
へl健康課特定健診係
☎０４２・４７７・００１３

骨粗しょう症検診

a１２月１６日㈪午前 ９時〜午後 ４時b
わくわく健康プラザc骨密度測定
（前腕部エックス線撮影）　※検診の
結果、健康相談が必要と思われる方
に個別相談を行います。e市内在住
で、 ７年 ３月末日時点で２０歳・２５歳
・３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・
５５歳・６０歳・６５歳の女性f１５０人（応
募多数の場合は抽選）g５００円（生活
保護受給者などは無料。ただし、受
給証明書の提出が必要）k１１月１８日
㈪までに、原則申し込みフォームで。
申し込みフォームでの申請が難しい
方は、申込期日（消印有効）までに １
人 １ 枚のはがきへ必要事項（下図参
照）を記入の上、〒２０３−００３３、滝山
４− ３−１４、わくわく健康プラザ内、
健康課特定健診係宛て
郵送を。郵便料金の不
足がないようご注意く
ださい　※受診決定の
通知は１２月上旬から順
次発送します。l同係
☎０４２・４７７・００１３
図　骨粗しょう症検診申し込みはがき記入項目

「骨粗しょう症検診希望」

①　生年月日（和暦）

②　年齢

③　氏名（フリガナ）

④　郵便番号、住所

⑤　電話番号

⑥　希望時間帯（下記より選択）�

　　・午前希望

　　・午後希望

　　・どちらでもよい

往復はがきではなく、
通常はがきで
お申し込みください。

� （１１面へ続く）

市n

市n

申し込み
フォーム

表　子宮頸がん検診　実施医療機関一覧

医療機関名 所在地・電話番号・申込方法 診療時間

アルテミス
ウイメンズ
ホスピタル

中央町１−１−２０
※駐車場あり。
★要web予約（同院nから）

同院n

平日
午前９時〜午後０時半、午後２時〜４時
土曜日午前９時〜午後０時半

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

滝山５−３−６
☎０４２・４７７・３５０３　※駐車場あり。
★要予約（外来診療時間に電話受付）

月曜・火曜・金曜日
午前９時〜正午、午後１時〜４時２０分
水曜・ 土曜日午前９時〜午後０時２０分

長生医院
滝山７−３−１７
☎０４２・４７３・１１１７　※駐車場あり（２台）。
　※当日受付可

月曜・火曜・木曜・金曜日
午前９時〜１１時半、午後２時半〜５時半
土曜日午前９時〜１１時半

公立昭和病院
小平市花小金井８−１−１
☎０４２・４６６・１８００　※駐車場あり（有料）。
★要予約（平日午前９時〜午後４時に電話受付）

水曜日午後２時半〜４時

〈今月の月間・週間案内〉秋のこどもまんなか月間、過労死等防止啓発月間、教育・文化週間（１日～７日）、「119番」の日（９日）

けんこうとイベント・講座は８面まで続きます
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．11．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこう



４０人（要予約）d森永とし枝氏（介護
予防指導員）g２００円（当日集金）h飲
み物、タオルj動きやすい服装でk
１１月 ５ 日㈫午前１０時から電話または
直接市民プラザ窓口でl同プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

もぐもぐ幼児食

a１１月２７日㈬午後 １時～ ２時４５分b
わくわく健康プラザc幼児食のデモ
ンストレーションと講話、試食、親
子遊びなどe １ 歳児と保護者f先着
８組d管理栄養士h母子健康手帳、
お子さんの食事用エプロン、お手拭
き、飲み物、筆記用具k１１月 １ 日㈮
から市nの申し込みフォームまたは
子育て応援アプリ
「くるめっこナビ」健
康課予約システムで
l健康課保健サービ
ス係☎０４２・４７７・００２２

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac１１月 ７ 日㈭が「えいごであそぼ
う」、１４日㈭が「収穫ごっこ」、いず
れも午前１０時半～１１時半d ７ 日が會
田氏（ハッピーポケット）e １ ～ ４ 歳
児と保護者k当日会場で
■ベビーヨガ
a１１月１５日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk１１月 ５ 日㈫午前１０時か
ら電話または来館で
■父親向けベビーマッサージ
a１１月１６日㈯午前１０時半～１１時e首
が据わった ９カ月までのお子さんf
８ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk１１月 ５

日㈫午前１０時から電話または来館で
■スポーツで元気
ae１１月１９日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk１１月１２日㈫午後 １時半か
ら電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a１１月 ５ 日・１２日いずれも火曜日午
後 ３時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
a１１月 ７ 日㈭が「屋上でカラフル工
作！（晴天時）」、「サーキット遊び（雨
天時）」、１４日㈭が「おみせやさんご
っこ」いずれも午前１０時半～１１時半
e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■あつまれ ０ちゃん
a１１月 ８ 日㈮午前１１時からcふれあ
い遊びと保護者の交流会e ０ 歳児k
当日会場で
■バックギャモンの日
a１１月 ９ 日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう！！e小学
生以上d日本バックギャモン協会k
当日会場で
■スポーツで元気
ae１１月１５日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２時半～ ３時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代から、午後 ３時
１０分～ ３時４０分、 ３時５０分～ ４時２０
分が小学生以上c「リーフスポーツ」
の体操の先生による簡単な運動遊び
h飲み物j動きやすい服装でk当日
会場で

（１２面から続く）

子ども相談

a１１月 ５ 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

すくすく子育て相談

a１１月１５日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シ
ステムでl健康課保
健サービス係☎０４２
・４７７・００２２

食事・健康相談（保育付き）

　子育て中の方も気軽にご利用いた
だけます。自身や家族の食事内容や
健康について心配なことはありませ
んか。生活習慣病予防や、普段の生
活をより健康的に見直したい方の食
事・健康相談を実施
しています。ご本人
のほか、ご家族から
の相談もできます。
a１１月１９日㈫午前 ９ 時～１１時４５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザ １階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉量など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
j生後 ５カ月～未就学児の保育あり

k市nの申し込みフ
ォームまたは電話で
健康課保健サービス
係☎０４２・４７７・００２２
へl同係

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a１１月１９日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １歳～ １歳 ４カ
月児と保護者②満 ７カ月～１１カ月児
と保護者f先着各１５組（いずれも初
めての方を優先）h母子健康手帳、
歯ブラシk１１月 １ 日
㈮から市nの申し込
みフォームでl健康
課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

BCG予防接種

a１１月２０日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年 ６ 月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回１２月１８日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

１０年後も笑顔で暮らす介護予防体
操

　椅子に座って行う手軽な体操です。
転倒しない・寝たきりにならない身
体づくりをここから始めましょう。
a１１月２５日㈪午前１０時～１１時半b市
民プラザホール（市役所 １階）f先着

　インフルエンザは、インフルエ
ンザウイルスによる感染によって
発症します。新型コロナウイルス
の流行が始まった２０２０年からの ３
年あまりを除いて、日本において
は毎年１１月から ５月頃までを中心
とした流行がみられます。流行の
原因となるのはA型、B型の ２ 種
類で、感染すると １～ ３日間ほど
の潜伏期間の後に、発熱、頭痛、
全身倦怠感、筋肉痛・関節痛など
が現われ、さらに咳、鼻汁などの
気道症状が併発します。通常は約
１週間で軽快しますが、ときに重
症化することが知られています。
　２０１７年 ９ 月から２０２０年 ８ 月まで
の ３年間で３２００万人ほどがインフ
ルエンザと診断され、５０万人ほど
が診断後２８日以内に入院での治療
を受けています。また、診断後２８
日以内に死亡した患者は ２万 ７千
人以上に及び、特に６５歳以上の高
齢者は重症化しやすいことが分か
っています。１０歳未満の小児の入
院率は １ ％ほどで、 ３ 年間で２１６
人の未成年患者が命を落としてい
ます。
　このような重症化のリスクを軽

減する有効な方法は、予防接種以
外にありません。インフルエンザ
ワクチンには、感染率を低下させ、
重症化や合併症の発生を予防する
効果が証明されています。高齢者
はワクチンの接種によって、死亡
の危険性が ５分の １に、入院の危
険性が ３分の １～ ２分の １に低下
します。また、小児においても感
染や入院のリスクを５０％程度低下
させる効果が報告されています。
　６５歳以上の方や、満６０歳から６４
歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能に障害者手帳 １級相当の
障害を有する方は、インフルエン
ザワクチンの接種に関する公費助
成を受けることが可能です。
　ワクチンの免疫効果は約 ５カ月
で、接種してから免疫がつくまで
に ２週間ほどを要します。小児か
ら高齢者まで、早めにワクチンを
接種して、インフルエンザの予防
対策に取り組みましょう。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
『インフルエンザと予防接種について』

No.No.217217いきいき健康家族

　「東くるめの野菜レシピ」は、市四課栄養士会（健康
課・障害福祉課・学務課・子育て支援課）が「朝食を食
べる人が増える」「野菜をたくさん食べる人が増える」
ことを目標に考案した「野菜を手軽に」食べられるレシ
ピ集です。野菜を使った手軽な料理を
多数掲載しています。これまでの野菜
レシピは市nでご覧いただけます。
配布時期１１月 １ 日㈮から
配布場所市役所（屋内ひろば「市内案内
板」・障害福祉課〈 １ 階〉、子育て支援
課〈 ２階〉、学務課〈 ６階〉）、健康課（わ
くわく健康プラザ）。順次、各地域セ
ンター、庭先販売農家、保育園、小・
中学校などでも配布予定
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２

「彩り豊かな食事でこころとからだを
　はぐくもう」を発行します

東くるめの野菜レシピPart１７

市n

レシピの表紙

市n

市n

市n 市n
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けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
ac１１月 ７ 日㈭が「秋のフルーツ狩
りにいこう！」、１４日㈭が「うんどう
あそび」いずれも午前１０時半からe
１ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■リトミック講座
ae１１月 ８ 日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんcリ
トミック団体による音楽イベントf
各１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk当日会場で
■おはなしの日
a１１月１２日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■おはなし会
a１１月１３日㈬午後 ３ 時～ ３ 時半c絵
本の読み聞かせなどe小学生d東部
図書館k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ac１１月 ７ 日㈭が「忍者ごっこ」、１４
日㈭が「小麦粉粘土」いずれも午前１０
時半～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護
者j汚れてもよい服装でk当日会場
で
■親子でふれあいリトミック
ae１１月１２日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わった乳児と保護者、午前１１
時１５分～１１時４５分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各１５組d千葉理恵
子氏h飲み物、汗拭きタオルj動き
やすい服装でk１１月 ５ 日㈫午前１０時
から電話または来館で
■離乳食講座（初期向け）
a１１月１９日㈫午前 ９ 時半～１０時半b
ひばり保育園e ４ カ月～ ８ カ月の乳
児と保護者f１０組dひばり保育園の
栄養士i当日は直接ひばり保育園へ
お越しくださいk１１月１２日㈫午前１０

時から電話または来館で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小・十小なかよし広場
ab１１月 １ 日㈮が本村小学校相談室、
１５日㈮が第十小学校ランチルーム、
いずれも午前１０時～１１時半cお子さ
んと遊びながら育児の情報交換e乳
幼児と保護者i徒歩か自転車で来場
をk当日会場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae１１月１３日㈬が「ねんねの会」０ ～
６ カ月児と保護者、２７日㈬が「はい
はいの会」７ ～１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時～１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各１０組d助産師または栄養士hバ
スタオルjきょうだいの保育あり

（先着各 ３ 人）k１１月 ６ 日㈬午前１０時
から電話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a１１月２６日㈫午前１１時～１１時２０分c
乳幼児向けの絵本の読み聞かせ、ペ
ープサート・手遊びや親子の触れ合
い遊びe ０ 歳～未就学児と保護者f
１０組k１１月１２日㈫午前１０時から電話
または同センターで
■つながろう！ふたごちゃん親子
「さくらんぼの会」
a１２月 ４ 日㈬午前１０時～１１時半b同
センター ２ 階会議室（保育は地域活
動室）c多胎児保護者の交流、相談、
講師のお話、情報交換e市内在住で、
多胎児の ０ 歳～就学前の保護者、多
胎児出産予定の方f ５ 組d伊藤孝子
氏（助産師）h保育に必要なものj ３
歳未満は移動経費補助の対象事業に
なりますk１１月１２日㈫午前１０時から
電話または同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小・久留米中なかよし広場
ab１１月 ７ 日㈭が久留米中会議室、
１２日㈫が第六小学校プレイルーム、
いずれも午前１０時～１１時半cお子さ

んと遊びながら育児の情報交換e乳
幼児と保護者hスリッパi徒歩か自
転車で来場をk当日会場で
■おはなし広場
a１１月１８日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k１１月１１日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

第 ３ 回子育て講座 
「 ０ 歳赤ちゃん　歌と音で遊ぼう」

a１２月 ９ 日㈪午前１０時～１０時４０分と、
午前１１時～１１時４０分の ２ 部制bわく
わく健康プラザプレイルームc親子
で楽しくふれあい遊び・わらべうた
で遊びましょうd浜田泉美氏（保育
士・声楽家）e ０ 歳児と保護者f各
部１２組g無料h赤ちゃんのお出かけ
グッズ・バスタオル・飲み物（保護
者用）j動きやすい服装でk１１月 ８
日㈮午前１０時から電話（☎０４２・４２０
・６７４３）またはこども家庭センター

（滝山ひろば）で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a１１月１１日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一、第二会議室c秋の紅葉工作e
乳幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a１１月１６日㈯午前１０時～正午c落ち
葉とダンボールで遊ぼうe乳幼児～
小学生
■本村小学校（屋内）
a１１月２６日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館cパラスポーツ遊び～ボッチャ
～e小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす

い服装で参加を▼内容を変更する場
合ありjプログラムの他にも、年齢
に合わせた簡単にできる工作や遊び
を用意していますk当日会場でl児
童青少年課児童青少年係☎０４２・４７０
・７７３５

放課後講座 
「季節の花でいけばなを楽しもう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a１１月２７日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室c季節の花を学
びながら、いけばなを楽しく体験し
ますe小・中学生f先着１０人d登峯
氏（いけばな草月流師範）g無料h筆
記用具、花瓶（２５cm程度、形・大き
さは自由）k１１月 １ 日㈮午前 ９ 時か
ら電話または同センター（第 ４ 月曜
日を除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へl
同センター☎０４２・４７３・７８１１

三原色粘土でクリスマスケーキを
つくろう

　午前は親子向け、午後はおひとり
でご参加いただけます。赤・青・黄
色の三原色の粘土を使って、本物そ
っくりのクリスマスケーキを作りま
す。
a１２月 １ 日㈰①午前１０時半～正午が
５ 歳～小学 ２ 年生と保護者②午後 ２
時～ ３ 時半が小学 ３ 年生以上の方b
生涯学習センター創作室f①先着親
子１０組（２０人）②先着１２人d手島まゆ
子氏（アートワークショップ講師）g
参加費８００円（材料費込み）hエプロ
ン、持ち帰り用の袋i汚れても良い
服装でご参加くださいk１１月 １ 日㈮
午前 ９ 時から電話または同センター
へl同セン
ター☎０４２・
４ ７ ３・７ ８ １ １

（第 ４ 月曜
日を除く午
前 ９ 時～午
後 ９ 時）

　令和 ６ 年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開催します。詳細は
下表の実施団体へお問い合わせください。

令和６年度文化庁伝統文化親子教室

教室名（実施団体） 内容 開催日時 場所 対象 定員 持ち物 費用 申し込み

新年行事を学ぶ　子ど
も教室

（創美流東京中央支部）

正月行事として新年花を
いけ、門松作り、新年の
茶会や古典遊戯である投
扇興を全３日で体験

１２月２６日㈭～２８日㈯いずれも
午前１０時～１１時半 創美流華道会館

小学生～高校生
（小学４年生以
下は保護者の送
迎が必要）

１０人

筆記用具、エプロ
ン、新聞紙、ふき
ん、白い靴下、腰
紐またはベルト、
ハンカチ

参加費２,０００円
（花材代・茶菓代
・資料費）

申し込みフォーム、m（higasikuru 
me.dento@gmail.com）またはo
０４２・４７１・１６１６で教室名・氏名
・住所・電話番号・学校名・学年・
生年月日（和暦）を記入の上、東久留
米市文化芸術創造のまち実行委員会
宛て送信を
■創美流華道会館・渡邊☎０４２・
４７１・４０２２

古典芸能を体験！舞台
に上がろう！

（日本舞踊創舞流広扇
会）

日本舞踊の舞台上での決
まり事を指導しつつ、役
者としての振る舞い・立
ち位置・ 照明装置を全
１１回で学ぶ（施設の抽選
結果により日時、会場が
変更の場合あり）
d創舞吉之城氏（日本舞踊
創舞流　目）

１２月４日㈬・７日㈯・８日㈰
・１８日㈬・２１日㈯・２２日㈰、
７年１月１５日㈬・１８日㈯・２２
日㈬・２５日㈯（発表会２６日㈰）
水曜日は午後４時～７時半
土曜・日曜日はいずれも午後１
時～５時

練習会場
▼水曜日＝生涯学習
センター
▼土曜日＝南部地域
センター
▼日曜日＝西部地域
センター
▼リハーサル・発表
会＝生涯学習センタ
ーホール

園児４歳～小中
高生

（小学３年生以
下は保護者の送
迎が必要）

４０人 浴衣、着物、帯、
紐、足袋、舞扇子

発 表 会 参 加 費
３,０００円
　※飲食や個人的
なものは実費負担

申し込みフォームまたはm（sobu 
７７７jp-tokyo@yahoo.co.jp）に教
室名・氏名・住所・電話番号・学校
名・学年・生年月日を記入の上、創
舞流事務局宛て送信を
■同事務局☎０９０・１５０６・０６３０

申し込みフォーム

申し込みフォーム
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図 書 館

11月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は19日㈫、滝山・ひばりが丘・東
部の各図書館は23日 も休館です。
l中央図書館☎042・475・4646

よもう！あそぼう！かがくの本
「海そうのはなし」

　実験と観察、科学の絵本の読み聞
かせやブックトークを行います。今
回は「わかめ」を題材にワークブック
を作り、陸の植物との違いについて
考えます。
a11月24日㈰午前10時半～11時半b
南部地域センター 2 階講習室e小学
生（保護者同伴可）f先着20人h筆記
用具i車での来場不可j協力は科学
の本の読み聞かせの会「ほんとほん
と」k11月 2 日㈯～21日㈭に電話ま
たは直接ひばりが丘図書館カウンタ
ーで（休館日を除く）l同館☎042・
463・3996

文 　 化

市民プラザ 
アフタヌーンコンサート

　 0 歳から大人まで、
皆で楽しむコンサー
ト。
a11月16日㈯午後 1
時～ 2 時b市役所 1
階屋内ひろばcステ
ィールパン＆パーカ
ッションの演奏。楽
器体験もできます▼
主な演奏曲＝アンダ
ーザシー/幸せなら
手をたたこう他f先
着100人dSPiNSte 
elpanEnsemble

（加賀美諄氏、岡田
奈々氏、脇坂詩織氏）
k当日会場でl同プ
ラ ザ ☎ 042・470・
7８13

フラワーアレンジメントで 
クリスマスツリー作り

a11月24日㈰午後 1 時～ 3 時bひば
りが丘地区センター調理集会室c生
花の他に、自然の松ぼっくりや家庭
にあるリボンやビーズなど身近な素
材を使って、ミニクリスマスツリー
を作りますf先着12人d海老沢まり
氏g材料費８00円hリボンなどお好
みの飾り材料、持ち帰り用袋、タオ
ル、はさみ、カッターナイフi車で
の来場不可k11月
2 日㈯午前10時か
ら南部地域センタ
ー窓口または電話
でl南部地域セン
ター☎042・451・
2021

市民大学中期コース無料公開講座

 市が生涯学習
事業の一環とし
て開催している
市民大学中期コ
ースの講座のう
ち、次の講座を
無料で公開します。
a11月27日㈬午前10時～正午( 9 時
半受け付け開始）b生涯学習センタ
ーホールc「友禅染の魅力をもっと
身近に～伝統とこれから」と題し、
実際の作品を観賞しながら友禅染の
工程、伝統技術の継承環境について
市内在住の染色作家から学びますf
先着100人程度d石原真理氏（染色作
家）g無料j手話通訳ありk当日会
場でl市文化協会事務局☎042・477
・4700

東部演芸館 
「晩秋を彩る名曲の数々

a11月30日㈯午後
2 時～ 3 時半b東
部地域センター講
習室c市演奏家協
会の皆さんによる
ステージです。晩秋の午後の一時を
クラシックの音色で癒されてくださ
いf先着70人g500円(前売り）i車
での来場不可k11月 2 日㈯午前 9 時
から電話で同センターへl同センタ
ー☎042・470・８020

クリスマストワイライト 
コンサート2024

a12月15日㈰午後 4 時半開演（ 4 時
開場）b市役所 1 階屋内ひろばc▼
出演＝ジョリーウエスト・ジャズオ
ーケストラ▼主な演奏曲＝「オン・
ザ・サニーサイド・オブ・ザ・スト
リート」「エイプリル・イン・パリス」

「ホワイトクリスマス」f先着160人
g入場料1，000円j▼ドリンクサー
ビスなし▼ 3 歳未満のお子さんのみ
膝上鑑賞可。座席を使用しての鑑賞
はチケットが必要ですk11月 2 日㈯
から市民プラザ（市役所 1 階）、西部
・東部・南部の各地域センターでチ
ケット販売（電話予約不可）l同プラ
ザ☎042・470・7８13

ス ポ ー ツ

市民ハイキング

a11月17日㈰午前 7 時半、東久留米
駅改札前集合c▼コース＝高麗駅→
登山口→物見山→見晴地→日和田山
→高麗駅（解散）。歩行時間約 4 時間
e1８歳～75歳の方f先着15人g参加
費８00円（保険料含む）、交通費往復
約7８0円（各自精算）hお弁当、飲み
物、雨具ほかi雨天などで中止の場
合は前日正午までに連絡しますj詳

細は市山岳連盟nをご覧ください
k11月10日㈰までに、電話またはm

（joj i .nakayama 
2013.5.25@outlook. 
jp)で同連盟・中山
宛て送信をl同連盟
・ 中山☎090・4675
・714８

みんなでボールあそびしよう！
（野球体験イベント）

a11月23日 午前 9 時～11時半b
滝山球場cTボール体験・キャッチ
ボール・ティーバッティング・スト
ラックアウトe 3 歳～小学 6 年生h
なし（用具はお貸しします）k当日会
場でl市少年野球連盟事務局・野田
☎090・9８16・7026またはm（nodan 
49@gmail.com）

　東久留米駅西口～多摩六都科学館間で、
シャトルバスを運行します。

１２月１５日㈰限定で
無料シャトルバスを運行しますたまろくとウィーク たまろくとウィーク 

多摩六都科学館n

申し込み用m
アドレス

加賀美諄氏

岡田奈々氏

脇坂詩織氏

a11月27日㈬午前10時半～正午b多摩六
都科学館c私たちの生活に欠かせない光
や音の性質を深く学ぶためには、波とし
てのふるまいを知ることが大事です。波
の性質について、お話と演示実験を通し
て理解を深めますe高校生相当以上f4８
人（応募者多数の場合抽選。当選者のみ
に参加券を送付します）d坂元眞一氏（サ
イエンス・メディア・ラボ科学コミュニ
ケーター）g参加費８00円、入館料（展示
室券）520円（高校生相当210円）i参加者
以外の入室不可k11月13日㈬までに（必
着）、同館nまたははがきで申し込み。
はがきの場合はイベント名・開催日時・氏名（フリガナ）・年齢・郵便番
号・住所・電話番号を記載の上、〒1８８−0014、西東京市芝久保町 5 −
10−64、多摩六都科学館宛て郵送をl同館☎042・469・6100

大人の学びなおし大人の学びなおし
「ナミナミならぬ波のパワー」「ナミナミならぬ波のパワー」

無料シャトルバス時刻表
東久留米駅西口発
多摩六都科学館行

多摩六都科学館発
東久留米駅西口行

午前８時４５分 ―

午前９時５０分 ―

午前１１時 午後０時半

午後１時１５分 午後２時

午後２時４５分 午後３時４０分

― 午後５時１０分

a12月 3 日㈫～22日㈰午前 9 時半～午後 5 時
※12月の休館日＝ 9 日㈪、16日㈪
b多摩六都科学館（西東京市芝久保町 5 −10−64）
l同館☎042・469・6100または企画調整課☎042・470・7702
■期間中は市内在住、在勤、在学の方は入館料が半額になります
大人520円→260円
４歳～高校生210円→100円
在住、在勤、在学を証明できるものをご持参ください。
※ プラネタリウム、大型映像観覧は別途料金が必要です。
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シニアスポーツ推進事業「シニア
ソフトテニス技術講習会」

a１２月 １ 日㈰午前 ９ 時受け付け（予
備日１２月 ８ 日㈰）b滝山テニスコー
トeソフトテニス経験者で原則６０歳
以上の方f３０人程度dヨネックスコ
ーチ・選手（予定）hテニスシューズ、
ラケット、タオル、飲み物、昼食j
主催は都・都スポーツ協会・市体育
協会k１１月２３日 までに（必着）、
電話または郵送で。郵送の場合、は
がきに講習会名・氏名・住所・年齢
・電話番号を記入の上、〒２０３−
００１１、大門町 ２−１４−３７、市スポー
ツセンター内、市体育協会事務局宛
て郵送をl市ソフトテニス連盟・寺
内☎０９０・６０１２・４３７８または同協会
事務局☎０４２・４７０・２７２２

第 ３回アクアフィットネス教室

　水の中で歩いたり音楽にあわせて
体を動かしたり、楽しみながら体力
づくりをしませんか。
a全 ４回。１２月 ４ 日・１１日・１８日・
２５日のいずれも水曜日▼Aコース＝
午前１０時～１１時▼Bコース＝午前１１
時～正午bスポーツセンター内プー
ルe市内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方（高校生不可）f各コース３０人
（応募多数の場合は抽選）d市水泳連
盟推薦による有資格者g１,６００円h
水着・水泳帽・タオルk１１月 １ 日㈮
午前１０時～１３日㈬午後 ５時に（必着）、
市体育協会nの申し込みフォームま
たは郵送で。郵送の場合、往復はが
きに教室名、希望コース、住所、氏
名、年齢、電話番号、在勤・在学の
場合は勤務先・在学先（返信用にも
住所、氏名）を記入の上、〒２０３−

００１１、大門町 ２−１４
−３７、市スポーツセ
ンター内、市体育協
会事務局宛て郵送を
l同事務局☎０４２・
４７０・２７２２

第３４回東久留米市民駅伝大会

　駅伝ランナーが新年の東久留米を
駆け抜けます。
a ７ 年 １ 月１２日㈰午前 ８時１５分～午
後 １時（雨天実施）b第七小学校校庭
c滝山周回コースe▼一般の部（男
子・女子）＝市内在住・在勤・在学
で正選手 ５人、補欠 ２人まで▼小学
生の部・中学生の部（男子・女子）＝
市内在住・在学で正選手 ５人、補欠
２人まで。　※小学生は ５年生以上。
１チーム ２人まで ４年生の参加可。
g １ チーム当たり▼一般の部＝
３,０００円▼中学生の部＝２,０００円▼小
学生の部＝１,０００円　※１２月 ２ 日㈪
午後 ５時までに市体育協会事務局へ
納入してください。j▼各優勝チー
ムは ７年 ３月 ９日㈰の「第３４回Taka�
sakiCityはるな梅マラソン大会」に
派遣します▼主催は市体育協会k１１
月２５日㈪までに（必着）、市体育協会
宛てm、o、郵送ま
たは直接同協会へ。
応募方法など詳細は
同協会nで確認をl
同事務局☎０４２・４７０
・２７２２

ダンスフェスティバル

a ７ 年 １ 月２６日㈰午後 １時～ ６時半
bスポーツセンター第一体育室c １
組１２分の持ち時間での演技e市内お
よび近隣市で活躍する高校生以下で
構成されたダンスサークルf１５組
（応募多数の場合は市内で活躍する
サークルを優先。他は抽選）g無料
j詳細はお問い合せくださいk１２月
１ 日㈰までに直接同センターへl同
センター☎０４２・４７０・７９００

く ら し

スマホ基本講座

a▼「入門編」＝１２月 ９ 日㈪▼「活用
編」＝１２月１６日㈪。いずれも午前１０
時～正午と午後 ２時～ ４時の ２部制
　※連続講座ではありません。b生
涯学習センター集会学習室 １・ ２c

スマートフォンの基本操作から、よ
く使う機能まで分かりやすく学びま
すe６０歳以上のスマホ初心者の方f
各部２０人（応募多数の場合は抽選）d
スマートフォンアドバイザーg無料
hお持ちの方はご自身のスマートフ
ォンをお持ちください。貸出用の準
備もありますk１１月１５日㈮までに
（消印有効）、 １人 １枚の往復はがき
に「スマホ基本講座」・希望される講
座（入門編または活用編）と時間（第
１ 希望・第 ２ 希望）郵便番号・住所
・氏名・年齢・電話番号・スマート
フォン持参の有無を記入の上（返信
用にも住所・氏名）、〒２０３−００５４、
中央町 ２− ６−２３、生涯学習センタ
ー宛て郵送を。同センターnからも
申込可能ですl同センター☎０４２・
４７３・７８１１（第 ４月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９時）

同協会n

同協会n

　東久留米市市民みんなのまつりに
高崎市榛名支所が出店します。
　東久留米市と榛名地域は、地域間
交流の一環として、長年みんなのま
つりへ出店をしており、昨年も大変
ご好評をいただきました。今年は、
榛名地域の名産品である梨、梅干し、
カリカリ梅や、群馬県名物の焼きま
んじゅうなどの定番商品のほか、新
たに梨のシードルも販売します。当
日はぜひ榛名支所のブースに足をお
運びください。
l榛名観光協会☎０２７・３７４・５１１１
� （高崎市榛名支所地域振興課）

市民みんなのまつりに出店します

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

榛名の特産品をお楽しみください
（前回の様子）

　武蔵野の面影濃い地域である柳窪地域を巡るイベントです。江戸から
明治へと時を経て語りかけるたたずまいを感じられるほか、小平霊園内
のさいかち窪を水源地とする黒目川散策、国の登録有形文化財「村野家
住宅」（顧想園）や地元の名産「柳久保小麦」の畑など見逃せない景観と出
会えます。
a１１月３０日㈯午前 ９時半からと午後 １時からの ２回（約 ２時間半）b集合
場所＝西武バス「柳窪一丁目」バス停から南へ８０メートル先の四つ角・コ
ンビニエンスストア前f各回４０人（応募多数の場合は抽選）g６００円（資料
代・保険料など）i▼小雨決行▼公共交通機関で来場をj主催はNPO法
人東久留米の水と景観を守る会、後援は東久留米市k１１月１５日㈮までに
（必着）、通常はがきに代表者の氏名、郵便番号、住所、電話番号（お持
ちの方は携帯電話）、申込者全員の氏名、郵便番号、住所、午前・午後
の希望を記入の上、〒２０３−００２３、南沢 １− ５−１３−００２、
武石百合子宛て郵送またはm（yanagikubo２４２@gmail.
com）で送信を（当選者には案内はがきを送付）l東久留
米の水と景観を守る会・武石☎０４２・４７２・０３４２、同会・
鈴木☎０９０・２２１０・５３０５または上記メール（二次元コード） 申し込み用

mアドレス

２０２４年柳窪
秋の見学会

黒
目
川

国登録有形文化財「村野家住宅（顧想園）」
秋の特別見学会

村野家住宅（主屋）

　市内で唯一の茅葺民家「村野
家住宅」を特別公開します。「村
野家住宅」は江戸時代から明治
期にかけての景観が残る柳窪に
あり、平成２３年に、主屋・離れ
・土蔵 ３棟・薬医門・中雀門の
７件が国の登録有形文化財とな
っています。同住宅は個人住宅
であるため普段は見学ができませんので、この機会にご覧ください。
a１１月２７日㈬・１２月 ７ 日㈯いずれも午前１０時～１１時半と午後 １時～ ２時
半の ２回b「村野家住宅」前集合（柳窪 ４−１５−４１、「柳窪一丁目」バス停下
車徒歩１１分）f各回先着５０人g７００円（資料代・保険代・茶菓代・維持協
力費）j主催は株式会社兼七、後援は市k１１月２７日㈬開催分は１１月１３日
㈬、１２月 ７ 日㈯開催分は１１月２５日㈪までに（必着）、住所・氏名（同伴 ２
人まで連記可）・電話番号・希望日時（第 ２希望まで記入
可）を記入の上、往復はがきで郵送（〒１８７−００４１、小平
市美園町 １− ６− １−２０７、株式会社兼七「村野家住宅特
別見学会係」宛て）またはm（kosoen.kengaku@gmail.
com）で送信をl株式会社兼七「村野家住宅特別見学会
係」☎０４２・３４４・６７３５（平日のみ）または市郷土資料室☎
０４２・４７２・００５１

申し込み用
mアドレス
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