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は自転車等放置および路上喫煙禁止区域です

民間自転車等駐車場

自転車等駐車場案内図・路上喫煙禁止区域図

　都と区市町村では、「自転車の　代わりに置こう　思いやり」をスロー
ガンとして、１０月２２日㈫～３１日㈭に都内全域で「駅前放置自転車クリー
ンキャンペーン」を実施します。自転車や原動機付自転車の放置は、歩
行者や車両などの通行の妨げとなるほか、災害時などの救援や消防活動
の障害となります。一人ひとりが利用のマナーを守り、放置自転車をな
くし、住み良い街づくりに参加しましょう。
■キャンペーン期間中は放置自転車・原動機付自転車の撤去を強化します
　通勤・通学または東久留米駅周辺において自転車などを利用される方
は、定期利用または一時利用の市立自転車等駐車場のほか、民間の一時
利用駐車場をご利用ください。
■撤去された自転車等の返還
返還場所自転車等集積所（下里 ２−１０− ９ 、☎０４２・４７２・９８７６）
　※返還を受ける際は、自転車等の鍵、本人確認書類、撤去料金（自転
車２,０００円・原動機付自転車４,０００円）、認め印をお持ちください。
集積所開設時間日曜・水曜・金曜日の午前 ８時半～午後 ７時、月曜日の
午前 ８時半～正午（振替休日含む祝日、年末年始を除く）

駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン
l管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４

　市では、「東久留米市ポイ捨て等の防止及び路上喫煙の規制に関する条
例」により、市民・事業者の皆さんとともにまちの美化活動に取り組ん
でいます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　美化活動の一環として、環境美化マナーアップキャンペーンを下表の
日程で実施します。市環境美化推進員と一緒にキャンペーン活動を行っ
ていただける方の参加を歓迎します。
活動内容東久留米駅周辺や滝山交番周辺の清掃、啓発物品の配布
k当日直接集合場所へ

環境美化マナーアップキャンペーン環境美化マナーアップキャンペーン
l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

表　環境美化マナーアップキャンペーン活動日程

日程 活動場所
（集合場所）

活動時間
（集合時刻）

10月30日
㈬

東久留米駅周辺
（東久留米駅西口ブラック・ジャック

銅像前）
午前7時～8時
（午前6時50分）

10月31日
㈭

滝山交番周辺
（西武バス団地センターバス停南側）

午前10時半～11時半
（午前10時20分）

マナーを守ってきれいな街にマナーを守ってきれいな街に
　市ではポイ捨てや路上喫煙に関して、「東久留米市ポイ
捨て等の防止及び路上喫煙の規制に関する条例」で次の
通り定めています。
■ポイ捨てなどの防止
　たばこの吸い殻、ガムのかみかす、空き缶、ペットボ
トルの投げ捨てのほか、ペットのふんを放置するなどの
行為を禁止しています。
■路上喫煙の規制
　路上喫煙を規制し携帯灰皿の使用を求め、特に人通りの多い東久留米
駅周辺を終日路上喫煙禁止区域に指定しています。同禁止区域（右図参
照）では、路面上にシール（上図）などで表示しています。

路面上に設置
してあるシール

市では首都直下地震に備え、防災力向上のための総合防災訓練を実施します。「自分の身は自分で守る」参加型訓練へぜひ会場にお越しください。

l防災防犯課防災防犯担当
☎０４２・４７０・７７６９総合防災訓練２０２４総合防災訓練２０２４総合防災訓練２０２４総合防災訓練２０２４

　緊急輸送道路の障害物を取り除き、
通路を確保する訓練や、倒壊した建物
から負傷者を救出する訓練など

機関訓練

　初期消火や救護訓練およびVR体験、煙体験、野外入浴設備による
足湯などの体験コーナー

体験コーナー

　災害時に活動する消防、警察、トラ
ックなどの車両を展示

車両展示

　避難所の資器材や、在宅避難時に必要な防災備蓄品、電気、通信、ガ
ス、水道などのインフラの展示

資器材展示

メイン訓練会場 滝山公園（滝山２−４）
医療救護所訓練　※図上訓練実施のため見学不可。

第２訓練会場 わくわく健康プラザ（滝山４−３−１４）

第３訓練会場 滝山給水所（滝山６−１−１）
　応急給水活動に必要な資器材の組立や残留塩素の確認などの応急給
水訓練

　訓練開始の午前 ９時にサイレンが市内全域で鳴ります。
サイレンが鳴りましたら、その場で姿勢を低くし、頭を
守るなど、自宅でもできるシェイクアウト訓練にご参加
ください。

自宅で参加！シェイクアウト訓練

１０月２７日㈰午前 ９ 時～正午日時

今号の主な内容

No. 1360

令和6年
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10／15 号
・国民健康保険加入世帯へ「医療保険のデータベースに登録されている個人番号のお知らせ」を送付… ２ 面

・悩みに気づき心を支えるゲートキーパー………… ２面

・高齢者のみまもりに関する支援をご案内します… ４面

・パパ＆ママ向け講座こどもの集中力を育む環境づくり「おかたづけ入門」… ７ 面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

表　講座内容
日時 会場 内容

１
日
目

１１月１６日㈯
午後１時～４時

市役所７階
７０１会議室

■こころの健康づくりについて
　d落裕太氏（久留米ヶ丘病院精神科医）
■ゲートキーパー講習【講義編】
　d新満奈緒子氏（東京公認心理師協会　公認心理師）

２
日
目

１１月３０日㈯
午前９時半
　～午後０時半

■知って安心　セーフティネット～市の制度を紹介～
　・生活困窮者の支援について
　・精神障害者の制度について
　・DV被害等の相談について
　・高齢者のための総合相談窓口（地域包括支援センター）

３
日
目

１２月７日㈯
午前９時半
　～午後０時半

■ゲートキーパー講習【実践編】～ロールプレイで体験してみよう～
　d新満奈緒子氏（東京公認心理師協会　公認心理師）
■地域活動の紹介～実践者から話を聞こう～
下記団体で活動に関わっている方から話を聞きます
　・東久留米市健康づくり推進員
　・滝山ふれあい子ども食堂
　・防災まちづくりの会・東久留米

　ゲートキーパーとは、周りの人のこころのサ
インに気づき、声をかけてあげられる人のこと
です。特別な資格はいりません。悩んでいる人
に寄り添い、話を丁寧に聞くことは、悩んでい
る人の「孤独・孤立」を防ぎ、こころの支えに繋
がります。「いのちの門番」とも言われています。

ゲートキーパーをご存知ですか？ゲートキーパーをご存知ですか？

　厚生労働省からの依頼に基づき、すべての方に安心してマイナンバーカードを被保険者証（保険証）として利用していただけるよう、国民健康保険に
加入している被保険者の世帯主の方へ加入者情報（データベースに登録されている個人番号の下 ４桁）のお知らせをお送りします。
　※このお知らせは、マイナンバーカードを持っていない方やマイナンバーカードの健康保険証利用登録をされていない方にも送付します。東久留米
市の国民健康保険では、これまで全てのデータ等の確認作業を行い、誤ったマイナンバーで加入者情報を登録されたデータは確認されませんでした。

国民健康保険加入世帯へ国民健康保険加入世帯へ
「医療保険のデータベースに登録されている個人番号のお知らせ」を送付します「医療保険のデータベースに登録されている個人番号のお知らせ」を送付します

l保険年金課国保年金資格係
☎０４２・４７０・７７３２

　マイナンバーカードの保険証としての利用には、利用登録が必要です。
lマイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０・９５・０１７８
（ ５ 番を選択のうえ、音声ガイダンスにしたがってお進みください）
受付時間▼平日＝午前 ９時半～午後 ８時▼土曜・日曜日、祝日＝午前 ９時半～午
後 ５時半（年末年始を除く）

◆マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしている方へ
　医療機関等受診の際は同カードのご利用を

　１２月 ２ 日から現行の保険証発行は終了しますが、１２月 １ 日までに交付した保険
証は有効期限が切れるまでお使いいただけます。
　１２月 ２ 日以降にマイナ保険証をお持ちでない方が、国民健康保険に新たに加入
した場合、保険証の内容に変更があった場合などには、資格確認書を交付します。

◆１２月 １ 日までに交付された被保険者証は有効期限が切れるまで有効です

　マイナンバーカードと健康保険証利用登録は任意であるため、利用登録の解除
を希望する方については、１０月２１日㈪から任意に解除の手続きがで
きるようになります。
　解除申請は市役所保険年金課の窓口にお越しいただくか、郵送・
オンラインでお手続きいただけます。詳細は市nをご覧ください。

◆マイナ保険証の利用登録解除について

◎より良い医療を受けることができます！
　医療機関を受診した際に、お薬の情報や健診結果の提供に同
意すると、医師等からご自身の情報に基づいた総合的な診断や
重複する投薬を回避した適切な処方を受けられます。
◎窓口での限度額以上の支払いが不要になります！
　高額な医療費が発生する場合でも、マイナンバーカードを保
険証等として使うことで、高額な医療費の一時的な自己負担や
市役所で限度額適用認定証の申請手続きをする必要がなくなり
ます。
　※非課税世帯の方で、長期入院に該当する場合（直近１２カ月
間の入院日数が９０日を超える場合）は限度額適用・標準負担額
減額認定証の申請が必要です。
◎マイナポータルで確定申告の医療費控除が簡単にできます！
　マイナポータルから保険医療を受けた記録が参照できるため、
領収証を保管・提出する必要がなく、簡単に医療費控除申請の
手続きができます。
◎健康保険証としてずっと使えます！
　就職・転職・引越等で加入する健康保険が変わ
った場合も、新しい保険証等の発行を待たずに、
医療機関・薬局で利用できます。

マイナポータル
サイト

カード利用のメリット

市n

ほっとするまち講座ほっとするまち講座
　　　　～あなたも誰かのゲートキーパー～　　　　～あなたも誰かのゲートキーパー～

悩みに気づき心を支える

ゲートキーパー

　全 ３回のコースで周りの人が悩んでいる時にあなたができること
について一緒に学びませんか？自殺の現状と自殺に追い込まれる時
の心理、そしてゲートキーパーの役割や「傾聴」の方法などを実践を
踏まえてお伝えします。地域活動も紹介しますので「これから何か
始めたい」という方もぜひご参加ください。
abcd右表のとおりe市内在住の方、市内関係機関従事者f▼会
場（対面）参加＝先着３０人　※初めての方で ３日間通して参加できる
方を優先▼オンライン参加（ １日目のみ）＝先着５０人g無料j対面参
加を希望の方で、手話通訳などの配慮が必要な場合は、
申し込みフォームにご記入くださいk１０月１５日㈫午前
９時～１１月 ７ 日㈭午後 ５時まで市nの申し込みフォー
ム、または電話で健康課へl同課☎０４２・４７７・００２２ 市n
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を
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が
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受
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内
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特
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償
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補
助
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さ
れ
る
こ
と
と
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。
本
市
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も
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補
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、
３
学
期
か
ら
の
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食
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化
の
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施
に
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け
対
応
し
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ま
い
り
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す
。
実
施
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け
て

は
、
少
な
か
ら
ず
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え
る
自
治
体
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担
へ
の
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も
必

要
で
あ
り
ま
す
。
今
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、
引
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続
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し
い
財
政
状

況
で
は
あ
り
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す
が
、
創
意
工
夫
の
も
と
、
よ
り
良
い

教
育
環
境
を
整
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



1 1 月 の 無 料 相 談1 1 月 の 無 料 相 談
相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 １１月は実施しません（次回は１２月 ６ 日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

知的障害者
相談 ６ 日㈬ 午前１０時〜

正午
知的障害者相
談員

市役所 １階
相談室

前月末までに障害
福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
o０４２・４７５・８１８１

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉
センター

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 １４日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 １３日㈬ 午前１０時〜
正午 行政相談委員 市役所 ２階

生活文化課
生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

６ 日㈬

午前１０時から 弁護士
１０月２４日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

１３日㈬
２０日㈬

１１月１４日㈭
２７日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

６ 日㈬
午後 １時から 司法書士

１０月２２日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

１３日㈬
午後 １時から

行政書士 １１月 ７ 日㈭

税務相談（ ５人）
２０日㈬

税理士 １１月１２日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 １１月１４日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ７ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 １０月２４日㈭

交通事故相談（ ５人）

２７日㈬

弁護士

１１月２１日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

８ 日㈮

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

１０月２３日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７２・００６１

１１日㈪
１８日㈪

１１月 ６ 日㈬
２５日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） １ 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 １０月１８日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

市

民

生

活

１０月３１日㈭納期限１０月３１日㈭納期限
納期内納付にご協力くださいl納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税・森林環境税（普通徴収） 第３期

国民健康保険税 第４期

後期高齢者医療保険料 第４期

介護保険料 第４期

市
民
税
・
都
民
税
・
森

林
環
境
税
の
公
的
年
金

等
か
ら
の
引
き
落
と
し

が
始
ま
る
方
へ

　
対
象
の
方
は
１０
月
よ
り
、
６

年
度
市
民
税
・
都
民
税
・
森
林

環
境
税
の
公
的
年
金
等
か
ら
の

引
き
落
と
し（
特
別
徴
収
）が
始

ま
り
ま
す
。

e
原
則
、
次
の
す
べ
て
を
満
た

す
方

①
６
年
４
月
１
日
時
点
で
６５
歳

以
上
の
方
②
今
年
度
新
た
に
公

的
年
金
等
か
ら
の
特
別
徴
収
の

対
象
と
な
っ
た
方（
前
年
度
か

ら
継
続
の
方
は
、
４
月
よ
り
既

に
引
き
落
と
し
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
）

　
※
対
象
の
方
に
は
、
６
年
度

税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

l
課
税
課
市
民
税
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
７（
内
線
２
３

３
３
～
２
３
３
７
）

市n

こ
ど
も

と
教
育

７
年
度
学
童
保
育
所
入
所

申
し
込
み
の
受
け
付
け

a
１１
月
２５
日
㈪
～
２９
日
㈮
・
１２

月
２
日
㈪
～
５
日
㈭
・
７
日
㈯

が
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
、

６
日
㈮
が
午
前
８
時
半
～
午
後

８
時

e
市
内
の
小
学
校
に
在
籍
ま
た

は
市
内
在
住
で
市
外
の
小
学
校

に
在
籍
す
る
７
年
４
月
に
新
１

年
生
～
新
６
年
生
に
な
る
児
童

k
１１
月
１
日
㈮
か
ら
児
童
青
少

年
課（
市
役
所
２
階
）・
各
学
童

保
育
所
で
配
布
予
定
の
入
所
案

内
、
広
報
１１
月
１
日
号
ま
た
は

市
n
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

l
同
課
児
童
青
少
年
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
３
５

東
京
都
母
子
及
び
父
子

福
祉
資
金
・
女
性
福
祉

資
金
の
貸
付
け

　
都
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
が
、
経
済
的
に
自
立
し
て
安

定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必

要
な
資
金
を
お
貸
し
し
て
い
ま

す
。

e
▼
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

＝
原
則
と
し
て
都
内
に
６
カ
月

以
上
居
住
す
る
母
子
家
庭
の
母

親
・
父
子
家
庭
の
父
親
な
ど
で
、

２０
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
を
扶
養

し
て
い
る
方
▼
女
性
福
祉
資
金

＝
原
則
と
し
て
都
内
に
６
カ
月

以
上
居
住
す
る
配
偶
者
が
い
な

い
女
性
で
、
次
の
①
・
②
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①
親
・

子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど
を
扶
養
し

て
い
る
方（
所
得
制
限
無
し
）②

年
間
所
得
が
２
０
３
万
６
０
０

０
円
以
下
で
、
母
子
家
庭
の
母

親
と
し
て
２０
歳
未
満
の
子
を
扶

養
し
た
こ
と
の
あ
る
方
ま
た
は

婚
姻
歴
の
あ
る
４０
歳
以
上
の
方

　
※
い
ず
れ
も
貸
付
け
が
自
立

に
つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
償

還
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で

き
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

貸
付
け
の
種
類
・
申
請
方
法
技

能
習
得
・
転
宅
・
修
学
な
ど
の

目
的
ご
と
に
資
金
の
種
類
が
分

か
れ
て
い
ま
す
。
申
請
は
事
前

予
約
の
上
、児
童
青
少
年
課（
市

役
所
２
階
）へ

　
※
審
査
の
結
果
、
貸
付
け
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

償
還
方
法
資
金
ご
と
に
設
定
さ

れ
て
い
る
期
限
内
に
償
還
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
連
帯
保
証
人

の
有
無
に
よ
っ
て
利
子（
年
１

㌫
）が
掛
か
る
場
合
が
あ
り
ま

すl
同
課
助
成
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・	

７
７
３
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
お
子
さ
ん
を
預

け
た
い
人
、
協
力
し
た
い
人
か

ら
な
る
有
償
の
相
互
援
助
活
動

で
す
。

　
利
用
し
た
い
人
、
協
力
し
た

い
人
と
も
に
、
ま
ず
は
事
業
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

a
１１
月
１１
日
㈪
午
前
１０
時
～
１１

時b
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
２
階

社
協
会
議
室

f
先
着
１０
人（
事
前
予
約
制
）

h
事
前
送
付
資
料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の
顔
写
真
、
本
人

確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

j
登
録
後
、
会
員
同
士
の
顔
合

わ
せ
あ
り
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
は

講
習
会（
７

年
６
月
予

定
）の
受
講

が
必
要
で
す

k
l
１１
月
５

日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
・
４
７
５
・
３
２
９
４

へ

高
齢
者

・
福
祉

１０
月
３０
日
㈬�

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

一
部
利
用
停
止

　
工
事
に
伴
う
断
水
の
た
め
、

１０
月
３０
日
㈬
は
施
設
貸
し
出
し
、

日
中
一
時
支
援
、
入
浴
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

i
１０
月
３１
日
㈭
は
、
通
常
通
り

利
用
可
能
で
す
が
、
状
況
に
よ

り
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す

l
障
害
福
祉
課
地
域
支
援
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
７

視
覚
障
害
者
向
け
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
な
い
方
や
、
操
作
に
不
慣
れ

な
視
覚
障
害
の
あ
る
方
が
、
た

の
し
み
な
が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
活
用
を
体
験
で
き
る
教
室

形
式
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

a
全
６
回
。
１１
月
１
日
・
８
日

・
１５
日
・
２２
日
・
１２
月
６
日
・

１３
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前
９

時
半
～
午
後
０
時
半

b
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

c
基
本
操
作
や
視
覚
障
害
者
向

け
ア
プ
リ
の
紹
介

e
市
内
在
住
で
原
則
全
回
参
加

で
き
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お

持
ち
で
な
い
、
ま
た
は
使
い
慣

れ
て
い
な
い
視
覚
障
害
の
あ
る

方
お
よ
び
そ
の
介
助
者（
障
害

者
手
帳
の
有
無
不
問
）

f
４
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
結
果
は
応
募
者
全
員
に

通
知
）

d
都
の
委
託
に
よ
る
専
門
講
師

h
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

j
主
催
は
都

k
１０
月
２４
日
㈭
午
後
４
時
ま
で

に
、
都
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
向

上
支
援
事
業
事
務
局
宛
て
電
話

☎
０３
・
６
３
８
６
・
５
４
７
０

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

ま
た
は
o（
０３
・
５
２
４
９
・

３
５
５
８
）で
。
o
の
場
合
は
、

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
m

ア
ド
レ
ス
、
貸
出
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
希
望
の
有
無
・
所
有
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
る
場
合
は

機
種
を
記
入
の
上
、
送
信
を

l
同
事
務
局

障
害
児
者�

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド

　
市
内
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
っ
て
い
る
障
害
の
あ

る
こ
ど
も
や
卒
業
し
た
青
年
達

が
、
手
作
り
の
衣
装
を
着
て
市

内
を
パ
レ
ー
ド
す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ

合
い
を
通
じ
て
障
害
の
あ
る
こ

ど
も
や
青
年
達
へ
の
理
解
を
広

げ
、
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た

め
の
土
壌
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
を
見
か
け

た
ら
気
軽
に「
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
！
」と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

a
１０
月
３０
日
㈬
午
後
４
時
１５
分

～
４
時
４５
分（
予
定
）

b
市
役
所
～
東
久
留
米
駅
西
口

の
間

l
市
障
害
児
者
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ

レ
ー
ド
実
行
委
員
会（
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ゆ
う
　
て
ん
と

う
む
し
）委
員
長
・
芦
野
☎
０４２

・
４
２
０
・
１
８
５
０

	

（
４
面
へ
続
く
）

同センターn
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（
３
面
か
ら
続
く
）

認
知
症
介
護
者
家
族
会

　
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご

家
族
の
方
、
一
人
で
介
護
の
悩

み
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

日
々
の
こ
と
や
心
配
ご
と
な
ど
、

気
軽
に
話
し
、
ほ
っ
と
で
き
る

場
所
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

１１
月
は
中
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
主
催
で
す（
東
部
・
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

１２
月
に
開
催
し
ま
す
）。

対
象
地
域
学
園
町
・
ひ
ば
り
が

丘
団
地
・
本
町
・
中
央
町
・
幸

町
・
南
沢
・
前
沢
一
～
三
丁
目

・
南
町

a
b
１１
月
１１
日
㈪
午
後
１
時
１５

分
～
２
時
半
。
中
央
町
地
区
セ

ン
タ
ー
第
１
会
議
室

k
l
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０４２
・
４
７
０
・
８
１
８

６
ま
た
は
☎
０４２
・
４
５
１
・
５

１
２
１
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
た
と

え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
ご
家

族
を
あ
た
た
か
い
目
で
見
守
る

「
応
援
者
」と
し
て
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
ま

せ
ん
か
。
認
知
症
の
予
防
方
法

も
一
緒
に
学
び
ま
す
。

a
１１
月
１３
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
半（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
第
３

・
４
会
議
室

c
認
知
症
の
正
し
い
理
解
や
接

し
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
な
ど
。
受
講
修
了
者

に
は
、「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ

ー
ド
」を
差
し
上
げ
ま
す

e
市
内
在
住
・
在
勤
で
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
こ
と
の
な
い
方

f
先
着
４０
人

j
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
主
催

k
１０
月
１５
日
㈫
～
１１
月
６
日
㈬

（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）に
、

電
話
で
中
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
手
話
通
訳
が
必
要

な
方
は
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
o
番
号
を
記
入
の
上
、
o

で
送
信
を
。

l
同
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０４２
・
４
５
１
・
５
１
２
１
、

ま
た
は
o
０４２
・
４
５
１
・
５
１

２
３さ

い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

機
能
回
復
訓
練 

利
用
者
募
集

利
用
期
間
初
回
利
用
か
ら
６
カ

月
間

c
▼
運
動
療
法
個
別
指
導（
家

族
も
含
む
）▼
補
装
具（
車
い
す
、

下
肢
装
具
、
つ
え
な
ど
）の
製

作
・
修
理
の
相
談
、
使
用
練
習

▼
整
形
外
科
医
師
相
談

e
次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方
①
市
内
在
住
で
１５
歳

～
６４
歳
の
方
②
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
対
象
で
な
い
方
③

医
療
行
為
を
終
え
症
状
が
安
定

し
、
在
宅
で
訓
練
を
継
続
す
る

た
め
の
指
導
を
希
望
す
る
方

f
若
干
名（
随
時
募
集
中
）

k
l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

７
・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）住

環
境

１
１
９
番
通
報
が
つ
な
が

り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す

　
１
１
９
番
通
報
は
東
京
消
防

庁
管
内
の
多
摩
地
域
で
は
立
川

市
、
２３
区
で
は
千
代
田
区
に
あ

る
災
害
救
急
情
報
セ
ン
タ
ー
に

つ
な
が
り
現
場
に
近
い
消
防
隊
、

救
急
隊
へ
指
令
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
東
京
消
防
庁
が
受
け
付

け
た
１
１
９
番
通
報
は
１
１
０

万
２
９
５
６
件
で
、
今
年
も
昨

年
に
迫
る
勢
い
で
つ
な
が
り
に

く
い
時
間
帯
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

◎
１
１
９
番
通
報
が
つ
な
が
り

に
く
い
場
合
の
対
処
法

①
通
報
時
は
、
つ
な
が
る
ま
で

電
話
を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

②
消
防
署
で
も
２４
時
間
通
報
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
③
緊
急
性

を
要
し
な
い
問
い
合
わ
せ
は
、

♯
７
１
１
９
や
各
専
門
ダ
イ
ヤ

ル（
東
京
消
防
庁
n
参
照
）に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
火
査
察

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

東京消防庁n

お
知
ら
せ

市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り

　
市
内
商
工
業
者
に
よ
る
即
売

会
・
模
擬
店
、
市
内
で
採
れ
た

新
鮮
な
農
産
物
な
ど
の
品
評
会

・
即
売
会
、
創
作
ダ
ン
ス
の
ス

テ
ー
ジ
な
ど
、
楽
し
く
見
ど
こ

ろ
あ
る
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

a
１１
月
９
日
㈯
正
午
～
午
後
５

時（
開
会
式
は
午
前
１１
時
か
ら
）、

１０
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

b
東
久
留
米
駅
西
口
～
市
役
所

１
階
屋
内
・
屋
外
ひ
ろ
ば
他

j
▼
詳
細
は
、
広
報
１１
月
１
日

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
▼
ス
テ

ー
ジ
で
は
手
話
通
訳
あ
り

i
当
日
は
か
な
り
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
▼
会
場
は
歩
行
者

天
国
と
な
る
た
め
自
転
車
な
ど

の
乗
り
入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
▼

会
場
ま
で
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

l
産
業
政
策
課
振
興
企
画
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
３昨年開催時の様子

社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

a
１０
月
２３
日
㈬
午
後
１
時
半
～

４
時

b
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

相
談
内
容
年
金
、社
会
保
険（
健

康
保
険
、
雇
用
保
険
、
介
護
保

険
）、
労
働
問
題（
賃
金
未
払
い
、

解
雇
な
ど
）

g
無
料

k
当
日
会
場
で

l
生
活
文
化
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
３
８

　市では、高齢者のみまもりに関する事業を多数実施し、さまざまな視点から高齢者のみまもりに取り組んでいます。日常生活の中で、「いつもと
違う」「何かおかしい」と感じたら、担当の地域包括支援センターへご相談ください。
　各事業は下表の通り、対象となる方の要件などがありますので、詳細は担当までお問い合わせください。

表　高齢者のみまもりに関する事業一覧
事業名 対象者 内容 担当

みまもりネットワーク事業
おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢
者のみの世帯で、介護保険など定期的な公的サ
ービス未利用の方

みまもり協力員が高齢者に声掛けや遠いみまもり（郵便
物の確認など）を行います。地域包括支援センターで相
談の上、個別に計画します。

東部地域包括支援センター
☎０４２・４７３・９９９６
または同本部☎０４２・４２８・７７８８
中部地域包括支援センター
☎０４２・４７０・８１８６
または同本部☎０４２・４５１・５１２１
西部地域包括支援センター
☎０４２・４７２・０６６１
介護福祉課地域ケア係
☎０４２・４７０・７７７７
（内線２５０１～２５０３）

配食サービス事業
おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢
者のみの世帯で、日常生活（食の確保）に支障が
あり、定期的な安否確認を要する方

バランスのとれた食事で健康保持を図り、定期的な触れ
合いで安否確認をします。最大週４食まで可能。申請に
基づき決定します。１食５００円。

あんしん生活調査
「７５歳以上のひとり暮らし」または「高齢者のみ
の世帯（７５歳以上の方がおり、ほか全員が６５
歳以上の方である世帯）」

高齢者の方がいつまでも住み慣れた地域で安心して生活
ができるよう、生活状況等を把握する調査です。調査内
容は、介護福祉課および地域包括支援センターにて保管
します。

救急通報システム事業
６５歳以上のひとり暮らしまたは病弱な高齢者
のみの世帯で、心臓疾患などで常時注意を要す
る方など

直接消防署へ連絡できる機器を貸与します。NTTの電
話回線と協力員が２人必要（おおむね５００m以内に居住
している方）。所得により負担額が異なります。 福祉総務課高齢者福祉係

☎０４２・４７０・７７７７
（内線２５０８）友愛活動

（東久留米市シニアクラブ連合会）

シニアクラブ連合会に加入している老人クラブ
の活動区域で、ひとり暮らしをしている高齢者
の方や高齢者世帯など

見守りなどが必要な方に対して、シニアクラブ連合会の
会員が、電話や声掛けで安否確認を行い、家庭訪問をし
て話し相手になることで孤立感を解消します。

ミニデイホーム・子育てサロン活動 主に日中に孤立しがちなひとり暮らし高齢者、
障害者、乳幼児を抱える親など

趣味・健康・交流活動などを通して顔の見える関係をつ
くります。月１～２回。

市社会福祉協議会
☎０４２・４７５・０７３９

あんしん居住制度 都内（島しょは除く）にお住まい、あるいはこれ
からお住まいになる高齢者など

「生活リズムセンサー」「緊急通報装置」「携帯用ペンダン
ト」により、２４時間安否確認と緊急対応を行います。

東京都防災・建築まちづくりセンター
☎０３・５９８９・１７８４

高齢者のみまもりに関する支援をご案内します高齢者のみまもりに関する支援をご案内します

竹取りものづくり
親子で作る竹細工

　日本伝統の竹細工によるものづくりの楽しさを学び、手作りの遊び
を体験しましょう！今回は真竹を使い、竹けん玉・竹のほら貝・文具
トレイを作ります。

a１１月１７日㈰午前１０時～正午頃
（予定）
b市役所 ７階７０３会議室
e小学生（ ４年生～ ６年生）、保護
者同伴
f先着１０組
d渡部國夫氏（元静岡県富士竹類
植物園竹笹の会会員）
h筆記用具、ウェットティッシュ

j主催は市市民環境会議環境学習
部会
k１０月２０日㈰正午～２５日㈮午後 ５
時に、申し込みフォームで
l環境政策課計画調整係☎０４２・
４７０・７７５３

申し込みフォーム申し込みフォーム

6．10．15 4

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

お知らせ住環境高齢者・福祉



小
・
中
学
校
特
別
教
室

を
開
放
し
て
い
ま
す

　
市
民
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や
文

化
・
芸
術
な
ど
の
生
涯
学
習
活

動
の
場
と
し
て
、
市
内
小
・
中

学
校
の
一
部
の
教
室
を
開
放
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
利
用
に
は

団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

開
放
教
室
左
表
の
通
り

登
録
対
象
団
体
５
人
以
上
で
、

半
数
以
上
が
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
で
組
織
す
る
、
営

利
・
特
定
の
政
治
ま
た
は
宗
教

を
目
的
と
し
て
い
な
い
社
会
教

育
関
係
団
体

使
用
料
免
除

団
体
登
録
の
受
付
生
涯
学
習
課

（
市
役
所
６
階
）で
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
団
体
の
規
約
ま

た
は
会
則
お
よ
び
名
簿
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
団
体
登

録
後
に
直
接
利
用
す
る
学
校
で

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

l
同
課
生
涯
学
習
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
８
４

市n

７
年
度
小
・
中
学
校
給

食
用
物
資
納
入
業
者
指

名
参
加
登
録
受
け
付
け

　
市
立
学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
選
定
委
員
会
は
、
７
年
度

の
業
者
指
名
参
加
登
録
を
次
の

日
程
で
受
け
付
け
ま
す
。

a
▼
様
式
配
付
日
＝
１１
月
１３
日

㈬
～
２５
日
㈪
▼
受
付
期
間
＝
１１

月
１４
日
㈭
～
２５
日
㈪

b
学
務
課（
市
役
所
６
階
）

i
▼
各
小
・
中
学
校
と
の
直
接

の
契
約
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
指
名

参
加
登
録
を
行
わ
な
い
場
合
、

納
品
で
き
ま
せ
ん

l
同
課
保
健
給
食
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
９

男
女
共
同
参
画
情
報
誌

「
と
き
め
き
」 

編
集
委
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市n

任
期
な
ど
お
お
む
ね
６
年
１１
月

～
７
年
３
月（
編
集
委
員
に
欠

員
が
生
じ
た
た
め
、
前
任
者
の

有
効
）、
往
復
は
が
き
に
郵
便

番
号・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）

・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
〒
２０３

−

０
０
５
２
、

幸
町
５

−

８

−

４６
、
都
立
東
久

留
米
総
合
高
等
学
校
公
開
講
座

宛
て
郵
送
を

l
同
校
☎
０４２
・
４
７
１
・
２
５

１
０

同校n

残
任
期
間
と
す
る
。
任
期
終
了

後
再
任
の
場
合
あ
り
）。
月
１

回
の
会
議（
平
日
午
前
１０
時
か

ら
）を
予
定

c
男
女
共
同
参
画
情
報
誌
の
企

画
・
取
材
・
原
稿
作
成
や
地
域

情
報
の
提
供
な
ど

応
募
資
格
市
内
在
住
で
１８
歳
以

上
の
方

募
集
人
数
若
干
名（
書
類
選
考

お
よ
び
面
接
で
決
定
）

申
込
期
間
１０
月
３１
日
㈭
ま
で

応
募
方
法
応
募
の
動
機
を
４
０

０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
m

ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
上
、
郵
送

（
〒
２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所

生
活
文
化
課
男
女
共
同
参
画
係

宛
て
）、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

m（seikatsubunka

＠city

．

higashikurum
e.lg.jp

）ま

た
は
直
接
同
課（
市
役
所
２
階
）

へ
持
参
を
。
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

l
生
活
文
化
課
男
女
共
同
参
画

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
８

職
員
募
集

母
子
保
健
事
業
に
従
事

す
る
保
健
師

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市n

任
用
期
間
１２
月
４
日
～
７
年
３

月
３１
日

勤
務
時
間
第
１
水
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
２
時
頃
と
毎
週
木
曜

日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
頃

勤
務
場
所
健
康
課（
わ
く
わ
く

健
康
プ
ラ
ザ
内
）

募
集
人
数
若
干
名

謝
金
１
勤
務
あ
た
り
７
１
０
０

円
～
１
万
７
５
０
円

応
募
資
格
の
有
無
有

申
込
期
間
１１
月
２９
日
㈮
ま
で

l
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

０４２
・
４
７
７
・
０
０
２
２

官
公
署

　
な
ど

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

a
c
①
１１
月
２５
日
㈪
午
後
２
時

～
４
時
が
面
接
対
策（
座
学
）②

２６
日
㈫
正
午
～
午
後
４
時
が
書

類
選
考
対
策（
個
別
）（
１
人
当

た
り
５０
分
程
度
）③
２７
日
㈬
午

後
２
時
～
４
時
が
面
接
対
策

（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
）

b
市
役
所
１
階
市
民
プ
ラ
ザ
ホ

ー
ル

e
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

f
①
３０
人
②
１６
人
③
８
人（
い

ず
れ
も
予
約
制
・
先
着
順
）

h
筆
記
用
具
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証

k
電
話
で
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

受
付
セ
ン
タ
ー
☎
０３
・
５
９
１

３
・
６
９
１
０
へ

l
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
職
業
相

談
窓
口
☎
０
４
２
２
・
４
７
・

８
６
１
７

有
償
家
事
援
助
活
動

「
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
」

協
力
会
員
募
集

　
「
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
」は
高

齢
者
や
障
害
者
、
産
前
産
後
に

お
困
り
の
方
が
、
住
み
慣
れ
た

家
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
家
事

を
手
助
け
す
る
地
域
の
助
け
合

い
活
動
で
す
。
空
い
て
い
る
時

間
で
協
力
で
き
る
方（
協
力
会

員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

c
次
の
中
か
ら
提
供
で
き
る
内

容
を
選
ん
で
登
録
▼
食
事
の
支

度
▼
衣
類
な
ど
の
洗
濯
・
繕
い

▼
住
居
の
掃
除
・
整
理
▼
生
活

用
品
の
買
い
物
▼
話
し
相
手
・

朗
読
・
代
筆
▼
外
出
・
通
院
付

き
添
い
▼
そ
の
他

e
１８
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

康
な
方

g
年
会
費
１
０
０
０
円
以
上

謝
金
▼
１
時
間
あ
た
り
８
０
０

円k
l
市
社
会
福
祉
協
議
会
ふ
れ

あ
い
サ
ー
ビ
ス
☎
０４２
・
４
７
３

・
０
２
９
４

市
民
・
院
内
フ
ォ
ー
ラ
ム

a
１０
月
１９
日
㈯
午
後
３
時
か
ら

b
前
田
病
院
１
階
待
合
室（
中

央
町
５

−

１３

−

３４
）

c「
～
腰
痛
、
足
の
痛
み
に
も

う
悩
ま
な
い
で
～
外
科
手
術
で

は
な
い
お
試
し
が
で
き
る
脊
髄

刺
激
療
法
」

d
前
田
浩
行
氏（
同
病
院
院
長
）

g
無
料

i
会
場
の
収
容
人
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す

k
事
前
に
来
院
の
上
、
申
し
込

み
を

l
同
病
院
☎
０４２
・
４
７
３
・
２

１
３
３都

立
東
久
留
米
総
合
高

校
公
開
講
座

a
全
６
回
。
７
年
１
月
１２
日
㈰

・
１８
日
㈯
・
２
月
１
日
㈯
・
３

月
９
日
㈰
・
１６
日
㈰
・
２０
日

、
①
午
前
９
時
～
午
後
０

時
３５
分
②
午
後
１
時
２０
分
～
４

時
５５
分

b
同
学
校
内

c
①「
フ
ラ
ン
ス
語
初
級（
第
３

期
）」②「
フ
ラ
ン
ス
文
学
作
品

購
読（
プ
ル
ー
ス
ト
の
失
わ
れ

た
時
を
求
め
て
）」

f
各
２０
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

g
各
２
０
０
０
円（
受
講
料
）

i
注
意
事
項
あ
り
。
必
ず
同
校

n
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

k
１１
月
２５
日
㈪
ま
で
に（
消
印

会 員 募 集
◆冨岡カラオケ教室＝a月 ２回。第 ２・
第 ４月曜日午前 ９時半～１１時半b中央町
地区センターg入会金１,０００円、会費月
１,５００円jピアノに合わせた発声をして
から、皆で歌の練習を楽しくしています
lアオイ☎０９０・８８４３・１３３０
◆謡曲同好会萬融会＝a月 ２回。月曜日
午前 ９時半～正午他b生涯学習センター
他g会費月３,０００円他jシテ方の能楽師
と皆で大きな声で楽しむ。お茶タイムも
楽しんでますl池田☎０９０・４８１４・４２７１
◆リラックス健康体操＝a月 ３回。日曜
日午後 １時半～ ３時b西部地域センター
g入会金１,０００円、会費月２,５００円jじっ
くり効く体の硬い体力がない方、 ７秒ヨ
ガツボリンパ体操（女性のみ）l池田☎
０４２・４７５・８２５０
◆健康野球ブラックキャッツ＝a毎週木
曜日午前 ８時半～正午b滝山球場g会費
月１,０００円他jスポーツに最適なシーズ
ン、６０歳以上の野球好きの仲間で楽しん
でますl佐藤☎０９０・８００６・７８２３
◆東久留米ファイターズ＝a毎週火曜日

午後 ３時～ ５時半b南町運動広場g入会
金１,０００円、会費年６,０００円j年齢男女不
問。切磋琢磨、和気あいあいプレーを楽
しんでいますl宝崎☎０９０・９３２３・８１５９

催 し
◆こぶし祭り（ライフパートナーこぶし）
＝a１１月 ２ 日㈯午前１０時～午後 ３時bラ
イフパートナーこぶし（氷川台 ２ −３１−
１９）g無料jこぶし祭りを通して、たく
さんの人に知ってもらいたいですl城間
☎０４２・４７０・２３８５
◆チャリティコンサート歩む２０２４in自由
学園（NPO法人日本視神経脊髄炎患者
会）＝a１０月２０日㈰午後 ２ 時開演b自由
学園記念講堂g入場料３,０００円（学生
１,０００円）j演奏会の収益金は全額、患者
会の活動に充てさせていただきますl同
会☎０８０・８７４７・７３８８
◆まあるいヨガ（まあるいSHIRAヨガサ
ークル）＝a１１月 ７ 日㈭・２１日㈭いずれ
も午前１０時１５分～１１時半bミュージック
サロン風花（新川町 １− ３−１７）g参加費
１,０００円j心も身体もふわっと解れるヨ
ガをしていきますl白石☎０８０・１８１６・
４１１５

市 民 伝 言 板

　広報ひがしくるめ「市民伝言板」の後期分（ ７年 ４月 １日号分まで）を現
在、受け付けています。
　市民伝言板の申し込みは、原則、市nの申し込みフォームからの電子
申請となります。場所を問わずいつでも申し込み可能なため、ぜひご利
用ください。
　※郵送、電話、o、メールでの申し込みはできません。
　※�申し込みフォームでの申し込みが難しい方は、窓口で
も受け付けが可能です。

i市nで掲載にあたっての詳細を必ずご確認ください
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８ 市n

市民伝言板（後期分）の
申し込み受付中

表　開放教室一覧

学校名　 開放教室 定員 椅子・
机の有無

第一小学校 第２音楽室 ４０人 有
第三小学校 プレイルーム ５０人 無
第九小学校 視聴覚室 ４０人 無

神宝小学校
なのはな学級
スマイルルーム ２０人 有

家庭教室 ４０人 有

久留米中学校 会議室 ４０人 有
多目的室 １００人 有

東中学校 図書室 ４０人 有
西中学校 図書室 ４０人 有
南中学校 茶道室 ３０人 無
大門中学校 図書室 ４０人 有
下里中学校 図書室 ４０人 有

中央中学校 第２音楽室 ４０人 有
図書室 ４０人 有
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図 書 館

歩いてたどる東久留米の身近な自然 
「東久留米の名木」

　東久留米の名木百選のゆかりを聞
き、名木や周辺の史跡を訪ねて、自
然とふれあいながら散策します。
a１１月１７日㈰午後 １ 時半～ ４ 時半b
東部地域センター １ 階講習室および
宝泉寺周辺e１８歳以上f先着２０人d
豊福正己氏（東久留米自然ふれあい
ボランティア）j動きやすい服装で
k１０月１５日㈫～１１月１６日㈯に電話ま
たは東部図書館カウンターで（休館
日を除く）l同館☎０４２・４７０・８０２２

大人が楽しむおはなし会

　滝山おはなしの会のメンバーが、
大人でも楽しめる童話や昔話などを
語ります。併せて、関連する資料を
展示します。
a１１月２４日㈰午後 ２ 時～ ３ 時半b西
部地域センター ３ 階第 ２ ・ ３ 講習室
e中学生以上f先着４０人i車での来
場不可。長時間の会となるため、お
子さんはご遠慮くださいk１０月１５日
㈫～１１月２１日㈭に電話または滝山図
書館カウンターで（休館日を除く）l
同館☎０４２・４７１・７２１６

文 　 化

第 ３ 回市民プラザ 
みんなの交流祭

～来て、見て、もらって、親子で遊
ぼう～
　市民の皆さんの展示や音楽ステー
ジ・ダンスなどの成果発表の場です。
a１０月２７日㈰午前１０時からb市民プ
ラザホール、市役所 １ 階屋内ひろば

・屋外ひろばc▼寄贈いただいた絵
本を無料でプレゼントする「絵本バ
ンク」▼「くるくるチャンネル」の紹
介ブースで楽しいゲームl同プラザ
☎０４２・４７０・７８１３

東部うたごえ広場

a１１月１０日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時４０
分開場）b東部地域
センター講習室c歌
声いっぱい、笑顔い
っぱい。Tobu Old 
Bone Unitの伴奏で歌謡曲、愛唱歌、
フォークソング、懐メロなど、みん
なで楽しく歌いましょう！f先着７０
人g３００円k１０月１６日㈬午前 ９ 時か
ら電話または直接同センター窓口で
l同センター☎０４２・４７０・８０２０

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー（スポーツ推
進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a１１月 ２ 日㈯午前１０時～午後 ４ 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cボッチャ、モルック、ミニテニ
ス、ラージボール卓球、ユニカール、
ソフトバレーボール、
スカットボール、ネ
オテニス、輪投げ、
リングキャッチ他g
１００ 円（ 未 就 学 児 無
料）h室内履き（運動靴）j▼ １ 人で
の参加可▼運動ができる服装でk当
日会場でl生涯学習課☎０４２・４７０・
７７８４

市民オープンソフトテニス大会

　初心者から上級者まで楽しめる団
体戦です。
a１１月 ４ 日 午前 ８ 時半受け付け

（予備日１１月２４日）b市立テニスコー
ト（西中学校敷地内）g １ 人５００円i
１ 人単位での申し込みをj主催は市
ソフトテニス連盟kl１０月２６日㈯ま
でに電話で同連盟・鳩山☎０４２・４７８
・１３１７へ

く ら し

市民大学中期コース 
無料公開講座

　市が生涯学習事業の一環として開
催している市民大学中期コースの講
座のうち、次の講座を無料で公開し
ます。
a１１月 ６ 日㈬午前１０時～正午（ ９ 時
半受け付け開始）b生涯学習センタ
ーホールc「自然の中では子供が変
わる！～自然感（観）察のすすめ」と
題し、NHK「ダーウィンが来た！」
で解説経験のある「ムササビ先生」か
らこどもたちの素直な驚きを止めな
いために、大人もこどもも感性を磨
くにはどうしたらよいかについて学
びますf先着１００人程度d岡崎弘幸
氏（元中央大学附属中学校高等学校
教諭）g無料j手話通訳ありk事前
予約不要。当日会場でl市文化協会
事務局☎０４２・４７７・４７００

TOTO YOGA（整　ヨガ） 
始めませんか？

　心と身体を整え、心身調和を目指
しましょう！
a毎月 １ 回（第 ２ 火曜日予定）。１１月

は１１月１２日㈫午後 ６ 時半～ ７ 時半b
東部地域センター講習室c初心者の
方も大歓迎ですf先着２０人（要予約）
d関口宏枝氏（ヨガ・シニアヨガイ
ンストラクター、全米ヨガアライア
ンスRYT２００取得）g７００円（当日集
金）hヨガマット、飲み物、タオル
i動きやすい服装でk１０月１６日㈬午
前 ９ 時から電話で東部地域センター
へl同センター☎０４２・４７０・８０２０

第１３回東久留米チャリティー手づ
くり小物市の出店者募集

　毎回好評を頂いている「東久留米
チャリティー手づくり小物市」を開
催します。あなたの心を込めた手づ
くり作品を出品してみませんか。
a ７ 年 ３ 月２３日㈰午前１０時半～午後
３ 時半b市役所 １ 階屋内ひろば
募集数先着３４ブース（ １ 店舗 １ ブー
ス）g３,０００円（出店料）k１０月２２日㈫
午前１０時から申込書に必要事項を記
入の上、くるねっと宛てo（０４２・
４７６・２８７２）、またはm（ctwjp７８２@
jcom.home.ne.jp）で送信をチラシ
（申込書）設置場所東久留米駅の市情
報BOX、市民プラザ、東部・南部
・西部の各地域センターなどlくる
ねっと・石川☎０９０・５３４２・０２７３ま
たは生活文化課☎０４２・４７０・７７３８

その「スタート」ボタン、本当に大
丈夫？
Ｑ．飲食店のサイトで会員登録を
しようと思い、「スタート」ボタン
をクリックして、クレジットカー
ドの情報など個人情報を入力した。
その後、全く知らない海外事業者
から登録完了を通知するメールが
届いた。メールには、「 ５ 日間の無
料トライアル期間をすぎると、毎
月８,０００円の料金がかかる」と記さ
れていた。会員登録をしたつもり
が、飲食店とは別の海外事業者に
登録したことに気づき、驚いてク
レジットカード会社に連絡をして、
クレジットカードは利用を停止し
た。今後どうしたらいいか。
Ａ．会員登録をしようとして「ス
タート」や「OK」ボタンをクリッ
クしたら、別の海外事業者のサブ
スクリプション（月額料金などの
定額を定期的に支払うことにより、
一定期間、商品やサービスを利用

することができる契約）を申し込
むことになり、料金を請求された
というトラブルが増えています。

「スタート」という表示は、海外事
業者の広告です。クリックしてク
レジットカード情報を入力すると、
海外事業者との契約が成立したこ
とになってしてしまいます。「スタ
ート」という表示の枠の端に×印
が付いていれば広告です。クリッ
クせず手続きをしないようにしま
しょう。手続きをしてしまった場
合は、登録完了メールが届いてい
ないか確認して、届いていれば事
業者名を記録し、サイトにアクセ
スしていないか閲覧履歴で確かめ
てください。またクレジットカー
ド会社に事情を伝えて相談してく
ださい。事業者が特定できる場合
は、すぐに契約の意思がないこと
を海外事業者に申し出るようにし
ましょう。不安に思ったら消費者
センターに相談してください。
《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時～正午、午後 １
時～ ４ 時＝市消費者センター☎
０４２・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時～午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

　東京２０２０オリンピックで日本女子ボクシング界初の金メダリストとな
った入江聖奈さんが大好きなカエルの研究者に転身！分野が変わっても
挑み続ける入江さんの魅力あふれる研究活動のお話です。
a１２月２２日㈰午後 １ 時半～ ３ 時　b多摩六都科学館
e小学 ４ 年生～大人（参加者以外の入場不可）
d入江聖奈（東京農工大学大学院農学府）
g参加券７００円（カエルフィギュア １ 個分を含む）＋入館料５２０円（小学 ４
年生～高校生相当年齢２１０円）
k▼圏域市民限定・最速先行販売（先着２０人）＝１０月２２日㈫～２７日㈰購入
時に東久留米市在住であることを証明できるものをご提示ください
▼一般先行販売（先着１５人）＝１１月 １
日㈮～ ４ 日
※最速先行・一般先行販売いずれも
同館ミュージアムショップにて販売

（午前１１時～午後 ４ 時半）
▼抽選（3５人）＝１２月 ９ 日㈪までに

（必着）、同館nまたははがきにて。
はがきの場合は、イベント名・開催
日時・氏名（フリガナ）・年齢・郵便
番号・住所・電話番号を記載の上、
〒１８８−００１４、西東京市芝久保町 ５ −
１０−６４、多摩六都科学館へ郵送を。
応募者多数の場合は抽選し、当選者
のみに参加券を送付します
l同館☎０４２・４６９・６１００

ここだけお話会ここだけお話会
「オリンピック金メダリストが挑むカエル研究のお話」「オリンピック金メダリストが挑むカエル研究のお話」

市n

入江聖奈氏
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　こどもの頃からおかたづけを学ぶと判断力、思考力、段取りする力、
モノや人を大切にする力、自己肯定感が高まるなど良いことがたくさ
ん！まずはパパママが環境づくりを学びお子さんに伝えてみませんか。
a全 ３回。１１月２０日・２７日、１２月１１日、いずれも水曜日午前１０時～正午
b生涯学習センター
c第 １回「おかたづけの基本を学ぶ」
　�第 ２ 回「こどもにおかたづけを習慣
化させるコツ」
　第 ３回「実践ワークおかたづけ体験」
e市内在住・在勤・在学の方
f１６人（応募多数の場合は抽選）
dいわいはるな氏（整理収納アドバイ
ザー １級）
h筆記用具
j １ 歳半～未就学児の保育あり（定員
１０人。要予約）
k１０月１５日㈫～１１月 ５ 日㈫に、市文化協会nの申し込みフォーム、電
話またはoで同協会へ申し込みを。oの場合、講座名・氏名・住所・
年代・電話番号・保育の有無（有の場合は、お子さん
の名前・年齢）を記入の上、送信を
l同協会☎０４２・４７７・４７００（o同。電話受け付けは第
４ 月曜日を除く平日午前 ９ 時～午後 ５ 時）またはm
（office@h-bunnka.or.jp）

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■十小なかよし広場
a１０月１８日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相
談も受け付けますe乳幼児と保護者
i徒歩か自転車で来場をk当日会場
で
■手作り布おもちゃの会
a１１月 ５ 日㈫・１９日㈫いずれも午前
１０時～１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い針、
はさみj材料は １セット無料で用意
k１０月２２日㈫午前１０時から電話また
は同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■上の原赤ちゃん広場
ae１１月 １ 日㈮が「ねんねの会」０～
６ カ月児と保護者、１５日㈮が「はい
はいの会」７～１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時～１１時半c親子の
触れ合い遊び、はいはいの会は栄養
士、ねんねの会は助産師による相談、
体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３人）k１０月２５日㈮午前
１０時から電話または同ひろば上の原
で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a１１月 ５ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k１０月２２日
㈫午前１０時から電話または同ひろば

上の原で
■つながろう！ふたごちゃん親子
「さくらんぼの会」
a１１月２１日㈭午前１０時～１１時半c多
胎児親子の交流、相談、情報交換な
どe市内在住で、多胎児の未就学児
親子と多胎児妊婦f ５ 組（きょうだ
い含めて１２人まで）d上田朋子氏（双
子の母・音楽療法士）h保育に必要
なものj ３ 歳未満は移動経費補助の
対象事業になりますので、郵送で個
別にご案内していますk１０月２３日㈬
午前１０時から、電話または同ひろば
上の原で

小規模保育園ってどんなところ？ 
～市内の１１園の様子がわかります～

　小規模保育
施設とは、 ０
歳～ ２歳児の
お子さんを対
象に、定員 ６
人～１９人で行
う市の認可基
準を満たした
保育施設です。
市内にある１１
園をパネル展示などにより紹介しま
す。 ２日目には、さまざまなイベン
トを実施します。ぜひ、ご来場くだ
さい。
a１１月 １ 日㈮午前１０時～午後 ４時、
２日㈯午前 ９時～午後 ４時b市役所
１階屋内ひろばc▼パネル展示▼ ２
日のみ開催＝親子あそび（大型絵本、
親子じゃんけん対決、ペープサート
ほか）、こども向けコンサート・大
人とこどものコンサート（ウクレレ
演奏、フラダンス）lつくし保育園
・佐野☎０４２・４７５・３３５３

（ ８面から続く）
けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■赤ちゃん広場
a１０月１６日㈬午前１０時半～１１時半c
親子のコミュニケーションワークe
０ 歳児と保護者d炭田契恵子氏k当
日会場で
■幼児のつどい
ac１０月１７日㈭が「くまさんグルー
プによるミニシアター」、２４日㈭が
「１０月生まれのお誕生日会とハロウ
ィンあそび」いずれも午前１０時半か
らe １ ～ ４ 歳児と保護者d１７日㈭の
み東久留米市更生保護女性会k当日
会場で
■リトミック
ae１０月１９日㈯午前１０時半～１１時が
首の据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんcリ
トミック団体による音楽イベントf
各１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk当日会場で
■ベビーマッサージ
a１０月２３日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk１０月１６
日㈬午前 ９時から電話または来館で
■スポーツで元気
ae１０月２８日㈪①午前１０時半～１１時

がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２時半～ ３時１５分が園児
年代④午後 ３時半～ ４時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度。③は１５
組程度h④のみ室内履きi参加人数
により、交代制になる場合がありま
すj動きやすい服装でk当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■ぴよぴよママの会
a１０月１６日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a１０月１６日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
a１０月２４日㈭午前１０時半～１１時１０分
c収穫ごっこe １ ～ ４ 歳児と保護者
i１０月１７日㈭お芋ほりが雨天延期の
場合の予備日のため、中止となる場
合があります。詳細は乳幼児向けお
たより１０月号をご覧下さいk当日会
場で
■卓球大会
a１１月 ６ 日㈬午後 ３時半からe小学
生 ３年生以上k１０月３０日㈬午後 ３時
半から来館で

同協会n

歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会 ムラコ

　令和 ６年 ８月２８日、令和 ４年度
「国民健康・栄養調査」の結果が厚
生労働省より公表されました。４０
歳以上の「何でもよくかんで食べ
ることができる」者の割合は８０．１
％で、調査のあった平成２１年、２５
年、２７年、２９年、令和元年と比べ
て有意に増加しました。
　２０歳以上の食事中の様子では、
①「半年前に比べて固いものが食
べにくくなった」が１７．６％、②「お
茶や汁物等でむせることがある」
が、１７．５％、③「口の渇きが気に
なる」が、１７．７％、④左右両方の
奥歯でしっかりかみしめられな
い」が３２．８％となっています。
　しかし、これらを年齢階級別で
７０歳以上を見ると、それぞれの割
合が①３２．８％、②２５．６％、③２３．６
％、④４５．７％となり、どの項目も
加齢により増加し、「口の渇き」以
外の項目は、６０歳代から全世代の
平均を上回ります。また、令和 ５
年度の「東久留米市健康増進計画
策定にかかるアンケート調査結果
報告書」によると、６５歳以上で「し
っかりと噛むことができる」（咀嚼
良好者）は約５０％で、国の調査と
同様の傾向となっています。
　高齢者における口腔と栄養につ
いての近年の研究結果から、歯や
咬合支持（上下の歯のかみ合わせ
場所）を喪失すると、肉類・タン
パク質や野菜を含む種々の栄養素

・食品群の摂取量が大きく減少す
ることが明らかになっています。
さらに歯や咬合支持の喪失は、サ
ルコペニア・フレイル・認知症の
リスクを上昇させるという研究結
果もあります。WHOは、「健康な
食事」は「すべてのタイプの栄養失
調を防ぐだけでなく、肥満、糖尿
病、心臓病、脳卒中やがんなどの
非感染性疾患（NCDs）を防ぐこと
にも寄与する。」と述べています。
「よくかめる」という口腔機能の維
持は、この「健康な食事」につなが
り、疾病の予防・重度化防止によ
る健康寿命の延伸に寄与するもの
と考えられます。
　４０歳代から「食べにくい」・「か
みにくい」者が増えはじめます。
歯を失くさない、失くしても義歯
やブリッジで補い、高齢期になっ
ても「何でも食べられる口の働き」
を保つことは大切です。
　今年も東久留米市成人歯科検診
が ９月 ２日㈪～１１月３０日㈯まで、
４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０・７５
歳の方々を対象に市内歯科医師会
会員の医院で実施されています。
あなたは、何でもよくかめていま
すか？対象の方々はこの機会に検
診を受けて、お口の様子を確認さ
れてはいかがでしょうか。
� （東久留米市歯科医師会）

何でもよくかめていますか？何でもよくかめていますか？

パパ＆ママ向け講座パパ＆ママ向け講座
こどもの集中力を育む環境づくりこどもの集中力を育む環境づくり

「おかたづけ入門」「おかたづけ入門」

昨年度の様子
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けんこうとイベント・講座は6面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。
内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
１０月２０日＝福山内科クリニック�（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
１０月２７日＝休日医科診療所�
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
１０月２０日・２７日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）
１０月２０日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
１０月２７日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）、風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 ６年度は
次の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ５年 ４月 １日〜 ６
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３０年 ４ 月 ２ 日〜３１年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に、
第 ２期分は ４月上旬に、それぞれ個
別通知を発送します。対象者で通知
が届かない場合は健康課予防係まで
l同係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a１０月２３日㈬午前 ９時半〜午後 ３時
bわくわく健康プラザcお子さんの
成長や発達、ことば、話し方、育児
疲れなどの相談を心理相談員が受け
ますe幼児と保護者kl電話で健康
課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２
へ

若さを保つ！元気食教室～フレイ
ル予防・低栄養予防のために～

　元気が出る食べ方のコツを、具体
的な料理方法なども含めて栄養士が
分かりやすく紹介します。
a全 ２回。１１月１１日㈪・２５日㈪のい
ずれも午前１０時〜１１時４５分（ ２ 日と
も参加できる方に限る）、１１日は握
力測定などのため ９時４５分から受付
開始b東部地域センターc簡単で栄

養のある食事や料理方法についての
講義などe市内在住の６５歳以上で、
医師から食事制限の指示が出ていな
い方（初回の方優先）f先着１２人k１０
月１５日㈫午前 ９時から電話で介護福
祉課地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内
線２５０１〜２５０３）へl同係

ロコモティブシンドローム予防 
運動実践講座

　片脚立ちで靴下がはけない方は、
ロコモ予備軍かもしれません。ロコ
モティブシンドローム（運動器症候
群。略称：ロコモ）とは、運動器（骨
・筋肉など）の機能が衰えて、「立つ」
「歩く」などの動作が困難になること
です。４０代を過ぎたころから始まる
といわれ、若いうちからの予防が大
切です。講演会に引き続き、第 ２弾
の今回は、ロコモ予防のための簡単
な運動の実践やロコモ度テストを行
います。今のご自身の状態を知り、
自分にあった運動を取り入れていき
ましょう。
a１１月１３日㈬午前１０時〜正午（ ９ 時
３５分受け付け開始）bわくわく健康
プラザe市民の方f先着２０人程度　
※初回参加の方が優先で、 ２回目以
降の方はキャンセル待ちとなります
d健康運動指導士g無料h筆記用具、
飲み物、細長いタオルi足腰に痛み
がある方はご遠慮いただく場合があ
りますj動きやすい靴と服装でk１０
月１５日㈫から市nの
申し込みフォームま
たは電話でl健康課
保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac１０月１７日㈭が「親子ヨガ」、２４日
㈭が「ハロウィンパーティー、１０月
お誕生日会」、いずれも午前１０時半
〜１１時半e １ 〜 ４ 歳児と保護者j１７
日は動きやすい服装と親子ともに裸
足でご参加をお願いしますk当日会
場で
■ ０ちゃんタイム
a１０月２５日㈮午前１０時半〜１１時半c
赤ちゃんの心地よいだっこの仕方と
だっこひもの使い方、後半は保護者
同士の情報交換などd川端亜由美氏
e ０ 歳児と保護者k当日会場で
■リトミック
ae１０月２８日㈪午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さん〜ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分〜１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk１０月２１日㈪午前１０
時から電話または来館で
■ベビーマッサージ
a１１月 ８ 日㈮午前１０時〜１０時半と午
前１０時５０分〜１１時２０分の ２部制e首
が据わった ９カ月までのお子さんf
各 ８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物、着替えおむ
つなどj動きやすい
服装でk１０月２８日㈪
午前１０時から電話ま
たは来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■囲碁教室
a１０月１６日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう‼e小学生
d富村榮治郎氏k当日会場で
■幼児のつどい
ac１０月１７日㈭が「さかなつりあそ
び」、２４日㈭が「ハロウィンパーティ
ーと１０月お誕生日会」、いずれも午
前１０時半からe １ 〜 ４ 歳児と保護者
k当日会場で
■おはなし会
a１０月２２日㈫・２９日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■演劇の日
a１０月２３日㈬午後 ３時半〜 ４時２０分
cシアターゲームや台本の読み合わ
せをやってみよう！e小学生k当日
会場で
■スポーツで元気
ae１０月２５日㈮午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さん〜ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分〜１１時
４５分が歩き始めのお子さん、午後 ２
時半〜 ３時が年少年代、午後 ３時１０
分〜 ３時４０分、午後 ３時５０分〜 ４時
２０分が小学生以上j動きやすい服装
で、小学生以上は室内履きk当日会
場で
� （ ７面へ続く）

市n

人口と世帯〈令和6年10月1日現在〉 人口116,353人（うち外国人2,805人）／前月比5増　男56,339人／前月比11減　女60,014人／前月比16増　世帯数56,853／前月比23増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．10．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市LINE公式アカウント市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座
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