
国際男性デー図書館 
 

館⾧：東久留米市男女平等推進センター フィフティ・フィフティさん 
 

 書 名 著者名 出版者 

１ 男性の育休 家族・企業・経済はこう変わる 小室淑恵/著 天野妙/著 PHP 研究所 

２ 「非モテ」からはじめる男性学 西井開/著 集英社 

３ 男性育休の教科書 男性育休義務化の基礎知識 日経 xwoman/編 日経 BP 

４ 
男性は何をどう悩むのか 

男性専用相談窓口から見る心理と支援 
濱田智崇/編 ミネルヴァ書房 

５ 男の子が大人になるとき 岩室紳也/監修 少年写真新聞社 

６ 不自由な男たち 小島慶子/著 田中俊之/著 祥伝社 

７ home 木山裕策/著 光文社 

８ 461 個の弁当は、親父と息子の男の約束。 渡辺俊美/著 マガジンハウス 

９ パパの働き方が社会を変える！ 吉田大樹/著 労働調査会 

10 パパルール あなたの家族を 101 倍ハッピーにする本 安藤哲也/著 小崎恭弘/著 合同出版 

11 主夫になってはじめてわかった主婦のこと 中村シュフ/著 猿江商會 

12 迫りくる「息子介護」の時代 28 人の現場から 平山亮/著 光文社 

13 ボーイズ 男の子はなぜ「男らしく」育つのか レイチェル・ギーザ/著 DU BOOKS 

14 ヒキタさん！ご懐妊ですよ ヒキタクニオ/著 光文社 

15 男らしさの社会学 多賀太/著 世界思想社 

16 男がみえてくる自分探しの 100 冊 中村彰/編 中村正/編 かもがわ出版 

17 さよなら、俺たち 清田隆之/著 スタンド・ブックス 

18 わが子をひざにパパが読む絵本 50 選 桑原聡/著 
産経新聞ニュース

サービス  

19 おりょうりとうさん さとうわきこ/作・絵 フレーベル館 

20 かばくんのほかほかおふろ ひろかわさえこ/さく・え あかね書房 

 


