
「男らしさ」を考え直す図書館 

館⾧：東久留米市男女共同参画情報誌「ときめき」編集委員 

 書 名 著者名 出版者 

１ 男がつらい! 資本主義社会の「弱者男性」論 杉田 俊介／著 ワニブックス 

２ 「非モテ」からはじめる男性学 西井 開／著 集英社 

３ 
不自由な男たち 

その生きづらさは、どこから来るのか 

小島 慶子／著 

田中 俊之／著   
祥伝社 

４ 父ではありませんが  第三者として考える 武田 砂鉄／著 集英社 

５ 
男性は何をどう悩むのか 

男性専用相談窓口から見る心理と支援 
濱田 智崇／編 
『男』悩みのホットライン／編 

ミネルヴァ書房 

６ ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方 多賀 太／著 時事通信出版局 

７ 男らしさの終焉 
グレイソン・ペリー／著 

小磯 洋光／訳   
フィルムアート社 

８ さよなら、俺たち 清田 隆之／著 スタンド・ブックス 

９ 男らしさの社会学 揺らぐ男のライフコース 多賀 太／著 世界思想社 

10 男が痴漢になる理由 斉藤 章佳／著 イースト・プレス 

11 ボーイズ 男の子はなぜ「男らしく」育つのか 
レイチェル・ギーザ／著 

冨田 直子／訳 
DU BOOKS 

12 
これからの男の子たちへ 

「男らしさ」から自由になるためのレッスン 
太田 啓子／著 大月書店 

13 ぼくたちが知っておきたい生理のこと 
博多 大吉／著 

高尾 美穂／著 
辰巳出版 

14 
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ! 

ママの社会進出と家族の幸せのために 
前田 晃平／著 光文社 

15 
本当はごはんを作るのが好きなのに、しんどくなった

人たちへ 
コウ ケンテツ／著 ぴあ 

16 男性育休の教科書 男性育休義務化の基礎知識 日経 xwoman／編 日経 BP 

17 みらいめがね 
荻上 チキ／著 

ヨシタケ シンスケ／著 
暮しの手帖社 

18 
フェミニストってわけじゃないけど、どこか感じる違和感

について 

パク ウンジ／著 

吉原 育子／訳 
ダイヤモンド社 

19 ようきなやつら 岡田 索雲／著 双葉社 

 


