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「勉強どうして
毎日の勉強の方法、試験対策について、将来の進路のこと … ••

学びの極意についてを、悩みを乗り越えた
‘‘

勉強の先輩
”

たちに聞きました。

ぽけ女ま編集部が、勉強についてまじめに迫ったよ！

illustration by rion 

勉強の先輩：受験がんばったみなさん

〇ぼてころ 首都大学法学部1年生

G) Butterfly 首都大学経済経営学部1年生

©着やせオイッス 囮書館員。物理と数学が好き。

--‘‘勉強の先輩
’

のみなさんは、中・高校生の頃どんな勉強

をしていましたか？

Butterfly（以下B)定期テストの順付があがるようにがんばる。

モチベ ーションがあがるし、ちょっとでもあがったら嬉しいし 。

ぼてころ（以下ぽ）定期テスト前に、2週間分のやることリスト

が学校で配られて、この日はこのワークを何ページから何ページ

や る、と最初に自分で全部予定を立てて、それをな るべく完璧

にしていく、みたいな感じでした。日が経つにつれて予定通りにい

かなかったことを、修正しながら勉強する 。予定を寸てないと、

好きな科目とか自分がわかるところをやりがちだと思うので、 苦手

なところから逃げない！ みたいな感じでやってました。

一定期テストを目標に具体的にしたことは？

B日本史やったら、教科書を使って配られたプリ ントの穴埋めを

する 。定期テストに出るのって、先生が授業で「重要！」つて

言うところやから、 効率よく点数がとれ る 。

ぽ特に数学とか理科はワークが出ると思うんですけど、そこで間

違ったところは何回も繰り返して、 答えを見ないで 完璧にできるよ

うにしてました。

いろんなものに手を出すというより、 同じものをできるまで繰り

返す。

ぼはい、そうです。

―こういう教材はいいよっていうのはありますか。

着やせオイッス（以下オ）自分が中学のときは『新研究』（新

学社刊）という洗練された参考書が学校から配られました。それ

さえやってれば公立の高校だったら満点とれますっていう良書。
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聞き手：ぽけ女ま編集部
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中学生であれば、学校で配られるものをやったほうがいいですね。

ぼ受験用は全部塾のだったから、自分で買うというのはなかっ

たです。

B大学受験のときは塾の先生がおすすめしてくれ るものとか、

amazonのランキングで上位の人気のあるもののロコミを見たり、

本屋さんで直接見て、自分に合うものを選びました。

オ 目標を決めて、それに沿ったことをや るべきですよね。たと

えば、 入試で化学がいらないのに化学やってても、受験としては

無駄になっちゃうので。毎日や るとなったら、目標を定めて、モ

チベ ーションを維持することが大事です。じゃあモチベ ーションを

どう維持するかというと、 今日ここまでやるっていうのをちゃんと決

めて、 小さいステップでもいいから、前に進んでるなっていう感 覚

を味わい続けるのがいいと思います。

―コータはちゃんとやって るもんね。ちょっとずつでも 。

コ ータ（以下コ） ちょっと…… （笑）。

オ モチベ ーションがでないなっていうときは、運動したらいいです

よ。10分でもいいんで 。部活でなくても、朝の10分、バーピー

とかダンスのステップとか、ランニングだったり、その場で歩いて

るように見えるステップでも 。それで息を切らせて心臓バクバクさ

せ ると、 一日頭が働きますね。

—朝がいいんですか？

才 一日っていうことでいえば。宴る前にやっちゃうと目が覚めちゃ

いますから 。

—勉強する時間帯は？

ぼ 私は絶対朝が無理なので、だいたい夜です。でもそれは人

臼 三 い
ぽけ女ま編集部のみんなが

テキスト＆ いま行きたい場所ってどんなところ？
イラ入卜参加

ユ ー フォ で にむ ち ょ こ あこがれの外国から本の世界まで

N ◎ 心 ぃ
いろんなトコロの魅力を語ります。

必炉 東久留米市内でのいいトコロもあるよ！

コ ー タ みつばち こ ねこ みち る 莉恩

こねこ 『（元）高木さんI知っ て ま すか？ あそこの1話、今日読んだ ばっ かなんで
すけど 。さっ き読んで、ち ー ち ゃ んが可愛くて 。ち ー と か、高木さんに会っ てみたい
な 一 つ て 。
でにむ 嵩木さんの隣に座り たい 。
こねこ わか り ます！
ユー フォ たし か『高木さん 』の舞台っ て、因島だ っ て聞いたこ と があ る 。広島の離
島だか ら、結構遠い 。因島出身のアーティス ト と かも多くて 。
こねこ 行きたい 。
ュー フォ Perfumeも因島じゃなかっ たかな？ たしか広島の人。ポルノグラフィティ
は因島。
ちょこ よ く知って るね。私が行きたい場所は、シンガポ ール。
ユー フォ なんでなんで？？
ちょこ アニメ映画『名探偵コナン 紺青の拳（フィス ト）』（＊5)があ っ たんですけど、
ち ょ っ と かっ こ よすぎて 。
こねこ かっ こ よかっ たですよね！
ちょこ 観た？！
こねこ は い ！ 観ま し た。
ちょこ マリ ーナ ベイサンズ？
ユー フォ あ ー、屋上が プ ールの と こ ろ で し ょ ？
ちょこ そう 。そこ に いつか泊ま り たいなって思いま した。
ユー フォ すごい不思議な形して るホテルで し ょ ？
ちょこ そう 。なんか船みたいなの 。映画で は、そこがバー ン！！て （笑）
でにむ 水も れち ゃ う んだよね。
ちょこ そうそうそう 。こわかった。こわ くな い けど 。

『都会のトム＆ソ ーヤ』の砦に行きい
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みつばち 私は、はやみねかおる さんの『都会 （ま ち）の トム＆ソ ー ヤ』（以下マチト
ム＊6) が好 きで、『マチトム』の砦に行っ てみたい な と 思 っ て ま す。 トラッ プがた＜
さんあ って、部屋に着くま でがおも し ろそう 。

ュー フォ 読んだ ほ う が い い よ、はやみねかおる は 。
こねこ 了解l

*5 

『名探偵コナン 紺百の兼（フィスト）』

アニメ映画 2019年4月公開。

劇場版『名探偵コナン』23作目
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： 『都会（まち）のトム＆ソ ー ヤ』

： はやみねかおる／著（講談社）

• S913ハ1 ~ 16巻所蔵
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どういう人生を送りたいか。

目標が決まれば、その方向に努力できる

予定を立てないと自分のわかるところをやりがちだと思うので

苦手なところから逃げない！ みたいな感じでやってました－－－ぽてころ
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text & illustration by choco

pocket magazine
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人はいるのに静かな図書館

勉強せざるを得ない環境になる

ただ勉強するだけで満足せずに

本当にできる段階にするのが大切

小さいステップでもいいから、前に進んでるなっていう感覚を

味わい続けるのがいいと思います－－－着やせオイッス

わからなかったところを見直す、答え合わせが大事です
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特集：

2 text by eupho
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勉強について聞きたいなんて、『ぽけ☆ま』のみんなはすごいな！

むしろこれからの未来は明るいと思います－－－Butterfly
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