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「東久留米の自然」を調べる 
 

市内の自然環境について調べるとき、また散策のときの参考にご利用ください。なお、河川環境などに

ついては「東久留米の川」の調べ方案内をご覧ください。 

 

●自然・生きものを知りたいとき 

『東久留米の野草 1990 年版 野外観察ガイドブック』 

新屋 茂木／監修（東久留米市教育委員会 1990 年）【請求記号：HH/470/1990】 

東久留米市内で見られる野草のうち 200 種を精選して解説しています。巻末に用語の解説が付されています。 

本書の旧版で、藤田朋子氏が自由学園女子部とともに調査した『東久留米の野草 東久留米市史料第 5 号』で

は、都市化する前の南沢・学園町の植生の様子がわかります。 

 

『東久留米の野鳥 野外観察ガイドブック』吉良 幸世／編著（東久留米市教育委員会 1994 年）【HH/488/1994】 

自由学園の生徒によって 30 年以上続けられたバードセンサス（野鳥調査）をもとに作られたガイドブックで、

写真入りで解説しています。発行当時の市内の野鳥の様子がわかります。また本書の旧版である『東久留米の

野鳥 小さな仲間たち 東久留米市史料第 4 号』では、市内で 30 年間観察して確認された 87 種の鳥がイラス

トで紹介されています。 

 

『野鳥は友だち 改訂 HBWS 創立 20 周年記念誌』（東久留米バードウォッチングの会 2016 年）【HH/488】 

最近の市内にいる野鳥や飛来する野鳥を写真入りで解説しています。  

 

『東久留米で見られた野鳥 高橋喜代治写真集』高橋 喜代治／著（けやき出版 2010 年）【HH/488】 

美しい写真とともに、野鳥が見られる時期が記されています。巻末には場所のイラストマップが付いています。 

 

『写真集落合川の魚たち』高橋 喜代治／著（ナテック 2009 年）【HH/487】 

落合川に住む魚だけでなく、周辺や水中の植物も撮影されています。落合川の環境を知ることができます。 

 

『多摩の昆虫』北原 俊幸／著（東久留米市教育委員会 1980 年）【HH/486】 

市内の昆虫を中心に標本写真やイラストでわかりやすく紹介しています。標本は郷土資料室に寄贈されていま

す。 

 

『東久留米市第三次緑の基本計画・生物多様性戦略』 

東久留米市環境安全部環境政策課／編（東久留米市 2023 年）【H10/518/2023】 

市の緑地保全や緑化推進についての基本計画書です。資料編には市内で見られる生物リストも掲載されていま

す。 

 

●散歩にお出かけのとき 

『東久留米 水と緑の散歩道』（東久留米ほとけどじょうを守る会 2007 年）【HH/291.36】 

身近にある湧水・川・生き物について、写真・図版などを使って詳しく説明しています。散歩マップ付きです。 
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『みどりのガイドマップ』東久留米市環境部環境緑政課／編 (東久留米市 2004 年）【HH/291.36/2004】 

発行当時の市内全域の雑木林や緑地、公園、並木道、農地などを色分けして表示しています。解説はふりがな

付きです。また、緑地・農地の歴史についてもイラスト付きで簡単に紹介しています。 

 

『東久留米の名木百選』（東久留米市市民環境会議水とみどり部会 2017 年）【HH/653】 

2016（平成 28）年に公募によって推薦された木の中から、「巨木・古木」「樹形が美しい」「歴史的・文化的価

値がある」「珍しい」「花・紅葉・実が美しい」の 5 項目の評価で選ばれた 100 本の木を写真と地図で紹介し

ています。 
 

『東久留米の湧水マップ 第 3 版 湧水・清流保全宣言都市』 

東久留米市市民環境会議水とみどり部会／編（東久留米市 2017 年）【H10/517/2017】【HH/517/2017】 

東久留米のすべての湧水点の場所と水量、現状の説明のほか、主な湧水点の写真も載っています。また古代東

京の地形の変遷、落合川のあゆみ、地形と湧水などの解説もあり、東久留米の湧水を一枚で知ることができま

す。 

 

『黒目川・落合川、湧水マップ 改訂版』（裏面「湧水のひみつを探る―地下構造と黒目川・落合川」） 

（東久留米市湧水・河川フォーラム実行委員会 2006 年）【HH/517/2006】 

表面に市内全体のイラストマップと写真を、裏面には武蔵野台地の地層や地下水、湧水と遺跡の分布などをカ

ラーの図版で簡潔に紹介しています。 

 

●平成の名水百選 落合川と南沢湧水群 

『平成の名水百選 落合川と南沢湧水群 東久留米・水の回廊』（東久留米市 2017 年）【HH/291.36/2017】            

2008（平成 20）年に落合川と南沢湧水群が「平成の名水百選」に選定された記念に発行された冊子です。周

辺の生物の解説のほか、散策ガイドマップも付いています。市民活動の様子もわかります。 

 

『みずとみどり東久留米 平成の名水百選 落合川と南沢湧水群選定記念写真集』 

小松原 昌男／写真、菅谷 輝美／著（東久留米・ホタルを呼び戻す会 2009 年）【HH/462】 

落合川と南沢湧水とその周辺の写真集で、流域の生態系の記述もあります。天神社前の黒目川や柳窪の屋敷林、

柳久保小麦などの写真も掲載されています。巻末に撮影ポイントマップがあります。 

 

●インターネット情報で調べる（令和 6 年 1 月 4 日最終確認） 

東久留米市ホームページ <https://www.city.higashikurume.lg.jp/> 

トップページ＞市政情報＞市の紹介＞東久留米市の見どころでは、湧水や名木、東京都が選定した市内の散歩

道などが、トップページ＞暮らしの情報＞環境・ごみ＞生活・自然環境では、緑の保全や市内に生息する害虫・

害獣への対処法などが、トップページ＞観光情報では、花ごよみが紹介されています。 

 

●DVD で見る東久留米の自然 

『湧水落合川 東京都東久留米市 平成の名水百選』【HH/QD-51/2008】 

『生命（いのち）の水 落合川と南沢湧水群 東京都東久留米市 平成の名水百選』【HH/QD-51/2015】 

飛松 眞實／制作（八幡町川クラブ事務局 2008 年・2015 年） 

湧水・落合川の映像のほか、鳥、魚、植物などの生き物を解説付きで紹介しています。 

https://www.city.higashikurume.lg.jp/

