
▹くるめスパゲッティ

【材料】１人分（小学校３・４年生1人分の分量です）
・ スパゲッティ ７０ℊ
・ 塩 (茹でる用) １ℊ
・ サラダ油 １ℊ
・ ツナ缶 ２５ℊ
・ 大根 （すりおろし） ９０ℊ
・ 小松菜 （１㎝幅） １０ℊ
A みりん ２ℊ
A 三温糖 ２ℊ
A 薄口しょうゆ ６ℊ
・ きざみのり 0.5ℊ

【作り方】
①多めのお湯に塩を加えてスパゲッティを茹でサラダ油で和えておく。
②小松菜は別に茹でておく。大根おろしは水気を絞る。
（汁は辛いので入れる量を調整する。）

③大根おろしとツナを火にかけてＡの調味料で味を整え小松菜を加える。
④茹でたスパゲッティに③のおろしソースをかけ、きざみのりをのせる。

東久留米特産の大根を使った、おろしスパゲッ

ティです。大根は、ビタミンＣやでんぷん分解

酵素（アミラーゼ）が含まれていて、消化を助

け、胸やけや胃もたれを予防してくれます。


