
施策名

施策に対する
基本的考え方

基本事業名

長期総合計画に
おける方向性

令和５年度 令和４年度

休日診療事業
（医科・歯
科・準夜間）

休日の診療について、医科及
び歯科を医師会及び歯科医師
会に委託して実施。医科はわ
くわく健康プラザ及び各医療
機関で輪番で初期治療を実
施。準夜間については、滝山
病院・前田病院が輪番で初期
治療を実施。

34,186 34,380 ▲ 194 99.4

医科及び歯科を医師会及び歯
科医師会に委託して実施し
た。73日開設し休日診療は
2428人、準夜間診療は360
人、休日歯科診療は152人の
利用があった。

健康課

平日準夜間小
児初期救急医
療事業

多摩北部医療センター及び
佐々総合病院で4市医師会から
派遣される小児科医師が輪番
で平日準夜間の診療を行う。

5,130 5,102 28 100.5

近隣4市及び医師会の協力によ
り実施。令和5年度から佐々総
合病院が週4日体制となった。
市民の受診者数は、多摩北部
医療センター146人、佐々総
合病院40人であった。

健康課

地域医療協議
会運営事業

地域における課題を解決する
ために、7月、2月の年2回の
会議を開催し、前年度の事業
報告及び翌年度の事業計画を
報告する。

121 142 ▲ 21 85.2

令和5年7月3日に対面による
会議、令和6年2月5日に書面
による会議を開催し、医療行
政や公衆衛生に関する事項を
審議した。主に、7月の会議で
は、令和4年度の事業報告を行
い、2月の会議では、令和6年
度の事業計画を報告した。

健康課

昭和病院企業
団事業

昭和病院企業団に対する組織
市の分賦金に関する覚書に基
づき年４期に分けて分賦金を
支払う。

273,814 275,806 ▲ 1,992 99.3

昭和病院企業団に対する組織
市の分賦金に関する覚書に基
づき年4期に分けて分賦金を支
払った。

健康課

令和５年度の取組み 所管課事務事業名 事業概要
事業費（千円） 増減額

（千円）
前年度比
（％）

令和６年度施策報告書（令和５年度振り返り）

健やかな生活を支える保健医療の推進

各種検診や健康増進のための保健事業など、健康づくりへの取り組みを推進する。また、安心して医療
を受けられるよう医療機関等との連携強化を図るとともに、医療保険制度などの適正な運営に努め、健
やかな生活を支える保健医療を推進する。

保健医療体制の充実

・地域及び圏域の医師会の協力を得て、休日及び準夜間の診療及び平日準夜間の小児初期救急医療の安定的な提供
を行う。
・医師会、歯科医師会及び薬剤師会の委員などで構成される地域医療協議会や、在宅医療・介護連携推進協議会な
どにおいて、地域医療と保健に係る課題を共有し、特に在宅医療を必要とする高齢者などが安心して地域で暮らせ
る保健医療体制づくりを進める。
・市民が高度医療を受けやすくするため、保健医療圏内での連携強化を図る。



基本事業名

長期総合計画に
おける方向性

令和５年度 令和４年度

健康づくり推
進協議会事業

健康づくりに関連する組織か
らの代表と一般市民から構成
される協議会を開催し、市民
の健康づくりに関する協議を
行う。

191 110 81 173.6

令和5年5月、令和6年2月に
開催。5月は、市健康増進計画
（第2次）の評価及び次期計画
策定の基礎資料となる「健康
に関するアンケート」案につ
いて提示、2月は結果報告を
し、委員から意見をいただい
た。次年度計画策定に反映さ
せていく。

健康課

大気汚染医療
費助成受付事
務

大気汚染の影響を受けると推
定される疾病にかかった者に
対し医療費を助成するため、
東京都で実施している大気汚
染医療費助成制度の申請を東
京都に代わって受理する。

2,285 1,717 568 133.1

東京都で実施している大気汚
染医療費助成制度の申請につ
いて新規6件、更新193件の
受理を行った。

健康課

薬物乱用防止
推進事業

市立中学校へ薬物乱用防止に
関するポスター・標語を募集
し表彰する。
地区協議会指導員による啓発
講演を行う。

34 22 12 154.5

東京都薬物乱用防止推進東久
留米地区協議会と共同し、中
学生から薬物乱用防止に関す
るポスター及び標語を募集
し、ポスター93件・標語
1,640件の応募があった。

健康課

わくわく健康
プラン推進事
業

健康づくり推進部会を開催
し、健康づくり推進員（推進
員）の人財育成と共に、推進
員による取組みを企画・運営
している。推進体制として東
くるめわくわく元気ｐｌｕｓ
＋、ウォーキング等、7つの生
活習慣に関する取り組みを通
して、健康づくりを市民に広
める。

14,862 9,865 4,997 150.7

健康づくり推進員（以下、
「推進員」）と協働し市民に
対しての健康づくりの発信を
行っている。元気plus+や
ウォーキングマップ等の周
知、小学生への防煙教育「禁
煙キャラバン」やパネル展示
等を実施した。また、推進部
会を月１回以上開催し、活動
の検討や学習会を行い、推進
員同士の交流や知識の習得を
図った。

健康課

健康教育事業

ライフサイクルにあった健康
づくりの情報提供として「女
性のための健康教室」、「ロ
コモティブシンドローム予防
講演会および運動教室」の事
業を開催する。

296 335 ▲ 39 88.4

ロコモティブシンドローム予
防講演会・運動教室、女性の
ための健康講座（運動・栄
養）、ピンクリボンキャン
ペーン時の乳がん予防教育、
歩き方教室を実施した。

健康課

健康相談事業

食生活や健康に関する個別相
談を管理栄養士、保健師が行
う。

118 122 ▲ 4 96.7

管理栄養士、保健師による個
別の健康相談。年12回実施し
相談件数26人であった。相談
者には、日頃取組んでいる生
活習慣を確認しながら、食
事・運動等の助言を行った。

健康課

健康づくりの推進

・市民一人ひとりが、自ら取り組める健康づくりの活動を継続・実践していけるように、健康づくり推進員と協働
してポピュレーションアプローチに取り組む。
・地域医師会と連携し特定健診、特定保健指導及び5がん検診を受けやすい環境を整え、オンラインによる相談事業
も補完的に取り入れながら、受診率向上に努める。
・東久留米市健康増進計画の改定に併せ、食育を推進していく。
・予防接種法の制度改正に適切に対応するとともに、感染症予防対策に取り組む。
・市民のこころの健康に着目し、庁内外で連携しながら多様な相談に対応していく。

事務事業名 事業概要
事業費（千円） 増減額

（千円）
前年度比
（％） 令和５年度の取組み 所管課



東くるめわく
わく元気ｐｌ
ｕｓ＋事業

健康づくりの取組みと健診受
診などボーナスポイントをた
めて申請すると、市内店舗で
利用できるお得なカードを発
行。生活の中で気軽に楽しく
健康づくりに取り組むことが
できる仕組みにより市民の健
康意識を高めていく。

1,173 1,124 49 104.4

事業の周知として、市広報紙
の他、健康づくり推進員活動
によりPRしている。令和5年
度実績は、申請者数237人、
うちオンライン申請89人で
あった。令和6年度に向けた本
事業のガイドブック更新のた
め、店舗への掲載内容確認の
他、引き続き市内100店舗以
上の協力が得られた。
なお、本事業は市健康増進計
画（第2次）の推進体制の一環
として取り組んできたが、計
画期間が令和6年度までとなっ
ているため、本事業も令和6年
度末で終了する。

健康課

自殺対策事業

自殺対策として、東久留米市
自殺対策推進協議会及び東久
留米市自殺対策推進連絡会
（部会含む）の開催による
ネットワークづくり、人材育
成としてのゲートキーパーの
養成、自殺予防や相談窓口等
の周知・啓発等を行い、庁内
外の連携を図る。

4,264 479 3,785 890.2

市自殺対策計画の計画期間が
令和5年度となっているため、
庁内会議及び協議会を8回開催
し、次期計画の策定検討を行
い、令和6年2月に第2次計画
を策定するに至った。次年度
より2次計画に沿った取組を行
う。また、人材育成として、
ゲートキーパー養成（職員36
人、市民･関係者32人）、相
談窓口等の記載をしている市
独自のパンフレットを更新
し、市内公共施設等に配布の
他、市ＨＰにも掲載した。

健康課

犬の登録及び
狂犬病予防接
種事業

犬の登録手続き及び狂犬病予
防接種済票交付申請の受付を
行う。

2,299 2,288 11 100.5

犬の登録手続き及び狂犬病予
防接種済票交付申請につい
て、新規登録913件、狂犬病
予防接種注射済票交付3,788
件の受付を行った。

健康課

感染症予防事
業

感染症の患者が発生した場合
の消毒等の契約締結、感染防
止対策、骨髄移植ドナー推進
事業等を実施する。

526 10,834 ▲ 10,308 4.9

骨髄又は末梢血幹細胞を提供
した1名に対し、東久留米市骨
髄移植ドナー支援事業奨励金
を交付した。

健康課

がん検診推進
事業

・【子宮頸がん】問診・視
診・内診・子宮頚部の細胞診
の実施
・【乳がん】問診・視触診・
マンモグラフィ検診（乳房
エックス線検査）の実施

3,245 3,836 ▲ 591 84.6

新たなステージに入ったがん
検診の総合支援事業として、
子宮頸がん検診及び乳がん検
診の無料のクーポン券を発送
した。子宮頸がん検診は20歳
の女性、乳がん検診は40歳の
女性を対象に実施し、受診者
は子宮頸がん検診が64名、乳
がん検診が159名であった。

健康課



がん検診フォ
ロー事業

肺がん検診は、医療機関で受
診状況を把握。大腸がん検
診、胃がん検診は、精密検査
依頼書を発行し、結果を把
握。子宮頸がん検診、乳がん
検診は、検診結果通知に受診
結果調査を同封して、結果を
把握。未把握、未受診のもの
については、健康課で受診勧
奨を行い、適切に受診できる
ようにする。

265 267 ▲ 2 99.3

がん検診等により、要精密検
査が必要と判断された者に対
し、その後のフォローや受診
勧奨を行い適切な精度管理を
実施した。

健康課

胃がん検診事
業

問診・胃部エックス線検査の
実施

4,084 4,654 ▲ 570 87.8

医療法人社団成仁会と委託契
約を締結し、6月から7月及び
11月から12月にかけ、胃部
のエックス線検査を検診車に
て行った。40歳以上の市民を
対象に実施し、受診者は691
名であった。

健康課

乳がん検診事
業

問診・視触診・マンモグラ
フィ検診（乳房エックス線検
査）の実施

20,820 23,537 ▲ 2,717 88.5

医療法人社団レニア会アルテ
ミスウイメンズホスピタル、
公益財団法人結核予防会複十
字病院及び公益財団法人東京
都予防医学協会と委託契約を
締結し、6月から翌年3月にか
け個別医療機関及び検診車に
て乳がん検診を実施した。40
歳以上の女性を対象に実施
し、受診者は2,471名(クーポ
ン利用者含む)であった。

健康課

子宮頸がん検
診事業

問診・視診・内診・子宮頚部
の細胞診の実施

9,824 10,066 ▲ 242 97.6

東久留米市医師会及び公立昭
和病院と委託契約を締結し、9
月から翌年1月にかけ個別医療
機関にて子宮頸がん検診を実
施した。20歳以上の女性を対
象に実施し、受診者は1,658
名(クーポン利用者含む)であっ
た。

健康課

肺がん検診事
業

問診・胸部Ｘ線検査（全
員）、喀痰細胞診検査（医師
が必要と認めた者のみ）の実
施

2,362 2,689 ▲ 327 87.8

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、5月1日から5月31
日にかけ市内の個別医療機関
にて肺がん検診を実施した。
40歳以上の市民を対象に実施
し、受診者は338名であっ
た。

健康課

大腸がん検診
事業

便潜血検査（2日法）の実施 6,545 6,776 ▲ 231 96.6

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、6月から11月にか
け市内の個別医療機関にて大
腸がん検診を実施した。40歳
以上の市民を対象に実施し、
受診者は10,872名であった。

健康課

肝炎ウイルス
検診事業

特定健診・後期高齢者健診、
無保険者健診と同時実施（40
歳以上は、過去に肝炎ウイル
ス検診を受けたことのない
者）、被用者保険等の加入者

1,962 1,908 54 102.8

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、6月から11月にか
け市内の個別医療機関にて肝
炎ウイルス検診を実施した。
40歳以上の市民を対象に実施
し、受診者は322名であっ
た。

健康課



特定健康診査
に伴う追加項
目健診事業

市内指定医療機関にて個別健
診・特定健診時に胸部レント
ゲンを実施。

40,942 41,405 ▲ 463 98.9

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、6月から11月にか
け市内の個別医療機関にて胸
部レントゲン検査を実施し
た。40.45.50.55.60歳及び
65歳以上の市民を対象に実施
し、受診者は13,373名であっ
た。

健康課

骨粗しょう症
検診事業

11月に広報で募集。はがきや
電子申請等で申し込み、わく
わく健康プラザにて問診、骨
密度測定。結果を医師が判定
し、当日渡す。

283 294 ▲ 11 96.3

医療法人社団成仁会と委託契
約を締結し、令和5年12月19
日に前腕骨のDEXA法による
骨密度測定を検診車にて行っ
た。20、25、30、35、
40、45、50、55、60、
65歳の女性を対象に実施し、
受診者は116名であった。

健康課

無保険者健康
診査事業

・対象者には個別通知
・市内指定医療機関にて個別
健診実施（問診、身体計測、
診察、血圧、血液検査（血
糖、脂質、肝機能）、尿検
査、貧血、心電図（一部））

6,328 6,007 321 105.3

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、6月から11月にか
け市内の個別医療機関にて無
保険者健康診査を実施した。
40歳以上の生活保護者等を対
象に実施し、受診者は471名
であった。

健康課

成人歯科検診
事業

問診と歯と歯ぐきの診断を実
施する

6,517 7,003 ▲ 486 93.1

東久留米市歯科医師会と委託
契約を締結し、9月から11月
にかけ市内の個別医療機関に
て成人歯科検診を実施した。
40、45、50、55、60、
65、70、75歳の市民を対象
に実施し、受診者は780名で
あった。

健康課

予防接種事業
（Ａ類疾病）

予防接種法に基づき、BCG、
四種混合、三種混合、二種混
合、B型肝炎、Hib、小児用肺
炎球菌、ロタワクチン、風し
ん第5期、MR（麻しん風し
ん）、水痘、日本脳炎、子宮
頸がんの各ワクチンを医師会
等に委託し、接種を実施す
る。

240,613 244,265 ▲ 3,652 98.5

本人（保護者）に努力義務が
あるA類疾病の定期予防接種に
ついて、周知等に工夫をし接
種率を高める取組を行った。

健康課

予防接種事業
（Ｂ類疾病）

高齢者を対象とした季節性イ
ンフルエンザ及び成人用肺炎
球菌の各ワクチンを医師会等
に委託し、接種を実施する。

52,868 104,153 ▲ 51,285 50.8

高齢者等に対する季節性イン
フルエンザワクチンについ
て、令和５年１０月から翌年
１月まで実施。

健康課

先天性風しん
症候群対策予
防接種事業

過去に風しん含有ワクチンを
２回以上接種していない19歳
以上の妊娠を希望する女性、
または、その同居者で、風し
ん抗体価が基準値を下回る方
に対し、麻しん風しん混合ワ
クチン等を医師会に委託し、
接種を実施する。

2,459 1,613 846 152.4

過去に風しん含有ワクチンを
２回以上接種していない19歳
以上の妊娠を希望する女性、
または、その同居者で、風し
ん抗体価が基準値を下回る方
に対し、145件の接種を実施
した。

健康課



特定保健指導
事業

対象者には個別通知。メタボ
リックシンドロームのリスク
により、動機づけ支援または
積極的支援に分かれ、生活習
慣改善のための指導を6か月間
実施。直営と2社に委託して実
施。

5,813 5,921 ▲ 108 98.2

東久留米市医師会及び株式会
社カイテックと委託契約を締
結し、個別医療機関、本庁舎
及びわくわく健康プラザにて
特定保健指導を実施した。特
定健康診査の結果、特定保健
指導の実施が必要と認められ
た者を対象に実施し、利用者
は120名であった。

健康課

特定健康診査
事業

メタボリックシンドローム予
防のための健診として、対象
者には個別通知をし市内指定
医療機関にて個別健診実施。
健診内容は高齢者医療確保法
に基づき実施。

87,445 90,512 ▲ 3,067 96.6

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、6月から11月にか
け市内の個別医療機関にて特
定健康診査を実施した。40歳
から74歳の国民健康保険加入
者を対象に実施し、受診者は
8,465名であった。

健康課

後期高齢者健
康診査事業

対象者には個別通知。市内指
定医療機関にて個別健診実
施。

109,892 107,521 2,371 102.2

東久留米市医師会と委託契約
を締結し、6月から11月にか
け市内の個別医療機関にて後
期高齢者健康診査を実施し
た。後期高齢者医療被保険者
を対象に実施し、受診者は
9,650名であった。

健康課

基本事業名

長期総合計画に
おける方向性

令和５年度 令和４年度

国民健康保険
適用適正化事
業

国民健康保険法に基づき、被
保険者からの届出内容を審査
し、適正に資格記録を管理す
る。

13,328 10,610 2,718 125.6
被保険者証を交付するなど、
国民健康保険の資格を適正に
管理した。

保険年金課

国民健康保険
給付適正化事
業

診療報酬明細書及び療養費等
支給申請書を審査点検後、支
払または保険給付を行うとと
もに、不当利得・第三者行為
に係る返還請求などを行う。

11,321,098 11,212,621 108,477 101.0

被保険者がいつでも適切な保
険診療が受けられるような医
療水準を維持するため、関連
法令に基づく事業運営を行っ
た。

保険年金課

国民健康保険
賦課適正化事
業

法令等に基づき、国民健康保
険の世帯主に賦課資料を基に
賦課する。必要に応じ所得調
査等を実施し、適正な賦課に
努める。

2,778 7,927 ▲ 5,149 35.0
地方税法及び関連法令に基づ
き、適正な賦課を行った。

保険年金課

国民健康保険
保健事業

被保険者の方に対し、ジェネ
リック医薬品の案内、ICTを活
用した個別性の高い情報提供
サービス、入浴施設利用補
助、糖尿病性腎症重症化予防
事業、医療費通知などの各種
保健事業を実施する。

11,966 9,863 2,103 121.3
被保険者の健康の保持、増進
及び保健啓発を目指し、様々
な保健事業を実施した。

保険年金課

医療保険制度の運営

・適切な保険給付及び保険税賦課による税の収納率の向上に努め、公正で健全な制度の運営を行う。
・特定健康診査・特定保健指導等受診率向上に努めるとともに、市民へ健康づくりの情報やサービス提供などの働
きかけを行うことによるポピュレーションアプローチ及び重症化予防に代表されるハイリスクアプローチの両側面
から健康の保持増進を図り、将来の医療費削減につなげる。
・東京都及び都内区市町村とともに、国民健康保険の安定した制度運営に向けて、医療費適正化に取り組む。

事務事業名 事業概要
事業費（千円） 増減額

（千円）
前年度比
（％） 令和５年度の取組み 所管課



国民健康保険
高額療養費等
資金貸付事業

医療費が高額になった被保険
者又は、出産予定の被保険者
の属する世帯の世帯主に対
し、一定の資金を貸し付け
る。

0 0 0 -

条例に基づき設置される貸付
基金の管理を行うなど、対象
者への支援に係る業務を実施
した。

保険年金課

後期高齢者医
療制度資格管
理事業

被保険者の資格異動の受付、
限度額適用・標準負担額減額
認定、基準収入額適用申請等
に基づいて、被保険者証等を
交付する。

17,660 25,932 ▲ 8,272 68.1
高齢者の医療の確保に関する
法律及び関係法令に基づき、
適正な事業を行った。

保険年金課

後期高齢者医
療制度給付適
正化事業

高額療養費、療養費、高額介
護合算療養費、葬祭費等の申
請を受け付け、口座情報等の
管理を行い、保険者である広
域連合より支給する。

3,109,499 3,020,154 89,345 103.0
高齢者の医療の確保に関する
法律及び関係法令に基づき、
適正な事業を行った。

保険年金課

後期高齢者医
療制度賦課適
正化事業

後期高齢者医療保険料の賦課
のもととなる所得情報等の管
理を行い、被保険者に対して
納入通知書を送付する。

354,874 339,886 14,988 104.4
高齢者の医療の確保に関する
法律及び関係法令に基づき、
適正な事業を行った。

保険年金課

後期高齢者医
療制度保健事
業

元気回復施設の利用料の一部
を補助するために利用券を交
付する。

147 152 ▲ 5 96.7
高齢者の医療の確保に関する
法律及び関係法令に基づき、
適正な事業を行った。

保険年金課


