
やさしい にほんご 外
がい

国
こく

人
じん

の ためにー 東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

の 情
じょう

報
ほう

と 案
あん

内
ない

― 

 

② みんなの ばしょ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 図
と

書
しょ

館
かん

（本
ほん

や ＣＤや ＤＶＤが あります）・・・・・・２ 

■ 児
じ

童
どう

館
かん

（子
こ

どもの ための 場
ば

所
しょ

です）・・・・・・・・・３ 

■ 地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

など（音
おん

楽
がっ

会
かい

や 趣
しゅ

味
み

の 場
ば

所
しょ

です）・・・・４ 

■ ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

施
し

設
せつ

など（いろいろな ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

が できます）・５ 

■ 外
がい

国
こく

の 言
こと

葉
ば

で 相
そう

談
だん

が できる ところ ・・・・・・・６  

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

の 情
じょう

報
ほう

と 案
あん

内
ない

は 

全
ぜん

部
ぶ

で ６冊
さつ

 あります。 

 

① せいかつ 

❷ みんなの ばしょ 

③ しやくしょ 

④ こども 

⑤ びょうき・けんこう 

⑥ きゅうきゅうしゃ・しょうぼうしゃ

けいさつ・じしん 
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図
と

書
しょ

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

に 大
おお

きい 図
と

書
しょ

館
かん

が ４つ  

あります。小
ちい

 さい 図
と

書
しょ

館
かん

 が ３つ あります。

借
か

りるとき 無
む

料
りょう

です。（お金
かね

は かかりません）

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 の ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

 に 英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

の 案
あん

内
ない

が あります。 

 

■ 大
おお

きい 図
と

書
しょ

館
かん

 

本
ほん

・ＣＤ・カ
か

セ
せ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ー
ー

プ
ぷ

・ビ
び

デ
で

オ
お

テ
て

ー
ー

プ
ぷ

・ 

ＤＶＤ・雑
ざっ

誌
し

 ・紙
かみ

芝
しば

居
い

を 借
か

りる ことが でき

ます。大人
お と な

の 人
ひと

が 子
こ

どもに 本
ほん

を 読
よ

んだり 

します。 

 

 

○中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

中
ちゅう

央
おう

町
ちょう

2-6-23 

℡：042-475-4646 

○滝
たき

山
やま

図
と

書
しょ

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

滝
たき

山
やま

4-1-10（西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

２階
かい

） 

℡：042-471-7216 

○ひばりが丘
おか

図
と

書
しょ

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

ひばりが丘
おか

団
だん

地
ち

185（南
なん

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

２階
かい

） 

℡：042-463-3996 

○東
とう

部
ぶ

図
と

書
しょ

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

大
だい

門
もん

町
ちょう

2-10-5（東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

１階
かい

） 

℡：042-470-8022 

 

 

 

 

 

時
じ

間
かん

 
・中

ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん

： 9:00am～ 7:00pm 

・滝
たき

山
やま

図
と

書
しょ

館
かん

・ひばりが丘
おか

図
と

書
しょ

館
かん

・東
とう

部
ぶ

図
と

書
しょ

館
かん

 9:00am～ 7:00pm 

休
や す

みの  日
ひ

 

・中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん

： 毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

・第
だい

３火
か

曜
よう

日
び

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12 月
がつ

の おわりと 

１月
がつ

の はじめ）・掃
そう

除
じ

の 日
ひ

 

・滝
たき

山
やま

図
と

書
しょ

館
かん

・ひばりが丘
おか

図
と

書
しょ

館
かん

・東
とう

部
ぶ

図
と

書
しょ

館
かん

：毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

・掃
そう

除
じ

の 日
ひ

 

カ
か

ー
ー

ド
ど

を 作
つく

ります 

本
ほん

を 借
か

りる とき、カ
か

ー
ー

ド
ど

が 必
ひつ

要
よう

です。   ０ 歳
さい

から カ
か

ー
ー

ド
ど

を つく

ることが できます。  ４つの  図
と

書
し ょ

館
か ん

で  使
つ か

う  ことが  できます。  

カ
か

ー
ー

ド
ど

を つくるとき、在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

や 健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

 運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

など（住
じゅう

所
しょ

と 名
な

前
まえ

が 必
ひつ

要
よう

です）を  持
も

って  行
い

きます。  無
む

料
りょう

です。  

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

 

（車
くるま

を 置
お

く 所
ところ

） 
中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん

だけ あります。（10台
だい

まで） 
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■ 小
ちい

さい図
と

書
しょ

館
かん

（コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

図
と

書
しょ

室
しつ

） 

本
ほん

を 借
か

りるとき 無
む

料
りょう

です。子
こ

どもの  

ための 楽
たの

しい お話
はなし

会
かい

などが あります。 

○下
しも

里
さと

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

図
と

書
しょ

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

柳
やなぎ

窪
くぼ

5-1-25 

℡：042-473-8839 

○南
みなみ

町
ちょう

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

図
と

書
しょ

室
しつ

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

南
みなみ

町
ちょう

3-9-45（みなみ町
ちょう

地
ち

区
く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

１階
かい

） 

℡：042-472-1159 

○野
の

火
び

止
どめ

地
ち

区
く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

図
と

書
しょ

室
しつ

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

野
の

火
び

止
どめ

2-1-83（野
の

火
び

止
どめ

地
ち

区
く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

１階
かい

） 

℡：042-475-7400 

 

児
じ

童
どう

館
かん

 

子
こ

どもの ための 場
ば

所
しょ

です。 

無
む

料
りょう

です。 （お金
かね

は かかりません） 

利
り

用
よう

する 人
ひと

は 申
もう

し込
こ

みます。 

遊
あそ

ぶ ことが できます。 

小
ちい

さい 子
こ

どもは 保
ほ

護
ご

者
しゃ

（お父
とう

さんや  

お母
かあ

さん）と いっしょに 遊
あそ

びます。 

○中
ちゅう

央
お う

児
じ

童
ど う

館
か ん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

中
ちゅう

央
お う

町
ちょう

1-10-11 

℡：042-476-2161 

○けやき児
じ

童
どう

館
かん

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

大
だい

門
もん

町
ちょう

2-10-5（東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

１階
かい

） 

℡：042-474-6653 

○子
こ

どもセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

ひばり 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

ひばりが丘
おか

団
だん

地
ち

8-11 

℡：042-464-9300 

○子
こ

どもセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

あおぞら 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

前
ま え

沢
さ わ

4-25-8 

℡：042-471-7071

児
じ

童
どう

館
かん

の  名
な

前
まえ

 時
じ

間
かん

 休
や す

みの  日
ひ

 

●けやき児
じ

童
どう

館
かん

 

小
ちい

さい 子
こ

ども・小
しょう

学
がく

生
せい

： 

9:00am～5:00pm（月
げつ

曜
よう

日
び

～日
にち

曜
よう

日
び

） 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

： 

9:00am～7:00pm（月
げつ

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

） 

※日
にち

曜
よう

日
び

と 祝
しゅく

日
じつ

は 9:00am～6:00pm 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

のおわ 

りと １月
がつ

の はじめ）  

掃
そう

除
じ

の 日
ひ

（月
つき

の おわり

の 平
へい

日
じつ

） 

●中
ちゅう

央
おう

児
じ

童
どう

館
かん

 

●子
こ

どもセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

ひばり 

●子
こ

どもセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

あおぞら 

小
ちい

さい 子
こ

ども・小
しょう

学
がく

生
せい

： 

9:00am～5:00pm（月
げつ

曜
よう

日
び

～日
にち

曜
よう

日
び

） 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

・高
こう

校
こう

生
せい

： 

9:00am～9:00pm（月
げつ

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

） 

※7:30am～5:00pmまで 使
つか

うとき セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に  

聞
き

きます。 

※日
にち

曜
よう

日
び

と 祝
しゅく

日
じつ

は 9:00am～6:00pm 
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地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

など 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

 には みんなと 楽
たの

 しく 集
あつ

 まる 

場
ば

所
しょ

が あります。 

市
し

民
みん

 は  グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

 を  作
つく

 って 

趣
しゅ

味
み

を 楽
たの

しみます。 

みんなで いっしょに 料
りょう

理
り

を 作
つく

ります。 

大
おお

 きい  ホ
ほ

ー
ー

ル
る

 で  音
おん

楽
がっ

会
かい

 や 

お話
はなし

を 楽
たの

しみます。部
へ

屋
や

を 借
か

りるとき お金
かね

が かかります。 

 

 

 

 

 

 

■ 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

（まろにえホ
ほ

ー
ー

ル
る

） 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

中
ちゅう

央
おう

町
ちょう

2-6-23 

℡：042-473-7811 

500人
にん

 入
はい

る ホ
ほ

ー
ー

ル
る

が あります。 

 

 

 

 

 

■ 東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

大
だい

門
もん

町
ちょう

2-10-5 

℡：042-470-8020 

東
とう

部
ぶ

図
と

書
しょ

館
かん

・大
だい

門
もん

町
ちょう

地
ち

区
く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

・ 

けやき児
じ

童
どう

館
かん

が あります。 

■ 西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

滝
た き

山
や ま

4-1-10 

℡：042-471-7210 

滝
たき

山
やま

図
と

書
しょ

館
かん

・滝
たき

山
やま

地
ち

区
く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

・市
し

の連
れん

絡
らく

場
ば

所
しょ

が あります。 

■ 南
なん

部
ぶ

地
ち

域
いき

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

ひばりが丘
おか

団
だん

地
ち

185 

℡：042-451-2021 

ひばりが丘
おか

図
と

書
しょ

館
かん

・ひばりが丘
おか

地
ち

区
く

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

・

市
し

の 連
れん

絡
らく

所
じょ

が あります。 

■ 市
し

民
みん

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

本
ほん

町
ちょう

3-3-1 

℡：042-470-7813 

市
し

役
やく

所
しょ

 の １階
かい

 に あります。椅
い

子
す

 と テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

 が 

あります。 休
やす

む ことが できます。 
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ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

施
し

設
せつ

など 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

には ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

が できる 所
ところ

が 

あります。市
し

民
みん

は ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

で 健
けん

康
こう

な 生
せい

活
かつ

を  

楽
たの

しみます。 

有
ゆう

料
りょう

（お金
かね

が かかります）ですが 無
む

料
りょう

（お金
かね

は かかりません）の 場
ば

所
しょ

も あります。 

 

 

■ 東
とう

京
きょう

ド
ど

ー
ー

ム
む

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

 

（東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

）     

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

大
だ い

門
も ん

町
ちょう

2-14-37 

℡：042-470-7900 

年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

（休
やす

みません） 毎
まい

日
にち

 

利
り

用
よう

 できます。いろいろな  

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

の 教
きょう

室
しつ

が あります。

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

の 教
きょう

室
しつ

も あります。 ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

を  

する 部
へ

屋
や

が たくさん あります。  

小
ちい

さい 子
こ

どもが 遊
あそ

ぶ 所
ところ

が あります。  

休
やす

む
む

 所
ところ

や 食
た

べる 所
ところ

が あります。 

 

 

■ 柳
りゅう

泉
せん

園
えん

グ
ぐ

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

パ
ぱ

ー
ー

ク
く

 

東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

下
し も

里
さ と

4-3-10 

℡：042-473-3121 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

が あります。 お風
ふ

呂
ろ

も あります。 

■ 多
た

摩
ま

六
ろく

都
と

科
か

学
がく

館
かん

 

西
に し

東
と う

京
きょう

市
し

芝
し ば

久
く

保
ぼ

町
ちょう

5-10-64 

℡：042-469-6100 

プ
ぷ

ラ
ら

ネ
ね

タ
た

リ
り

ウ
う

ム
む

が あります。 
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がいこくの ことばで そうだんが できる ところ 

 
 
 
※ことばや ようびは かわる ことが あります 

 ℡でんわ ■じかん ことば・なんようび ■じかん 

○いろいろな そうだん 

 

東京都
とう きょうと

外国人
がいこくじん

相談室
そうだんしつ

 

03-5320-7744 

03-5320-7766 

03-5320-7700 

English 月
げつ

～金
きん

 

中文  火
か

・金
きん

         ■9:30am-0:00 pm  1:00pm-5:00pm 

한국어 水
すい

 

東
とう

京
きょう

都
と

多
た

言
げん

語
ご

相
そう

談
だん

ナ
な

ビ
び

 

東
とう

京
きょう

都
と

つながり創
そう

生
せい

財
ざい

団
だん

 

0120-142-142 

■10:00am-4:00pm 

やさしい にほんご・English・中文・한국어・Português 

Español・ไทย・Русский・Tagalog・Tiếng Việt・ह िंदी        月
げつ

～金
きん

 

नेपाली・Français・Indonesia 

မြနြ်ာန ိုငင် ံ  火
か

 

 

 

東
とう

京
きょう

英
えい

語
ご

いのちの相
そう

談
だん

 03-5774-0992 

English  火
か

・水
すい

･
・

木
もく

 9:00am-11:00pm  

              金
きん

 9:00am - 土
ど

 2:00am 

       土
ど

 9:00am - 月 11:00pm 

※チ
ち

ャ
ゃ

ッ
っ

ト
と

も できます。 HP を みて ください。   

 HP：https://telljp.com/lifeline/ 

警
けい

視
し

庁
ちょう

外
がい

国
こ く

人
じん

困
こ ま

りごと相
そ う

談
だん

 

※警
けい

察
さつ

です 

03-3503-8484 

■8:30am-5:15pm 

English・中文・한국어・ไทย・Tagalog     月
げつ

～金
きん

  

Español・اردو ・ فارسی                

法
ほう

テ
て

ラ
ら

ス
す

 

※日
に

本
ほん

の 法
ほう

律
りつ

に つい 

て 相
そう

談
だん

が できます 

0570-078377 

■9:00am-5:00pm 

English・中文・한국어・Português      

Español・Tagalog・Tiếng Việt・नेपाली      月
げつ

～金
きん

  

ไทย・Indonesia  

○しごと 

東
と う

京
きょう

労
ろう

働
どう

局
きょく

外
がい

国
こ く

人
じん

労
ろう

働
どう

者
し ゃ

 

相
そう

談
だん

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

 

03-5361-8728 

■9:30am-0:00pm 

■1:00pm-4:30pm 

English・中文 月
げつ

～金
きん

   Tagalog 月
げつ

･
・

火
か

・水
すい

･
・

金
きん

  ไทย 木
もく

 

Tiếng Việt 火
か

・木
もく

・金
きん

   नेपाली  月
げつ

･
・

火
か

・水
すい

･
・

木
もく

   မြန်ြာန ိုင်င 金
きん

   

ខ្មែរ  水
すい

             Монгол хэл 金
きん

      Indonesia 火
か

     

東
とう

京
きょう

労
ろう

働
どう

局
きょく

外
がい

国
こ く

人
じん

労
ろう

働
どう

者
し ゃ

 

労
ろう

働
どう

条
じょう

件
けん

相
そう

談
だん

ほっとラ
ら

イ
い

ン
ん

 

月
げつ

～金
きん

  5:00pm-10:00pm 

土
ど

・日
にち

  9:00am - 9:00pm 

 

※ 祝
しゅく

日
じ つ

 （ （カ
か

レ
れ

ン
ん

ダ
だ

ー
ー

 が  赤
あか

 い 

日
ひ

）    9:00am - 9:00pm  

にほんご 月
げつ

～日
にち

：0120-811-610 English 月
げつ

～日
にち

：0120-531-401 

中文    月
げつ

～日
にち

：0120-531-402 Português月
げつ

～土
ど

：0120-531-403 

Español 木
も く

・金
きん

・土
ど

：0120-531-404  Tagalog  火
か

・水
すい

・土
ど

：0120-531-405 

Tiếng Việt 火
か

・水
すい

・金
きん

～日
にち

：0120-531-406 မြန်ြာန ိုင်င ံ 水
すい

・日
にち

：0120-531-407 

नेपाली 水
すい

・日
にち

：0120-531-408  한국어 木
も く

・日
にち

：0120-613-801 

ไทย 木
も く

・日
にち

：0120-613-802  Indonesia 木
もく

・日
にち

：0120-613-803 

ខ្មែ រ 月
げつ

・土
ど

：0120-613-804 Монгол хэл 月
げつ

・土
ど

：0120-613-805 

新
しん

宿
じゅく

外
がい

国
こく

人
じん

雇
こ

用
よう

支
し

援
えん

・ 

指
し

導
どう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

03-3204-8609 

■９：００am-４：００pm 

English・中文  月
げつ

～金
きん

  ※でんわで 予約
よ や く

（申
もう

し込
こ

み）を します。 

※予約
よ や く

すると 0.5時間
じ か ん

 相談
そうだん

が できます。 
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○ 出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

局
きょく

（にゅうかん）・ざいりゅうカ
か

ー
ー

ド
ど

 

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

 

外
がい

国
こ く

人
じん

総
そ う

合
ごう

相
そ う

談
だん

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

03-3202-5535 

03-5155-4039 

■9:00am-4:00pm 

English・中文・Português・        

Español・Indonesia・Tiếng Việt    月
げつ

～金
きん

  

Tagalog                         ※ 第
だい

２・第
だい

４ 水
すい

 は 休
やす

み 

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

 

外国人
がいこくじん

在 留
ざいりゅう

総合
そうごう

 

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

 

0570-013904 

■8:30am-5:15pm 

にほんご・English・中文・한국어・Español  

Português・Tiếng Việt・Tagalog（Pilipino）   月
げつ

～金
きん

  

 नेपाली・Indonesia・ไทย・ខ្មែ រ・မြန်ြာန ိုငင်ံ 

Монгол хэл・Français・සිංහල・اردو 

○人権
じんけん

 

東
とう

京
きょう

法
ほう

務
む

局
きょく

内
ない

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

室
しつ

 
0570-090911 

■9:00am-5:00pm 

English・中文・한어・Pilipino・Português     月
げつ

～金
きん

 

Tiếng Việt・नेपाली・Español・Indonesia・ไทย 

○びょういん・医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

 

東
とう

京
きょう

都
と

保
ほ

険
けん

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

セ
せ

ン
ん

タ
た

-
－

 

「ひまわり」 

03-5285-8181 

■9:00am-8:00pm 
English・中文・한국어・ไทย・Español   月

げつ

～日
にち

（まいにち） 

AMDA  

国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

03-6233-9266  

■１０：００am-4：００pm 

やさしい にほんご  月
げつ

～金
きん

  

English 月
げつ

～金
きん

    中文 火
か

･
・

木
もく

     한국어 月
げつ

    

Português 金
きん

     Español 水
すい

   ไทย 火
か

        

Pilipino 月
げつ

       Tiếng Việt 水
すい

･
・

金
きん

 

○こどもの 教
きょう

育
いく

 

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 0120-53-8288 English・中文・한국·조선어    金
きん

  ■1:00pm-5:00pm 

○ひがしくるめしで そうだんが できる ところ （にほんごで はなします） 

男
だん

女
じ ょ

平
びょう

等
どう

推
すい

進
しん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

（東
ひがし

久
く

留
る

米
め

市
し

役
やく

所
し ょ

２階
かい

） 

042-472-0061 

よやく します。 

そうだんの とき、 

しやくしょに いきます。 

女
おんな

の 人
ひと

の なやみ相
そ う

談
だん

      月
げつ

  ■10:30am-4:30pm 

法
ほう

律
りつ

の 相
そ う

談
だん

 月
つき

の はじめの 金
きん

  ■9:30am-0:30pm 

 

English（英語）  中文（中国語） 한국어（韓国語）  한국·조선어（韓国・朝鮮語）  Português（ポルトガル語）

Español（スペイン語）  ไทย（タイ語）  Русский（ロシア語）  Tagalog（タガログ語）  Pilipino（フィリピノ語）

Tiếng Việt（ベトナム語）    नेपाली （ネパール語）   Français（フランス語）    Indonesia（インドネシア語） 

ह िंदी（ヒンディ語～インド）  বাঙ্গালি（ベンガル語～バングラデシュ、東インド）   සිංහල（シンハラ語～スリランカ） 

မြနြ်ာန ိုင်င（ံミャンマー語）  ខ្មែ រ（クメール語～カンボジア）  Монгол хэл（モンゴル語） 

 （ウルドゥ語～パキスタン）اردو  （ペルシャ語～イラン、アフガニスタン、タジキスタン） فارسی
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