
けんこうとイベント・講座は5面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
６ 月１６日・２３日・３０日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
６ 月１６日・２３日・３０日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

６ 月１６日・３０日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
６ 月２３日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合
もあり、予防接種を ２回することで
予防効果が高まります。 ６年度は次
の対象者へ個別通知を発送します。
e▼第 １期＝令和 ５年 ４月 １日～ ６
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３０年 ４ 月 ２ 日～３１年 ４ 月 １ 日生ま
れの方j第 １期分は １歳の誕生月に、
第 ２期分は ４月上旬に、それぞれ個
別に通知します。対象者で通知が届
かない場合は健康課予防係までl同
係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

　お子さんの成長や発達、ことば、
話し方、育児疲れなどの相談を心理
相談員がお受けします。
a ６ 月２６日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２e幼
児と保護者kl電話で健康課保健サ
ービス係☎０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談（保育付き）

　生活習慣病予防や、普段の生活を
より健康的に見直したい方の食事・
健康相談をしています。ご本人のほ
か、家族からの相談もできます。
a ７ 月 ９ 日㈫午前 ９ 時～１１時４５分
（予約制。 １人３０分程度）bわくわく
健康プラザc生活習慣病予防や健康
づくりについての個別相談、体組成
（体脂肪率や筋肉量など）の測定h健

康診断の結果表、食事
記録などj生後 ５カ月
～未就学児の保育あり。
子育て中の方も気軽に
ご利用いただけますk
市nの申し込みフォームまたは電話
で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へl同係

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ６ 月２０日㈭が「運動あそび、色
あそび」、２７日㈭が「ハワイアンリト
ミック」いずれも午前１０時半～１１時
半e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場
で
■ヨーヨー教室
a ６ 月２２日㈯午後 ２時半～ ３時半e
小学生d上村哲弘氏k当日会場で
■リトミック
ae ６ 月２４日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉理恵子氏h飲み物j動
きやすい服装でk ６ 月１７日㈪午前１０
時から電話または来館で
■ベビーヨガ
a ７ 月 ５ 日㈮午前１０時～１０時３５分が
２～ ６カ月児と保護者、午前１０時５０
分～１１時２５分が ７～１２カ月児と保護
者f各 ８組d崎田千佳子氏hバスタ
オル、飲み物i予防接種を受けて７２
時間以内の乳児はご遠慮くださいj
動きやすい服装でk ６ 月２４日㈪午前

１０時から電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ７ 月１２日㈮午前１０時～１０時半と午
前１０時５０分～１１時２０分の ２部制e首
が据わった ９カ月までのお子さんと
保護者f各部 ８組d鈴木あゆみ氏h
バスタオル、飲み物j動きやすい服
装でk ７ 月 １ 日㈪午前１０時から電話
または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ６ 月１８日㈫・２５日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■囲碁教室
a ６ 月１９日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう‼e小学生
d富村榮治郎氏k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月２０日㈭が「ペイントあそび」、
２７日㈭が「忍者ごっこ、 ６ 月お誕生
日会」、いずれも午前１０時半〜１１時
半e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場
で
■スポーツで元気
ae ６ 月２１日㈮①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１５分～１１時４５分が歩き始めのお子
さん③午後 ２時半～ ３時が年少年代
④午後 ３時１０分～ ３時４０分、 ３時５０
分～ ４時２０分が小学生以上h④のみ
室内履きj動きやすい服装でk当日
会場で
■ベビーマッサージ
a ７ 月 ５ 日㈮午前１０時半～１１時半e
２ カ月～ １歳までのお子さんと保護
者f２０組d渡辺直子氏hバスタオル
（赤ちゃんを包めるくらいのもの）、

オムツ、飲み物（母乳可）j▼オイル
使用のため、オイルが服などにつく
ことがあります▼授乳ケープ使用可
k ７ 月 １ 日㈪午後 １時半から電話ま
たは来館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a ６ 月１８日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ６ 月１９日㈬午前１０時半～１１時半c
親子のコミュニケーションワークe
０ 歳児と保護者d炭田契恵子氏k当
日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月２０日㈭が「忍術ごっこ」、２７
日㈭が「 ６ 月生まれのお誕生日会と
七夕飾り」、いずれも午前１０時半～
１１時半e １ ～ ４ 歳児と保護者k当日
会場で
■ベビーマッサージ
a ６ 月２６日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、飲み物（母
乳可）j動きやすい服装でk ６ 月１９
日㈬午前 ９時から電話または来館で
■リラクゼーションヨガ
a ７ 月 １ 日㈪午前１０時半～１１時cこ
ども連れで参加できるヨガe乳幼児
と保護者f１０組daki氏h長めのタ
オル、飲み物i妊娠初期の方はご遠
慮くださいj足先の
出る動きやすい服装
でk ６ 月１７日㈪午前
９時から電話または
来館で
� （ ７面へ続く）

市n

人口と世帯〈令和6年6月1日現在〉 人口116,475人（うち外国人2,755人）／前月比45減　男56,429人／前月比21減　女60,046人／前月比24減　世帯数56,802／前月比24増
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう イベント・講座



の願いを書いていただき、七夕かざ
りとして展示しますi車での来場不
可l市民プラザ☎０４２・４７０・７８１３、
西部地域センター☎０４２・４７１・７２１０、
東部地域センター☎０４２・４７０・８０２０、
南部地域センター☎０４２・４５１・２０２１

第５０回記念「東部うたごえ広場」

　お陰様で５０回を迎えました！みん
なで盛り上がりましょう！
a ７ 月１３日㈯午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b東部地域センター講習室c
１ ・ ２ 部構成。お楽しみ抽選会も実
施。▼ １部＝世界の愛唱歌▼ ２部＝
人気の昭和歌謡曲（フォークソング
有）f先着７０人g３００円k ６ 月１６日㈰
午前 ９ 時から電話または直接同セン
ター窓口でl同センター☎０４２・４７０
・８０２０

プラザフリーピアノ演奏者大募集

　小学生から高校生まで、フリーピ
アノにLet’s try！
a ７ 月１３日㈯午後 ２ 時～ ３ 時b市役
所 １ 階屋内ひろばc演奏時間は、 １
人（ １ 組）につき１０分～１５分。親子・
お友だち同士での連弾も大歓迎です
e小学生～高校生　※お子さんと一
緒に連弾する保護者は年齢不問です。
f ４ ～ ５ 人（組）（応募多数の場合は
抽選）i弾き語り・他の楽器との合
奏は不可k ６ 月１６日㈰午前１０時から
電話または直接同プラザ窓口でl同
プラザ☎０４２・４７０・７８１３

まろにえ祭り２０２４

　東日本大震災以降毎年行っている
被災地復興チャリティーイベント

「まろにえ祭り」を今年も開催します。
市内または近郊にて活動を行ってい
る団体・企業などが出店・出演しま
す。
a ７ 月２１日㈰午前１０時～午後 ３ 時b
生涯学習センターc▼今年のテーマ
は「復興、そして伝承～生き抜く力
と知恵を次世代へ～」▼大人からこ
どもまで楽しめる催し物やチャリテ
ィーバザー▼起震車による地震体験

（体験は午後 １ 時まで。午後 ０ 時半
受け付け終了）g入場無料。イベン
ト参加費、物品販売価格は当日ご確
認くださいj売上の一部は復興支援
の義援金として寄付を行うため、参
加することがそのまま支援に繋がり
ます。集まった寄付金は、「東日本大
震災」「令和 ６ 年能登半島地震」のそ
れぞれの被災地へ寄付する予定です
l同センター☎０４２・４７３・７８１１（第
４ 月曜日を除く午前 ９ 時～午後 ９
時）

柳泉園夏休み子ども見学会

a ７ 月２３日㈫・２４日㈬いずれも午前
１０時から約 ２ 時間b柳泉園組合（下
里 ４ − ３ −１０）cごみ処理場の見学
e ３ 歳以上のこどもと保護者f各日
先着５０人g無料k ６ 月２４日㈪から電
話でl同組合☎０４２・４７０・１５４５

夏休み自由研究講座

　生涯学習センターでは夏休みの自
由研究にぴったりの講座を開催しま
す。

■ちりめんに混ざった小さな怪物を
観察しよう！
a ７ 月２５日㈭午前１０時半からcちり
めんじゃこに含まれる小さな海洋生
物を探しますe小学 １ 年生～ ４ 年生
と保護者f先着１０組（２０人）g５００円
■水博士になろう！
a ７ 月２５日㈭午後 １ 時半からc水質
分析キットを使い水質分析体験をし
ますe小学 ３ 年生～ ６ 年生f先着２０
人g１,０００円
■ダンゴムシのすごいヒミツ
a ８ 月 ５ 日㈪午前１０時半からcダン
ゴムシ迷路を作成し、「交替性転向反
応」を観察する実験を行いますe小
学 １ 年生～ ４ 年生と保護者e先着１０
組（２０人）g５００円
■徹底比較！イモリとヤモリ
a ８ 月 ５ 日㈪午後 １ 時半からcよく
混同されるイモリとヤモリを比較観
察し、その違いを解説しますe小学
３ 年生～ ６ 年生f先着２０人g１,０００円
《共通事項》
b同センター創作室d青山正志氏
kl ６ 月３０日
㈰午前 ９ 時か
ら電話（☎０４２
・４７３・７８１１）
または直接同
センター（第 ４ 月曜日を除く午前 ９
時～午後 ９ 時）で

第 ４ 回活き活き「市民カラオケ大会」

　カラオケの好きな市民の皆さん、
この機会に、日頃鍛えたご自慢の喉
を披露してみませんか。コンテスト
ではありませんので、気軽にご参加
ください。
a ８ 月 ３ 日㈯午前１０時〜午後 ４ 時b
生涯学習センターf出演者先着１００
組（ １ 人での出演も可）g無料（出演
者・観客席）i音響は第一興商DAM
のカラオケセットを使用するためテ
ープの提出などは不要j主催は活き
活き健康の会k出演希望の方は ７ 月
１２日㈮までに（必着）、往復はがきに
曲名（歌手名を併記）・設定キーと、
氏名（フリガナ）・年齢・性別・住所
・電話番号・グル
ープ（ ２ 人以上）出
演の場合はグルー
プ代表者の氏名と
出演人数を記入の
上、〒２０３−００３２、前沢 ５ −２７−１７、
金野保正宛て郵送をl活き活き健康
の会・金野☎０４２・４７３・４９５５

サークル見学会☆参加団体募集

　 ９ 月に開催の「サークル見学会」の
参加団体を募集します。サークル見
学会とは当センターで活動している
サークル団体を一般の方が気軽に見
学できるイベントです。
a ９ 月 １ 日㈰～３０日㈪　※各団体の
都合のよい日程・時間帯で随時開催
します。b生涯学習センターe生涯
学習センターで活動をしているサー
クル（団体）g無料　※生涯学習セン
ターの貸室利用代金は通常通り発生
します。k ６ 月１５日㈯～ ７ 月３１日㈬
に直接同センター窓口でl同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）

（ ８面から続く）
子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■体操交流会
a ６ 月１８日㈫午前１１時半からcひば
り保育園のお友達と体操しますe乳
幼児と保護者k当日会場で
■ぴよぴよママの会
a ６ 月１９日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a ６ 月１９日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月２０日㈭が「風船あそび」、２７
日㈭が「郵便屋さんごっこ・ ６ 月の
お誕生日会」、いずれも午前１０時半
～１１時１０分e １ 歳～ ４ 歳児と保護者
k当日会場で
■ ０ちゃんの絵本
a ６ 月２６日㈬午前１１時からc ０ 歳児
向けの絵本の読み聞かせや手遊びな
どe ０ 歳児と保護者k当日会場で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■十小なかよし広場
a ６ 月２１日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校ランチルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相
談も受け付けますe乳幼児と保護者
i徒歩か自転車で来場をk当日会場
で
■手作り布おもちゃの会
a ７ 月 ２ 日㈫・１６日㈫いずれも午前
１０時〜１１時半b同センター地域活動
室cオリジナルの布おもちゃ作りe
０ 歳児と保護者f各 ６ 組h縫い針、
はさみj材料は １ セット無料で用意
k ６ 月１８日㈫午前１０時から電話また
は同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a ７ 月 ２ 日㈫午前１０時～１１時半c １
・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけなど
子育ての悩みをテーマに話し合い。
一人で悩まず、一緒に考えましょう
e １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人jお子
さんの保育あり（要予約）k ６ 月１８日
㈫午前１０時から電話または同ひろば
上の原で
■上の原赤ちゃん広場
ae ７ 月 ５ 日㈮が「ねんねの会」０ 〜
６ カ月児と保護者、１９日㈮が「はい
はいの会」７ 〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、助産師、栄養士によ
る相談、体重測定他f各１０組hバス
タオルjきょうだいの保育あり（各
回先着 ３ 人）k ６ 月２８日㈮午前１０時
から電話または同ひろば上の原で
■つながろう！ふたごちゃん親子
「さくらんぼの会」
a ７ 月１８日㈭午前１０時～１１時半c多
胎児親子の交流、相談、情報交換な
どe市内在住で、多胎児の未就学児
親子と多胎児妊婦f ５ 組（きょうだ
い含めて１２人まで）d助産師h保育

に必要なものj ３ 歳未満は移動経費
補助の対象事業になりますので、郵
送で個別にご案内していますk ６ 月
１７日㈪午前１０時から電話または同ひ
ろば上の原で

図 書 館

昆虫細密画展

　サイエンスイラストレータ−・中
西章氏の昆虫細密画（多摩六都科学
館所蔵）と関連図書を展示します。
ab▼中央図書館＝ ６ 月２９日㈯～ ７
月１３日㈯▼滝山図書館＝ ７ 月 １ 日㈪
～ ８ 月１５日㈭、いずれも午前 ９ 時～
午後 ７ 時（休館日を除く）l中央図書
館☎０４２・４７５・４６４６、滝山図書館☎
０４２・４７１・７２１６

しらべてみよう！昆虫のひみつ

　多摩六都科学館の協力により、昆
虫のひみつを学ぶ講座を開催します。
a ７ 月 ６ 日㈯午後 １ 時半～ ２ 時半b
中央図書館 １ 階北開架室e小学 ３ 年
生～ ６ 年生f先着３０人d原朋子氏

（多摩六都科学館自然グループリー
ダー・主任研究員）k ６ 月１５日㈯～
７ 月 ４ 日㈭に電話または同館 １ 階カ
ウンターで（休館日を除く）l同館☎
０４２・４７５・４６４６

はじめての調べる学習チャレンジ
〜めざせ！東久留米の「博士ちゃん」

　君も今日から博士になろう。気に
なったことや興味をもったことを図
書館の本を使って調べる方法を教え
ます。
a ７ 月１３日㈯午前１１時～正午b中央
図書館 １ 階北開架室e小学 ３ 年生～
６ 年生（保護者同伴可）f先着１５人

（保護者含まず）d中村伸子氏（白百
合女子大学非常勤講師）h筆記用具
k ６ 月１５日㈯～ ７ 月１１日㈭に電話ま
たは同館カウンターで（休館日を除
く）l同館☎０４２・４７５・４６４６

夏のおたのしみ会

　人形劇や手遊び、大型絵本の読み
聞かせなど、夏の特別なおはなし会
を開催します。
a ７ 月１７日㈬午前１１時～１１時半、午
後 ３ 時～ ３ 時半の ２ 回b南部地域セ
ンター ２ 階講習室 １ ・ ２e乳幼児～
小学生と保護者f各回先着５０人（保
護者含まず）i駐車場がありません
ので車での来場はご遠慮くださいj
協力は水曜おはなし会k ６ 月１５日㈯
～ ７ 月１６日㈫に電話または直接ひば
りが丘図書館で（休館日を除く）l同
館☎０４２・４６３・３９９６

文 　 化

みんなdeアート２０２４ 
東久留米のたなばた

　市民プラザ、西部・東部・南部の
地域センターでは、七夕の笹を置い
ています。短冊に夢や願いをお寄せ
ください。
a ６ 月下旬から。募集・展示期間は、
各館により異なりますb市役所 １ 階
屋内ひろば、各地域センターロビー
c各館に用意された短冊に、皆さん
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ス ポ ー ツ

夏季短期水泳教室

　 ５日間の集中レッスンで、効果的
に泳力向上を目指します。
a①・② ７月２２日㈪～２６日㈮、③・
④ ７月２９日㈪～ ８月 ２日㈮、⑤・⑥
８月 ５日㈪～ ９日㈮。①・③・⑤午
前 ７時半～ ８時半。②・④・⑥午前
８時４０分～ ９時４０分bスポーツセン
ターe ５ ～１２歳の方（①・③・⑤は
中級 ５級以上も可、②・④・⑥は中
級 ６ 級まで）f各クラス先着３０人g
５,５００円と施設使用料 ５ 日分j東京
ドームグループの泳力判定により実
施。種目などの希望は考慮不可k ６
月２２日㈯午前１０時から申し込み代金
を持参して直接同センターで。教室
参加経験者は申し込み時点の認定級
を記入してくださいl同センター☎
０４２・４７０・７９００

初心者フレスコボール教室

　ブラジル・コパカバーナビーチ生
まれのフレスコボール。まずは気軽
にラリーを楽しんでみませんか。
a ７ 月２８日㈰午前１０時～正午bスポ
ーツセンター第 １体育室e市内在住
・在勤・在学の健康な方f５０人（応
募多数の場合は抽選）d日本フレス
コボール協会会員g参加費１００円（保
険料）h室内用シューズ、飲み物、
汗拭きタオルj主催は市体育協会k
６ 月１8日㈫午前１０時～ ７月 ５日㈮午
後 ５時に（必着）、市体
育協会nの申し込みフ
ォーム、または郵送（往
復はがきに、教室名、
住所、氏名、年齢、電

話番号、在勤・在学の場合は勤務先
・在学先〈返信用にも住所、氏名〉を
記入の上、〒２０３−００１１、大門町 ２
−１４−３７、市スポーツセンター内、
市体育協会事務局宛て）でl同協会
事務局☎０４２・４７０・２７２２

く ら し

女性しごと応援キャラバン 
in東久留米

　人生を長く楽しむための「５０代か
らのキャリアデザイン」。いきいき
とした人生にするために、５０代から
のキャリアの見つけ方、未来の設計
図の描き方を学びましょう。
a ７ 月 ２ 日㈫①セミナー＝午前１０時
～正午②就業個別相談会＝午後 ０時
２０分〜 １時２５分（ １人約３０分）b市民
プラザホール（市役所 １階）eはたら
きたい女性f①４０人②１０人（いずれ
も事前予約制、先着順）d女性しご
と応援キャラバン講師i受講には東
京しごとセンター多摩の利用登録が
必要です（当日登録可）j満 ６カ月～
未就学児の保育あ
り（定員１０人程度）
k ６ 月１０日から女
性しごと応援キャ
ラバンnまたは電
話で運営事務局へl同事務局☎０３・
６７３４・１３４６

女性のためのヨガ

a ７ 月 ７ 日㈰・２１日㈰午後 １時半～
２時半b南部地域センター １階集会
室c心と身体のバランスを整えるハ
タヨガ。心身のデトックスを促し、
むくみ解消・冷え性改善・美肌・ス
トレス解消・ダイエット効果など期

待できるレッスンですf先着１１人d
中村陽子氏（YMCメディカルトレー
ナー他）g７００円（当日払い）h飲み物
・タオル・ヨガマットj動きやすい
服装でk ６ 月１６日㈰午前１０時から南
部地域センター窓口または電話でl
同センター☎０４２・４５１・２０２１

女子中高生必見！ 
STEМ分野の魅力発見 

「オフィスツアー」参加者募集

ab① ７月２３日㈫＝（株）ファースト
リテイリング（江東区）② ７月２５日㈭
＝（株）サイバーエージェント（江東
区）③ ７月３０日㈫＝（株）メルカリ（港
区）cオフィス見学会、女性社員に
よるパネルディスカッション、個別
質問会などe都内在住・在学の女子
中高生f①②４０人③５０人（応募多数
の場合は抽選）jSTEМとは、「科学
・技術・工学・数学」の総称ですk

６ 月２５日㈫午後 ５時ま
でに都生活文化スポー
ツ局nの申し込みフォ
ームでl同局☎０３・
５３８８・３１８９

こども絵本バンク　２０２４

　家で眠っている絵本の寄付を受け
付けます。お寄せいただいた絵本は、
１０月２７日㈰の「市民プラザみんなの
交流祭」の日に無料配布します。気
軽にできるSDGsに取り組んでみま
せんか。
i絵本の「着払い」は受け付けできま
せん。汚れや破損が目立つ本もご遠
慮くださいk ６ 月１５日㈯～１０月１４日
に直接市民プラザ窓口でl同プ

ラザ☎０４２・４７０・７８１３

有名人の「偽の投資広告」でお金を 
騙し取られる被害が多発してます！
Ｑ．SNSで有名な投資家が「投資
セミナーを開設した」という広告
を見た。投資に興味がありクリッ
クし、詳しい話を聞くために、無
料通話アプリの友達登録に登録し
た。外国人名の女性から、「暗号資
産で誰でも短期間に大きな利益が
得られる。やり方は教える」と勧
められた。女性は海外の業者に暗
号資産の口座を開設し、３００万円
を入金するように指示してきた。
暗号資産に投資したことはなく、
信じていいか心配だ。
Ａ．SNSで有名人の写真を無断で
広告掲載し、あたかも有名人が投
資助言をしているふりをして暗号
資産を勧め、お金を騙し取る手口

が急増しています。入金後、払い
戻しを行おうとすると、「手数料」
や「税金」「保証金」などの名目で更
にお金を要求し、要求された金額
を払っても払い戻しが受けられな
い被害が多発しています。絶対に
お金を振り込まないようにしまし
ょう。暗号資産交換業は、海外事
業者であっても、日本国内で暗号
資産交換業を行う場合や暗号資産
交換業に係る取引の勧誘を行う場
合は、金融庁・財務局への登録が
必要です。無登録業者とは取引を
しないでください。また暗号資産
は価格が変動し、急落して損をす
る可能性があるリスクを伴う投資
です。簡単に稼げることはありま
せん。

《消費者相談》
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜 ４ 時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８

同協会n

同キャラバンn

同局n

地場産農産物の夕市を開催します！地場産農産物の夕市を開催します！

　市民の皆さんに市内の農産物を知っていただくため、
市の認定農業者の会および農業経営者クラブ会員が生産
した新鮮な農産物を販売します。新鮮な農産物の味は格
別です。旬のトウモロコシや枝豆などを販売予定のため、
ぜひご来場ください。
a ６ 月２９日㈯午後 ４
時から（少雨決行）　
※商品が無くなり次
第終了
b市役所 １階屋外ひ
ろば
j環境保全対策のた
め、エコバッグの持
参をお願いします

l産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３

市n

＜時間＞原則午後１時〜５時
※第１・２・４回の午前中は、講義・消防署見学・体験学習と午後の講座を予定
※�第６回は全日体験学習。午前１１時４５分生涯学習センター集合、午後４時半解
散予定。

　家庭内から都市防災まで、災害の予防としての「防災」と、災害に遭
遇した時に役立つ知識を広く学べる講座です。
a下表参照b生涯学習センター他c講義・体験学習e市内在住・在勤
・在学の方f２０人（応募多数の場合は抽選）g１,２００円h筆記用具k ７
月１６日㈫までに（必着）、郵送（通常はがきに住所・氏名〈ふりがな〉・
年代・性別・電話番号を記入の上、〒２０３−００５４、中央
町 ２− ６−２３、生涯学習センター内、市文化協会事務局
「防災まちづくり学校申し込み」係宛て）、または同協会
nから申し込みをl同協会事務局☎０４２・４７７・４７００ 市文化協会n

防災まちづくり学校受講生募集防災まちづくり学校受講生募集

表　６年度防災まちづくり学校日程
回 日程 内容

１ ８月３日㈯
午前・ 公開講座▼「生きる、を支える科学技術SCIENCE�
FOR RESILIENCE」について午後講座▼開校式、オリ
エンテーション▼東久留米市地域防災計画説明

２ ８月１０日㈯
午前講座▼AED・初期消火・通報訓練午後講座▼災
害時の医療体制・感染症対策▼東日本大震災での被災
・災害対応と能登地震現地状況報告

３ ８月３１日㈯ ▼災害時のトイレ問題と対応▼やさしい日本語と災害
時の対応▼協働型訓練・災害支援とフードバンク

４ ９月７日㈯
午前講座▼母と子への災害時対応午後講座▼災害ボラ
ンティアセンターと災害ボランティア活動▼災害ボラ
ンティア活動報告

５ ９月１４日㈯ ▼アウトドア防災を学ぶ▼都市防災における家屋と立
地について▼東久留米市内の自治会活動について

６ ９月２１日㈯ 立川防災館体験学習

７ ９月２８日㈯ ▼避難所運営ゲーム▼マイ防災計画発表会▼閉校式、
卒業証書授与
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　文化やアートなどさまざまな視点から星空を語るプログラム。１３,０００年前か
ら２,３００年ほど前まで続いた縄文時代。当時のムラで「北の目印」北極星を探し
て、現代の星空との違いをみつけましょう！
a ６ 月２６日㈬午後 １ 時１０分～ １ 時５５分（上映時間は
約４５分間）b多摩六都科学館e中学生以上（小学生以
下は入場不可）f先着２３４人g観覧付入館券（展示室
＋プラネタリウム １回）１,０４０円（中学生・高校生４２０
円）j協力は、清瀬市郷土博物館、小平市鈴木遺跡
資料館、東久留米市郷土資料室、東村山市八国山た
いけんの里、西東京市教育委員会k当日開館時より
インフォメーションにて観覧券を販売l同館☎０４２
・４６９・６１００

大人向けプラネタリウム「縄文時代の北極星」大人向けプラネタリウム「縄文時代の北極星」

同イベントポスター

l環境政策課生活環境係☎０４２・４７０・７７５３

をお持ちの皆さんへをお持ちの皆さんへ
市n

（空き家相談窓口）
市n

（空き家バンク）

き家空

　令和 ６年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開催し
ます。詳細は下表の実施団体へお問い合わせください。
　※�開催場所の確保状況により日時・会場が変更となる場合があ
ります。

令和６年度文化庁伝統文化親子教室

教室名（実施団体） 内容 開催日時 場所 対象 定員 持ち物 費用 申し込み

ひばりヶ丘こども日本舞踊
教室
（こども日本舞踊錦泉会）

古典舞踊を中心に日本古
来の日舞に触れ、基本動
作・姿勢・礼儀作法を学
ぶ

６月１５日、７月６日・２０日、９
月７日・２１日、１０月５日・１９
日、１１月２日・１７日のいずれも
土曜日（１１月１７日のみ日曜日）午
後１時～５時

南部地域センター
（車での来場不可）

３歳～高校生
（小学校３年生
以下は保護者同
伴）

先着
３０人

浴衣、着物、帯、
紐、足袋、舞扇子

発表会参加費約
３,０００円。飲食や
個人的なものは実
費負担

随時受付
m（sobu777jp-tokyo@
yahoo.co.jp）に教室名・
氏名・住所・電話番号・学
校名・学年を記入の上、創
舞流事務局宛て送信を
■創舞流事務局
☎０９０・１５０６・０６３０また
はm（sobu777jp-tokyo@
yahoo.co.jp）

放課後こども日本舞踊教室
（東久留米市伝統文化体験
華鈴会）

平日の放課後と夏休みを
利用し、子ども達に日本
の伝統文化を体験しても
らう教室

６月１９日、７月３日・１７日、９
月４日・１８日、１０月２日・１６
日、１１月６日・１７日のいずれも
水曜日（１１月１７日のみ日曜日）午
後４時～７時半

生涯学習センター 先着
１５人

伝統文化体験・こども日本
舞踊体験教室
（東久留米はなみずき会）

日本舞踊に対する理解を
広め、古来の表現を学ん
でもらう体験教室

６月２３日、７月１４日・２８日、９
月８日・２２日、１０月１３日・２７
日、１１月１７日のいずれも日曜日
午後１時～５時

西部地域センター
（車での来場不可）

先着
１５人

日本舞踊を通して伝統文化
を学びましょう
（東久留米　涼風穂波の会）

夏休み期間中に、日本舞
踊を中心とした歴史・礼
法・着付・簡単な踊りで
舞台を体験する

７月２９日㈪・３０日㈫・３１日㈬、
８月３日㈯のいずれも午後１時～
５時

生涯学習センター・
市民プラザ・屋内ひ
ろば

先着
２０人

浴衣、肌着、タオ
ル、筆記用具

無料。飲食や個人
的なものは実費負
担

東久留米和太鼓親子教室
（楽鼓）

集まったお友達と一緒に
太鼓を叩いて夏のお祭り
や、イベントに参加しま
せんか。初めての方でも
大歓迎です

第１回＝６月２３日㈰午前９時半
～１１時半
※第２回目以降の開催日は、土曜
・日曜日・祝日を予定。

生涯学習センター

小・中学生と保
護者
※応募多数の場
合、子ども優先

４０人
程度

汗拭きタオル、飲み
物 １人２,０００円

６月２０日㈭までに
m（taikooyako@yahoo.
co. jpに氏名・住所・電話番
号・学校名・学年を記入の
上、籠橋宛て送信を
■井上☎０９０・９１００・６４８５

　空き家に関する法的手続きや維持
管理などのことでお困りごとや疑問
がある方は、市と協定を結んだ各分
野の専門団体を紹介します。お気軽
にご相談ください。

専門相談窓口について
　管理が不適切な空き家について、
市へ多くの相談が寄せられています。
空き家をお持ちの方は、樹木の剪

せん

定
てい

や建物の修繕など、適切な管理をお
願いします。

管理について

　市では、空き家を「売りたい・貸したい」方と「買いたい・借りたい」方をつ
なぐ「東久留米市空き家バンク」を設置しています。空
き家バンクに登録された空き家は、市nや「全国版空
き家バンク」に掲載するため、その情報を多くの方に
提供することが可能になります。また、空き家の利活
用を希望する方は、この情報を活用し、条件に合う物
件を探すことができます。ぜひ「東久留米市空き家バ
ンク」をご利用ください。
　空き家バンクに関する物件の調査・交渉・契約の媒
介は、市と協定を結んだ団体に所属する宅地建物取引
業者が行います。

空き家バンクについて

空き家バンクのチラシ

「最先端「最先端のの宇宙科学宇宙科学とと星星をを体感しよう！」体感しよう！」
多摩北部広域子ども体験塾

　JAXA筑波宇宙センターなどの見学やオリ
ジナル星座の作成を通じて最先端の宇宙科学
と星を体感しよう！
　応募方法などの詳細は、多摩六都科学館n
または各小・中学校に配布されるチラシをご
覧ください。秋季プログラム以降の詳細は、
今後同館nに掲載します。
k ６ 月３０日㈰までに同館n申し込みフォーム
またははがきでご応募ください。はがきの場合、希望日（第 ３ 希
望まで）・氏名（フリガナ）・学校名・学年・郵便番号・住所・電
話番号を記入の上、〒１８８−００１４、西東京市芝久保
町 ５ −１０−６４、多摩六都科学館「子ども体験塾夏季
プログラム」係宛てに郵送してください。
l同館☎０４２・４６９・６１００または市企画調整課☎０４２
・４７０・７７０２ 同館n

夏季プログラム

 a ７ 月２４日㈬・２７日㈯・３０日㈫、８月 １日㈭・４日㈰のいずれか １日
b JAXA筑波宇宙センター（茨城県つくば市千現 ２− １− １）・つ
くばエキスポセンター（茨城県つくば市吾妻 ２− ９）
e 小平市・東村山市・清瀬市・東久留米市・西東京市のいずれか
に在住・在学の小・中学生
f各日４０人（応募多数の場合は抽選）

JAXA筑波宇宙センター・つくばエキスポセンター見学JAXA筑波宇宙センター・つくばエキスポセンター見学

秋季プログラム

 a�▼�小学 １年生～ ３年生＝１０月２０日㈰または２７日㈰
　▼�小学 ４年生～中学 ３年生＝１１月１０日㈰または１７日㈰
　�※各コースいずれも午前１０時〜午後 ３時
b 多摩六都科学館
e 夏季プログラムに参加した方を対象に別途募集
f 各日２０人

オリジナル星座をつくろうオリジナル星座をつくろう

 a�▼小学 １年生～小学 ３年生＝１２月１５日㈰午後 ５時半～ ６時半
　▼小学 ４年生～中学 ３年生＝１２月２２日㈰午後 ５時半～ ６時半
b多摩六都科学館　　e 秋季プログラムに参加した方と家族
　※日時は変更になる場合があります。

冬季プログラム

オリジナル星座　映像発表会オリジナル星座　映像発表会
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