
けんこうとイベント・講座は8面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
６ 月 ２ 日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
６ 月 ９ 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
歯科
６ 月 ２ 日・ ９日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

６ 月 ２ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
６ 月 ９ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

特定健診・後期高齢者健診・無保
険者健診

　生活習慣病予防、健康の保持・増
進や疾病の早期発見のために健診を
実施します。大腸がん検診も同時に
受診できます。
　 ６月の受診対象は ４・ ５・ ６月生
まれの方です。健診内容や実施医療
機関などは、 ５月下旬に発送した個
別通知をご確認ください。
b市内実施医療機関c診察、身体計
測、血圧、尿検査、血液検査（脂質、
肝機能、血糖など）。今年度の健診
結果などにより貧血、心電図、眼底
検査ありe市内在住で、 ７年 ３月末
時点で次のいずれかに該当する方▼
特定健診＝４０歳～７４歳の東久留米市
国民健康保険加入者▼後期高齢者健
診＝後期高齢者医療被保険者▼無保
険者健診＝４０歳以上の生活保護受給
者等j ６ 年 ３ 月以降に国民健康保険
に加入した方、後期高齢者で転入し
た方は健康課特定健診係☎０４２・４７７
・００１３へお問い合わせくださいk直
接実施医療機関へl同係

肝炎ウイルス検診

　血液検査により肝炎ウイルス感染
の有無を調べます。肝炎ウイルスに
感染することによってB型肝炎・C
型肝炎などの肝臓の病気になること
があります。一生に １度は肝炎ウイ
ルス検査を受けましょう。
a ６ 月 １ 日㈯～１０月３１日㈭　※市の

特定健診、後期高齢者健診、無保険
者健診の対象となる方は、各健診該
当月に同時に受診してください。b
市内実施医療機関c問診、血液検査
e市内在住で、 ７年 ３月末時点で４０
歳（昭和５９年 ４ 月 １ 日～昭和６０年 ３
月３１日生まれ）の方、または４１歳以
上で過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方g無料k▼４０歳で東
久留米市の国民健康保険に加入して
いる方＝特定健診の案内通知に「肝
炎ウイルス検診受診券」を同封しま
す▼４０歳で被用者保険などに加入し
ている方＝ ５ 月下旬に「肝炎ウイル
ス検診受診券」を個別通知▼４１歳以
上で過去に肝炎ウイルス検診を受け
たことがない方＝「東久留米市肝炎
ウイルス検診票」が必要です。検査
日までに余裕をもって健康課特定健
診係☎０４２・４７７・００１３へ申し込んで
くださいl同係

大腸がん検診・胸部レントゲン検査

a ６ 月 １ 日㈯～１０月３１日㈭　※市の
特定健診、後期高齢者健診、無保険
者健診の対象となる方は、各健診該
当月に同時に受診してください。b
右表の市内実施医療機関c▼大腸が
ん検診＝便潜血検査 ２ 日法（検便検
査）　※内視鏡検査ではありません。
▼胸部レントゲン検査＝胸部のレン
トゲン撮影e▼大腸がん検診＝市内
在住の ７年 ３月末で４０歳以上の方。
ただし、次の①・②のいずれかに該
当する方は、受診前にかかりつけ医
にご相談ください。①現在、大腸や
その他の腸の疾患で治療中または経
過観察中の方②過去に大腸がんの精
密検査で異常を指摘された方　※生
理中を避けて受診してください。▼

胸部レントゲン検査＝市内在住の ７
年 ３月末で４０歳・４５歳・５０歳・５５歳
・６０歳の方および６５歳以上になる方
gいずれも５００円（受診医療機関でお
支払いください。生活保護受給者な
どは無料。ただし、受給証明書など
の提出が必要）i検体を提出されな

かった場合でも、自己負担金は返却
できませんので、あら
かじめご了承ください
k直接実施医療機関へ
l健康課特定健診係☎
０４２・４７７・００１３
� （１１面へ続く）

令和６年度　大腸がん検診・胸部レントゲン検査実施医療機関一覧

医療機関名 所在地 電話番号
（市外局番042） 大腸がん 胸部

レントゲン
はぎわらクリニック 上の原１−４−１１−１０３ ４７１・２６２８ ○ ○
武田クリニック 大門町１−１−２４ ４７７・５８５６ ○ ○
細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０ ○ ×
おかの内科クリニック 東本町６−１５　２階 ４７７・００５５ ○ ○
石橋クリニック　 東本町８−９　２階 ４７７・５５６６ ○ ○
いくせ医院 新川町１−４−１８ ４７１・２３０４ ○ ○
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７ ○ ○
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３ ○ ○
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９ ○ ○
東久留米駅前クリニック 本町１−３−６　２階 ４７１・５０５１ ○ ○
富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１ ○ ○
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７ ○ ○
あだち医院 本町３−１１−１５ ４２０・５６６１ ○ ○
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６ ○ ○
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０ ○ ○
おざき内科循環器科クリニック 幸町４−２−１　２階 ４７７・０５５５ ○ ○
アルテミスウイメンズホスピタル（※１） 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１ ○ ○
鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７ ○ ○
東久留米おだやかメディカルク
リニック

南沢５−１７−６２
イオンモール東久留米２階 ４５２・５８０１ ○ ○

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２ ○ ○
前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４ ○ ○
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２ ○ ○
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８ ○ ○
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１ ○ ○
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１ ○ ○
石垣整形外科（※２） 滝山５−２２−１７ ４７０・０６２０ ○ ×
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５ ○ ○
長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７ ○ ×
飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１ ○ ○
胃腸科内科松本クリニック 下里２−８−２１ ４７９・７１７１ ○ ○
※１　アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。				  
※２　石垣整形外科では特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診を実施していません。

〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（1日～7日）、児童福祉週間（5日～11日）、地質の日（10日）、看護の日（12日）、国際生物多様性の日（22日）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．6．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう



方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

公立昭和病院 
「第３７回市民公開講座」

a ６ 月 ８ 日㈯午後 ２時１５分～ ３時４５
分（ １時４５分開場）b成美教育文化会
館グリーンホールc①「頭頸部がん
について」②「心不全は突然やってく
る。…そして！？」d①吉田昌史氏
（公立昭和病院耳鼻咽喉科・頭頸部
外科部長）②田中茂博氏（同院循環器
内科部長）k当日会場でl同院地域
医療連携室☎０４２・４６１・００５２（内線
２１６８）

すくすく子育て相談

a ６ 月１４日㈮午前
９時半～午後 ２時
bわくわく健康プ
ラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児
と保護者kl電話
で健康課保健サー
ビス係☎０４２・４７７・００２２へ

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

ae ６ 月１８日㈫① １ 歳児クラス＝午
前１０時～１１時、満 １歳～ １歳 ４カ月
児と保護者② ０歳児
クラス＝午後 １時～
２時半、満 ７カ月～
１１カ月児と保護者b
わくわく健康プラザ
講堂c歯の手入れ方法、
むし歯予防、親子遊び
などf各先着１５組（い
ずれも初めての方を優
先）h母子健康手帳・
歯ブラシk ６ 月 ３ 日㈪から市nの申
し込みフォームでl健康課保健サー
ビス係☎０４２・４７７・００２２

BCG予防接種

a ６ 月１９日㈬bわくわく健康プラザ
e ６ 年 １ 月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ７月１７日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

（１２面から続く）

乳がん検診

　アルテミスウイメンズホスピタル
で検診を開始します。複十字病院（清
瀬市）、わくわく健康プラザでの検
診車（都予防医学協会）をご希望の方
は、広報 ８月 １日号でお知らせする
検診実施日や申し込み方法などをご
確認ください。
a ６ 月 １ 日㈯～ ７年 ３月１４日㈮の火
曜・木曜・金曜日bアルテミスウイ
メンズホスピタルc問診、マンモグ
ラフィ検査（乳房エックス線検査）、
視触診e市内在住の４０歳以上の女性
で、 ６年１２月３１日時点で奇数年齢の
方。ただし、次の①～④のいずれか
に該当する方はご遠慮ください。①
現在治療中、または過去に精密検査
で異常を指摘された方②妊娠中、授
乳中、卒乳後半年を経過していない
方③豊胸手術を受けている方④心臓
にペースメーカーを入れている方g
１,０００円（受診医療機関でお支払いく
ださい）　※生活保護受給者などは
無料。ただし、受給証明書などの提
出が必要です。　※クーポン券対象
者（昭和５８年 ４ 月 ２ 日～５９年 ４ 月 １

日生まれの方）も無料。j実施医療
機関の特徴を市nに掲載しています。
なお、申し込み状況によっては希望
に沿えない場合があり
ますk ６ 月 １ 日㈯から
同院nから予約をl健
康課特定健診係☎０４２
・４７７・００１３

風しん第 ５ 期定期接種 
（抗体検査等未受診の方へ）

　市では、 ５年 ５月に風しんの抗体
検査・予防接種を無料で受けられる
クーポンを対象者に発送しました。
その後、 ６年 ３月時点で抗体検査等
を受けていない方に、再度勧奨はが
きを発送します。
　期間は ７年 ３月３１日㈪までです。
未受診の方は期間内の受診をご検討
ください。
e市内在住の昭和３７年 ４ 月 ２ 日～５４
年 ４ 月 １ 日生まれの男性l健康課予
防係☎０４２・４７７・００３０

子ども相談

a ６ 月 ４ 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し

同院n

市n

栄養バランスを考えよう栄養バランスを考えよう −野菜と減塩−−野菜と減塩−

６月は食育月間です６月は食育月間です 　多摩小平保健所と圏域５市は、食育月間に「栄養バラ　多摩小平保健所と圏域５市は、食育月間に「栄養バラ
ンスを考えようー野菜と減塩ー」をテーマとした食育啓ンスを考えようー野菜と減塩ー」をテーマとした食育啓
発活動を行います。月間期間中にバランスの良い食事や発活動を行います。月間期間中にバランスの良い食事や
適切な食塩の摂取を目指して、健康的な身体づくりをは適切な食塩の摂取を目指して、健康的な身体づくりをは
じめましょう。じめましょう。

　食塩を摂り過ぎると血圧が上がり、循環器疾患のリ
スクが高まったり、胃がんのリスクが上昇したりしま
す。健康日本２１（第三次）での食塩（２０歳以上）の摂取目
標量である「 １日 ７ g未満」を目指しましょう。
　上記の適塩ポイント以外にも、調味料を直接食品に
かけずにお皿にとってから食品をつけること、ラーメ
ンなどのスープを残すことも意識すると効果的です。

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

■副菜のススメ
　健康課で実施している朝食に関するアンケ
ートでは、忙しい朝の時間帯であっても、主
食や主菜は比較的揃えやすく食べている方が
多いです。しかし副菜がなかなか思うように
揃えられない方が多いので、副菜のお皿を意
識して準備するようにしましょう。
■野菜をいつもより多く取り入れるポイント
・手軽に食べられる野菜をストック・活用
　例えば…�冷凍野菜、カット野菜、ミニトマ

トなど洗ってすぐに出せるもの
・きのこや海藻も野菜の仲間
　�きのこは冷凍して、海藻は乾燥したものや
ドライパックをストックしてみよう
・栄養価の高い地場野菜を活用しよう

　野菜の摂取目標量（２０歳以上）は １日
３５０g以上とされていますが、都民は
あと一皿分（約７０g）の野菜摂取が必要
です。野菜には、ビタミン、ミネラル、
食物繊維などの栄養素が含まれており、
脳卒中や心臓病、がんのリスクを下げ
る効果があることが報告されています。
　都では、 １ 食で１２０g以上の野菜を
摂取できるメニューのあるお店を「野
菜メニュー店」として紹介しています。
対象店舗など、詳細は
都保健医療局nをご覧
ください。
l多摩小平保健所生活
環境安全課保健栄養担
当☎０４２・４５０・３１１１

都保健医療局n

外食の際は「野菜メニュー店」で外食の際は「野菜メニュー店」で

市n（食育月間） 市n（レシピ集）

市nでは、食育月
間の特集ページや、
野菜摂取や減塩に
役立つレシピ集を
公開しています。
また、わくわく健
康プラザでは、食
育月間に関する展
示も行っています
ので、ぜひご覧く
ださい。

タマタマトマピーチーズ焼き
（東くるめの野菜レシピPart11より）

Goal 2

★調味料は
　味をみてからかけましょう！

★栄養成分表示（食塩相当量）
を活用して料理の組み合わせ
を考えましょう！

を！適切な食塩摂取  
（20歳以上）の

摂取目標量

健康日本21（第三次）

食塩

1日７g未満1日７g未満
適塩Point!

し ょ う
ゆ

栄養成分表示（1個当たり）

この表示値は、目安です。

熱　　　量

たんぱく質

脂　　　質

炭 水 化 物

食塩相当量

〇〇kcal

〇〇g

〇〇g

〇〇g

〇〇g
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　親子で歯やお口のことを学べる楽しいイベントです。こどもの頃の良い生活習慣が健康な体と心を
育てます。歯みがきも大切な習慣の一つです。歯垢は １ mgに １ 億個もの細菌の塊。この細菌は歯や
口だけでなく、体の病気を引き起こす原因にもなります。乳歯から永久歯へと生え変わる時期のお口
の疑問に、歯科医師、歯科衛生士がお答えします。
a ６ 月２２日㈯午前１０時から １時間程度
（ ９時４５分から受け付け）bわくわく健
康プラザ １ 階講堂cパネルシアター
「歯ブラシ屋ゴン太」、歯みがき指導「ひ
がしくんと歯をみがこう」、歯科医師
による話ほかe ３ 歳～未就学児と保護
者f先着２０組j東久留米市歯科医師会
主催k ６ 月 ３ 日㈪から申し込みフォー
ムまたは電話で健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２へl同係

「骨の健康管理」～気軽に骨密度を
測りましょう～

a ６ 月２０日㈭午前１０時～１１時半b大
門町地区センターc骨密度を測定後、
より健康に快適に暮らすためのアド
バイスが受けられます。質問コーナ
ーもあり。フレイル予防に役立ちま
すf先着３０人（要予約）d中島正登氏
（明治薬科大学附属薬局管理薬剤師）
j東部包括支援センター協力k ６ 月
２ 日㈰午前 ９時から電話または直接
東部地域センター窓口でl東部地域
センター☎０４２・４７０・８０２０

脳の健康教室

　脳の健康維持と認知症予防に取り
組む教室です。ドリルを使った読み
書き・計算学習と、簡単な運動や参
加者同士の交流もできます。
ab①木曜日クラス（八幡町地区セ
ンター）＝ ６ 月２０日～１２月 ５ 日の毎
週木曜日午前１０時～１１時②月曜日ク
ラス（中央町地区センター）＝ ７ 月 １
日～ ７ 年 ２ 月 ３ 日の毎週月曜日（祝
日を除く）。Aコース＝午前 ９ 時半
～１０時半、Bコース＝１０時４５分～１１
時４５分e次の条件をすべて満たす方
▼市内在住の６５歳以上の方▼ １人で
会場に通える方▼初回参加で、おお
むね毎回参加のできる方　※介護保
険サービスの利用がない方を優先。
f①１２人②各コース ８人h筆記用具、
飲み物k ６ 月 ３ 日㈪午前 ９時から電
話で介護福祉課地域ケア係へl同係
☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）

第９４回市民のための医療講座

a ６ 月２２日㈯午後 ２時～ ４時b市役
所 ７ 階７０１会議室c子宮頸がん予防
ワクチン…がんは予防できる時代へ
f先着８０人（事前予約制。当日の受
付不可）d植田道朗氏（アルテミスウ
イメンズホスピタル産婦人科医長）
j司会は熊野雄一氏（東久留米市医
師会会長）k ６ 月 ３ 日㈪午前１０時か
ら電話で東久留米市医師会☎０４２・
４７３・５６６１へ（平日午前１０時～午後 ４
時）l健康課保健サービス係☎０４２・
４７７・００２２

１０年後も笑顔で暮らす介護予防体操

　椅子に座って行う手軽な体操です。
転倒しない・寝たきりにならない身
体づくりをここから始めましょう。
a ６ 月２４日㈪午前１０時～１１時半b市
民プラザホール（市役所 １階）f先着
３０人（要予約）d森永とし枝氏（介護
予防指導員）g２００円（当日集金）h飲
み物、タオルj運動しやすい服装で
k ６ 月 ３ 日㈪午前１０時から電話また
は直接プラザ窓口でl同プラザ☎
０４２・４７０・７８１３

今日から強化！ 
転ばない身体づくり　講演会

　特別な器具を用いなくても生活の
中にリハビリはあふれています。椅
子に腰かける、床に座る、洗濯物を
干す、着替えるなど、何気ない動作
が「筋力の強化」や「維持」に役立ちま
す。あなたを転倒の危険から守るた
めの工夫をリハビリテーションの専

門職「理学療法士」がわかりやすくお
話しします。
a ７ 月 ４ 日㈭午後 ２ 時～ ３ 時半（ １
時半から受け付け）b市民プラザホ
ール（市役所 １階）e市内在住・在勤
の方f先着５０人d徳永智氏（東久留
米市リハビリテーション協議会、う
るるリハビリクリニック東久留米理
学療法士）kl ６ 月 ５ 日㈬午前 ９ 時
から申し込みフォームまたは電話で
介護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・
７７７７（内線２５０１～２５０３）へ。手話通訳
が必要な方は、 ６月２６日㈬までに申
し込みフォーム、ま
たは住所・氏名・生
年月日・o番号を記
入の上、o（０４２・４７０
・７８０８）で送信を

介護予防講演会 
「健康長寿の秘訣は 
人とのつながりにアリ⁈」

　「人生１００年時代」のフレイル予防、
仲間やつながりがあることがいかに
効果があるのか、興味深い秘訣を介
護予防の専門家からお伝えします。
a ７ 月１１日㈭午後 ２ 時～ ４ 時（ １ 時
半から受け付け）b市民プラザホー
ル（市役所 １階）e市内在住・在勤の
方f先着８０人d村山洋史氏（東京都
健康長寿医療センター研究所　社会
参加とヘルシーエイジング研究チー
ム・研究副部長〈テーマリーダー〉）
kl ６ 月１０日㈪午前 ９時から申し込
みフォームまたは電話で介護福祉課
地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内線
２５０１～２５０３）へ。手話通訳が必要な
方は、 ７月 ３日㈬までに申し込みフ
ォーム、または住所
・氏名・生年月日・
o番号を記入の上、
o（０４２・４７０・７８０８）
で送信を

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

外観

■幼児のつどい
ac ６ 月 ６ 日㈭が「空気であそぼう」、
１３日㈭が「シアターの日」、いずれも
午前１０時半～１１時
半d１３日は更生保
護女性会e １ ～ ４
歳児と保護者k当
日会場で
■ベビーマッサージ
a ６ 月１４日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２部制e首が据
わった ９カ月までのお子さんf各部
８組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ６ 月 ３
日㈪午前１０時から電話または来館で
■父親向けベビーマッサージ
a ６ 月１５日㈯午前１０時半～１１時e首
が据わった ９カ月までのお子さんf
６ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk ６ 月 ３ 日㈪午前１０時か
ら電話または来館で
■スポーツで元気
ae ６ 月１８日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２

時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ６ 月１１日㈫午後 １時半か
ら電話または来館で
■ベビーヨガ
ae ６ 月２１日㈮午前１０時～１０時３５分
が ２～ ６カ月児、１０時５０分～１１時２５
分が ７～１２カ月児f各 ８組d崎田千
佳子氏hバスタオル、飲み物i予防
接種を受けて７２時間以内の乳児はご
遠慮くださいj動きやすい服装でk
６ 月１０日㈪午前１０時から電話または
来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

外観

■親子のコミュニケーションワーク
a ６ 月 ３ 日㈪午前１０時半からc音の
ワークとふれあい遊びe ０ 歳児と保
護者f ８ 組d炭田契恵子氏k電話ま
たは来館で
■おはなし会
a ６ 月 ４ 日㈫・１１日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月 ６ 日㈭が「虫歯予防ウィー
クーむしばいきんをやっつけよう！
ー」、１３日㈭が「親子
体操」、いずれも午
前１０時半～１１時半e
１ ～ ４ 歳児と保護者
k当日会場で
� （ ９面へ続く）

申し込みフォーム

申し込みフォーム

親と子の歯っぴ〜ライフ
“集まれ歯みがキッズ！！”家族みんなでつくる歯と口の健康

申し込みフォーム

私達がお答えします！

10

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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（１０面から続く）
■離乳食講座
a ６ 月 ７ 日㈮午前１０時～１１時半c離
乳食についてのお話とお悩み相談e
乳幼児の保護者f１０組d竹本叶望氏
（栄養士）j受
付時に事前質
問を受け付け
ることができ
ますk ６ 月 １
日㈯午前１０時
から電話または来館で
■バックギャモンの日
a ６ 月 ８ 日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもうe小学生以
上d日本バックギャモン協会k当日
会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

外観

■幼児のつどい
ac ６ 月 ６ 日㈭が「リトミックあそ
び」、１３日㈭が「サーフィンごっこ」、
いずれも午前１０時半～１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■おはなしの日
a ６ 月１１日㈫午
前１１時～１１時２５
分c絵本の読み
聞かせや手遊び
などe乳幼児と
保護者dみくり
おはなしの会k
当日会場で
■赤ちゃん広場
a ６ 月１２日㈬午前１０時半～１１時半c
助産師さんによる体重測定と育児相
談e ０ 歳児と保護者dひがしくるめ
助産師会k当日会場で
■リトミック講座
ae ６ 月１５日㈯午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さんと保護者、１１
時１５分〜１１時４５分が歩けるようにな
ったお子さんと保護者cリトミック
団体による音楽イベントf各１５組d
千葉氏（リトミック研究所）k当日会
場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

外観

■工作の日
a ６ 月 ２ 日㈰午前１０時～１１時半cプ
ラバン工作e小学生k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月 ６ 日㈭が「時計作り」、１３日
㈭が「リズム遊び」、いずれも午前１０
時半～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■ベビーマッサージ
a ６ 月２１日㈮午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f２０組d渡辺直子氏
hバスタオル、オムツ、授乳ケープ
k ６ 月１４日㈮午前１０時から電話また
は来館で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

地域活動室

■本村小なかよし広場
a ６ 月 ７ 日㈮午前１０時〜１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae ６ 月１２日㈬が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、２６日㈬が「はい
はいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各１０組d助産師または栄養士hバ
スタオルjきょうだいの保育あり
（先着各 ３人）k ６ 月 ５ 日㈬午前１０時
から電話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a ６ 月２５日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０

歳～未就学児と保護者f１０組k ６ 月
１１日㈫午前１０時から電話または同セ
ンターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

幼児室

■六小・久留米中なかよし広場
ab ６ 月１１日㈫が第六小学校プレイ
ルーム、１３日㈭が久留米中学校会議
室、いずれも午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながら育児の情報交換
e乳幼児と保護者hスリッパi徒歩
か自転車で来場をk当日会場で
■おはなし広場
a ６ 月１７日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の
乳幼児と保護者f１０
組k ６ 月１０日㈪午前
１０時から電話または
同ひろば上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■小山台遺跡公園（屋外）
a ６ 月１５日㈯午前１０時～正午c森の
忍者ごっこe乳幼児～小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ６ 月２４日㈪午後 １時半～ ４時半b
第一、第二会議室cかわいいおにぎ
り工作e乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ６ 月２５日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しい運動遊び～ドッジボー
ル遊び～e小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i徒歩か自転車で
来場を。食べ物は原則持ち込み禁止。
乳幼児は保護者同伴。動きやすい服
装で参加を。内容を変更する場合あ
りjプログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びを用
意していますk当日会場でl児童青
少年課児童青少年係☎０４２・４７０・
７７３５

放課後講座 
「七夕かざりをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ６ 月２６日㈬午後 ４時～ ５時b生涯
学習センター創作室c七夕に向けて
七夕かざりを手づくりしますe小・
中学生f先着１２人d同センタースタ
ッフg無料h筆記用具k ６ 月 １ 日㈯
午前 ９時から電話または同センター
☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９ 時～午後 ９ 時）へl同セン
ター

放課後子供教室

　放課後学校の施設を活用して、安
全・安心な活動場所を確保し、地域
と学校が連携・協力してこどもたち
に生涯学習活動を提供する事業です。
参加には登録（無料）が必要です。
a月 ３ 回程度。 ５ 月～ ７ 年 ３ 月（長
期休暇中を除く）の授業終了後b体
育館または指定された教室c運動遊
びプログラムや地域住民・企業との
交流活動などe小学 ２年生～ ６年生
（小学 １年生は ２学期から募集予定）
j▼この事業は学校が実施するもの
ではありません▼市立学童保育所に
在籍の児童が参加する場合は、必ず
保護者から学童保育所に連絡してく
ださい。学童保育所に通所している
児童の参加は午後 ４時までです▼個
別の対応・下校指導は行いません。
帰りが心配な場合はお迎えに来てい
ただくことをお勧めします。参加に
不安がある場合は実施している様子
を見学し内容を確認の上ご参加くだ
さい▼実施日・活動時間など詳細は
市nを確認の上ご参加ください
登録方法学校から配布されるチラシ
の二次元コード、または市nからス
ケジュールを確認して、参加する月
の前月の２０日までに登録してくださ
い。会場の定員などにより抽選とな
ることがあります。インターネット
環境を利用できない方は電話でも申
し込み可l▼登録・実施について＝
スポーツクラブルネサンス東久留米
２４☎０７０・４２３８・８１３６（平日午前１１時
～午後 ６ 時）▼事業全
般について＝生涯学習
課生涯学習係☎０４２・
４７０・７７８４

　妊娠中の方や０歳～未就学児のお子さんを子育て中の方を対象に、
子育て情報や予防接種・健診予定通知などをプッシュ型で受け取れ
る便利なアプリです。利用料は無料ですので、ぜひご利用ください。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

Android用
ダウンロードサイト

iOS用
ダウンロードサイト

くるめっこナビn

●予防接種スケジュールの管理

お子さんの生年月日をもとに最短で接種でき
るスケジュールを自動で作成します。

●成長記録

お子さんの身長体重や健診の結果などを記録
できます。

●メール配信・プッシュ通知

年齢に合わせた市からの子育て情報を自動で
受け取れます。

子育て応援アプリ子育て応援アプリ
をご利用くださいをご利用ください「くるめっこナビ」「くるめっこナビ」

アプリの機能を一部ご紹介

市n
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図 書 館

６ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は１８日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本
「虫　ムシ　こんちゅう」

　昆虫のからだのしくみを考え、切
り紙で昆虫を作ります。
a ６ 月２３日㈰午前１０時半～１１時半b
東部地域センター １階講習室c工作、
関連本の読み聞かせとブックトーク
e幼児と保護者、小学生f先着３０人
（保護者含まず）h筆記用具、工作ハ
サミ、色鉛筆i車での来場不可j協
力は科学の本の読み聞かせの会「ほ
んとほんと」k ６ 月 １ 日㈯～２２日㈯
に電話または直接
東部図書館カウン
ターで（休館日を
除く）l同館☎０４２
・４７０・８０２２

文 　 化

プラザ　フリーピアノ

　大好評企画の第 ５弾。今回は小学
生から高校生までが、フリーピアノ
に挑戦します。どんな演奏が観られ
るか、お楽しみに。
a ６ 月２９日㈯午後 ２時～ ３時b市役
所 １階屋内ひろばf先着７０人k当日
会場でl市民プラザ☎０４２・４７０・
７８１３

癒しの　パステルアート教室

　絵ごころはいりません。絵が苦手
な方も初めての方でも描けますので
安心してお越しください。
a毎月①第 ２火曜日午前１０時～正午
②第 ４火曜日午前１０時～正午③第 ４
金曜日午後 ６時～ ８時b西部地域セ
ンター第一講習室f各先着 ８人d梅
田茂美氏g １ 回１,０００円h初回は不
要kl電話（☎０４２・４７１・７２１０）また
は直接同センター窓口へ

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。普段あまり運動をす
る機会がない人にもおすすめです。
a ６ 月 ８ 日㈯午前１０時～午後 ４ 時
（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cボッチャ、モルック、ミニテニ
ス、ラージボール卓球、ユニカール、
ソフトバレーボール、スカットボー
ル、ネオテニス、輪投げ、リングキ
ャッチ他（はじめての方にも丁寧に
教えますので、気軽にお申し出くだ
さい）g１００円（未就学児無料）h室内
履き（運動靴）j▼ １人
でも参加可▼運動がで
きる服装でk当日会場
でl生涯学習課☎０４２
・４７０・７７８４

ジュニア育成地域推進事業 
「剣道教室」

　日本古来の伝統文化である剣道を
体験、習得することにより強い精神
と身体を創ります。青少年の健全育
成のため開催します。
a ６ 月 ９ 日、 ７月 ７日、 ８月１８日、
９月 ８日、１０月 ６ 日、いずれも日曜
日午前 ９ 時半～１１時（ ９ 時１５分受け
付け）bスポーツセンター武道場e
市内在住・在学の小学生～高校生j
▼運動ができる服装で▼都・都スポ
ーツ協会・市体育協会主催、剣道連
盟主管k当日会場でl同連盟・西村
☎０９０・７３８８・１９３８

シニアスポーツ振興事業 
「ユニカール」

　ユニカールはカーペットを使う簡
易なカーリングです。戦略と適度な
運動量でシニア向けのスポーツです。
a ６ 月１２日・２６日、 ７月１０日・２４日、
いずれも水曜日午前 ９時半～正午b
青少年センターcルール解説、基本
練習、ゲームe６０歳以上の方h室内
履き（運動靴）、飲み物j▼運動ので
きる服装で▼都・都スポーツ協会・
市体育協会主催、市ユニカール協会
主管kl ６ 月 ７ 日㈮までに市体育協
会事務局☎０４２・４７０・２７２２へ

夏季市民オープンバスケットボー
ル大会

a ６ 月２９日、 ７月２０日・２７日、いず
れも土曜日午前 ９時〜午後 ６時５０分
bスポーツセンター第 １体育室e市
内在住・在勤・在学の１８歳以上の方
（高校生不可）かつ ５人以上で編成さ
れたチームg １ チーム５,０００円（令和
６年度分新規登録費別途３,０００円）j
主催は市バスケットボ
ール連盟k同連盟nを
ご覧くださいl同連盟
m（higashikurume.
b.a@gmail.com）

着衣泳教室

　水難事故が起こってしまったら、
どのようにすべきか体験します。
a ６ 月３０日㈰午前 ９時１５分～１０時半
（ ９時受け付け）bスポーツセンター
プールe小学生以上（小学 ３ 年生以
下の参加者は保護者同伴）f先着２０
人g５００円h水着、水泳帽、タオル、
衣類（長袖・長ズボン）、靴（必ず洗
ったものをお持ちください）、空き
ペットボトル（ ２リットル）kl ６ 月
１ 日㈯から電話でスポーツセンター
☎０４２・４７０・７９００へ

親子球技大会（ドッジボール）

　親子で一緒に身体を動かし、家庭
以外でコミュニケーションを図り、
地域のこどもとも交流を深めます。
a ７ 月２１日㈰午後 ２時～ ４時bスポ
ーツセンター第 １体育室e年長～小
学生と保護者f先着１００人g親子 １
組５００円・こども １人参加（小学生 ４
年生以上）３００円h室内履き・タオル
・飲み物kl ６ 月 １ 日㈯から電話で
スポーツセンター☎０４２・４７０・７９００
へ

第 ５ 回スポーツウエルネス吹矢市
民大会・体験会

ab ７ 月１９日㈮▼大会＝午前 ９時～
午後 １時、スポーツセンター第 １・
２武道場▼体験会＝大会終了後午前
１１時半から、同センター第 ２武道場
c大会種目＝個人戦（ ６ ｍ・ ８ ｍ・
１０ｍ。いずれも ６ラウンド）e日本
スポーツウェルネス吹矢協会に加入
している市民または団体所属の支部
会員f先着６０人g▼大会＝ １ 人
１,０００円（個人参加の方は当日窓口受
け付け）▼体験会＝マウスピース代
金１００円h大会参加者は本部認定の
用具一式j運動靴使用不可、スリッ
パなどで参加をkl大会は ６月１５日
㈯まで、体験会は ６月３０日㈰までに
電話で市スポーツウェルネス吹矢協
会・佐藤☎０９０・２５４６・４３６３へ

く ら し

ごみのゆくえを知ろう！「夏休み
処分場見学会」　参加者募集

ab▼第 １回＝ ７ 月２５日㈭午前 ８時
４５分～午後 ５時２５分頃、八王子市戸
吹クリーンセンター・二ツ塚処分場
・谷戸沢処分場（集合・解散＝JR中
央線八王子駅南口付近）▼第 ２ 回＝
８ 月 １ 日㈭午前 ８時１５分～午後 ６時
頃、クリーンプラザふじみ・二ツ塚
処分場・谷戸沢処分場（集合・解散
＝JR中央線三鷹駅北口付近）▼第 ３

回＝ ８ 月 ６ 日㈫午前 ８時半～午後 ５
時４０分頃、立川市クリーンセンター
・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場（集
合・解散＝JR中央線立川駅北口付
近）　※詳しい集合場所・時間は、
当選者にお知らせします。集合場所
から各施設までは、大型バスで移動
します。e多摩地域に在住・在勤・
在学の方f各回３０人（応募多数の場
合は抽選。抽選結果は別途通知しま
す）g １ 人５００円（昼食代、当日払い）
i当日は取材により写真の撮影やイ
ンタビューにご協力いただくことが
あります。内容は広報紙「たまエコ
ニュース」または東京たま広域資源
循環組合nで公開される場合があり
ますので、ご了承くださいk ７ 月 １
日㈪までに（必着）、東京たま広域資
源循環組合nの夏休み処分場見学会
申し込みフォームまたは郵送で。郵
送の場合、はがきに「夏休み処分場
見学会参加希望」と明記して、参加
される方全員の①氏名およびふりが
な②年齢③郵便番号・住所④電話番
号（日中連絡のとれる番号）⑤通勤・
通学先の市町村名（多摩地域在住で
ない場合）⑥参加希望日を記入の上、
〒１９０−０１８１、東京都西多摩郡日の
出町大字大久野７６４２番地、東京たま
広域資源循環組合「夏
休み処分場見学会」係
宛て郵送をl同係☎
０４２・５９７・６１５２

同組合n

市n

同連盟n

　スマートフォンなどで同アプリを取得して「お住まいの地域」で
「東京都東久留米市」を登録の上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

マチイロ

ミクロ・ラボ　～顕微鏡で自由研究～ミクロ・ラボ　～顕微鏡で自由研究～
　観察したいものを持ってきて、科学館
の顕微鏡を使ってじっくり見ることがで
きます。
a ６ 月２２日㈯・２３日㈰午後 １時～ ４時（ ３
時最終受け付け）b多摩六都科学館（西東
京市芝久保町 ５ −１０−６４）e小学生以上
（小学 ３年生以下は保護者同伴）f １ 時間
当たり先着 ８人g入館券５２０円（小学生～
高校生２１０円）i １ 人あたり ２時間まで利
用可k当日午前１０時から同館会場で受け
付けl同館☎０４２・４６９・６１００
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