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東久留米市 健康づくり応援アプリ「るるめナビ」を 

３月２４日（月）から配信します 

 

 市の魅力がつまった健康づくり応援アプリ「るるめナビ」の配信が３月２４日（月）か

ら始まります。気軽に、楽しみながら健康づくりに取り組むことができるアプリです。 

  

【アプリの主な機能】 

■市の魅力発信 

市民に好評なウォーキングコースや地場産

野菜直売所、公園・スポーツ施設や医療機

関などのマップをこのアプリひとつで見ること

ができます 

■健康や地域の情報を発信 

お出かけしたくなるイベント等のお知らせや、

健康に関するお役立ち情報をお届けします 

■市内の特産品などが当たる 

歩数やイベント参加などでポイントを貯めて、

抽選会に参加できます 

 

■問い合わせ先 

 健康課長・新妻 電話０４２・４７７・００２２ 

 


