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１０月１日～１４日を中心に 

「スポーツ健康ウィーク東久留米２０２４」を開催します 
 
 
市では、１０月１日（日）～１４日（月・祝）を中心に「スポーツ健康ウィーク東久留米

２０２４」を開催します。これは市民のスポーツおよび健康に対する機運を高めること

を目的として、関係各課や指定管理者によるスポーツおよび健康に関する一連の事

業を取りまとめて発信するものです。 

 主なイベントは次の通りです。 

 

■ラジオ体操講習会 

【日時】１０月４日（金）午後１時３０分～午後３時 

【会場】市スポーツセンター 

【内容】ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者の鈴木大輔さんとアシス

タントの杉井勇介さんによるラジオ体操講習会 
 
 

■ファミリースポーツフェスティバル 

【日時】１０月１４日（月・祝）午前１０時～午後３時３０分 

【会場】市スポーツセンター 

【内容】スポーツの日のイベントとして、スポーツセンターでは多数のスポーツ種目な

どの体験コーナーや救急法の指導や体験、ハンドボールのエキシビションを開催。大

門中学校ではスポーツテストを実施。 

 

その他のイベントの詳細は市ホームページをご覧ください。 

https://www.city.higashikurume.lg.jp/bunka/sports/1023067/index.html 

 

■問い合わせ先 

  生涯学習課長・桜井 電話０４２・４７０・７７８４ 


